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 اتیتوبه ازمنظرروا فردیآثار

 1فاطمه رسولی وثاق  

 دهیچک

یا پشیمان شدن از گناه آمده در فرهنگ زبان فارسی توبه به معنای دست کشیدن از گناه و

که توبه نزد اهل بیت عصمت و  شود با مطالعه ی روایات اهل بیت به خوبی مشخص میاست 

از نور ایمان تهی فرد با ارتکاب گناه  جایگاه والایی برخوردار است. زیرا اهمیت و طهارت از

، و شیطان او را از گشتهد، و به همان مقدار به شیطان نزدیک گرد خداوند دور می گردد، و از می

کند. اگر فرد  ترین اعمال دعوت میکند، و هر روز او را به انجام شنیع  ناامید می رحمت حق

، بعد از بداند که فرد توبه کننده نزد خداوند چه جایگاهی دارد عاصی از آثار توبه اگاه باشد. و

با ماهیت توصیفی نماید محقق در این مقاله به روش کتابخانه ای و  میانجام گناه سریعا توبه 

ثار فردی آ استاز منظر روایات اهل بیت عصمت طهارت فردی توبه  ثارآ تحلیلی در سدد بیان

تشویق به انجام  ،اصلاح کارها و پیشرفت در زندگی :شود مانند ثار دنیوی میآ توبه گاهی شامل

نزدیک شدن به رحمت الهی،  توان به  ن میآثار اخروی آبرای جبران را نام برد و از  کار نیک

 اشاره کرد.  را پیروزی برشیطان

 .،گناهشای،بخشتوبه ،استغفار ،آثارتوبه ها: دواژهیکل
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 مقدمه

باشد. از  یکی از مباحث مهم در معارف قرآن کریم و روایات اهل بیت عصمت و طهارت توبه می

اهمیت و جایگاه توبه میتوان به داستان زندگی حضرت آدم اشاره نمود. در روایات نشانه های 

بابی جداگانه را به  لب کتب روایی،اغکه  له ی توبه بسیار پرداخته شده استاهل بیت نیز به مقو

توبه رجوع به روایات باب توبه اختصاص داده اند. و به طور کلی میتوان از روایات برداشت نمود، 

د به جا آوردن توبه حقیقی میباشد به و اولین قدم برای بندگی خداون .د متعال استخداون

دهد خوب یا بعد در دنیا و آخرت در مسیر زندگی  انسان انجام می ههر عملی ک درستی که 

شود و در زندگی و آخرت شخص اثارمثبت و منفی دارد اما شخص با توبه  انسان قرار داده می

 .منفی را از حیات و آخرت خودپاک کند و اعمال نیک جای آن باشدکردن میتواند آثار 

دین مبین اسلام با است.  شانیخود و خدا انیارتباط م یجوامع بشر ی همه یازهایاز ن یکی

موجب  توبه زیرا. میکند قیتشوهمواره به توبه نمودن را فرد عاصی  آثار توبه و دیفوا انیب

و حفظ آن حداکثر کوشش  جادیا یبرا دی. که باشود یم شیانسان با خدا انیم ارتباط میتحک

گشته است.  یا دهیانسان با خدا دچار مشکلات عد انیم ی عصر حاضر رابطه در مبذول گردد.

 نی. لذا در اگردد یمشکلات م نیمتوجه ا یبه خوب یکنون ی که هر فرد با نگاه کردن به جامعه

با  دارد. و دنیوی و اخروی دیفوا آثار و چه توبه دانسته شود،بوده است که  نیا بر یمقاله سع

رابطه ی افراد با خود به هرچه بهتر شدن  یفرد یگدر زندآن   یفرهنگ یساز نهینهاد

 خدایشان کمکی صورت گرفته باشد.

با توجه به جستوجو های انجام شده در این زمینه  که گفت توانیم قیتحق نهیشیدرمورد پ

از جواد محدثی ب(چهل حدیث توبه از  توبه بازگشت به فطرت میتوان به کتبی چون: الف(

ضیغمیان اشاره کرد. در مورد توبه کتب زیادی منتشر شده اما هیچ کتاب مستلقی که به آثار 

 مقالاتی یافت شد.فردی توبه و یا آثار دنیوی و اخروی توبه پرداخته باشد پیدا نشد. و نیز 

 محقق در این مقاله به بررسی آثار توبه بلاغه ازظفر نواییالف( توبه در عرفان و نهج الازقبیل: 

در نگاه عرفا و بزرگان دین پرداخته و پس آن بین نظر بزرگان دین و انبیای الهی را تطبیق 

 1931ب( آثار تربیتی توبه در آیات و روایات از داوود اسدی منتشر شده در سال داده است. 

ن توبه،پذیرش توبه،آثار تربیتی توبه را باتوجه به آیات بوده؛ که نویسنده در این مقاله ارکا

ج(توبه در آثار شیخ مفید از محمد وتفاسیر قرآن و روایات اهل بیت به نگارش در آورده است. 
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منشر شده است. که محقق در این مقاله جایگاه توبه  1931ا انصاری منتشر شده در سال رض

پژوهش  لازم به ذکر است.  نوشته است.شیخ مفید  شرایط پذیرش توبه و... را باتوجه به کتب

 قاله به صورت خاص فقط به آثارم نیدر ا رایز تفاوت دارد. اریرو با موارد ذکر شده بس شیپ

  پرداخته شده است. اتیتوبه از منظر روافردی، دنیوی و اخروی 

 مفهموم شناسی -1

 توبه -1-1

مرتکب شده و  یاست که گناه ی. فردشودیکه از واژه توبه به ذهن اکثر افراد متبادر م آنچه

است تا استغفار کند. وحال آنکه  یاست ودنبال فرصت یاز انجام آن عمل زشت از خود ناراض

مفهوم  ی. پس ضرورت دارد، در ابتدا به بررسباشدیتر م گسترده شود،یبرداشت م اتیآنچه، از روا

 .میبپردازتوبه 

از گناه و بازگشتن به راه حق؛  دنیآمده است: دست کش نیتوبه در لغت نامه دهخدا چن واژه

 . 1که هرگز شکسته نشود یقیو حق یقطع ۀنصوح: توب ٴاز گناه. توبه یمانیبازگشت و پش

؛ جوهاجمل الوُ یلعَ نبِالذَّ رکَتَ:» دیگو یم نیتوبه چن یلغو یمعنا ۀدربار یاصفهان راغب

 .« 1صورت آن است نیتر بایترک گناه به ز

بازگشت از  یبه معن ،یبازگشت است و در اصطلاحات اسلام یبه معن یدر زبان عرب توبه

شده و قصد  مانیکه انسان از گناه پش دهد یرخ م یحالت وقت نیخداوند است.ا یگناه به سو

 . 9انجام آن را نداشته باشد

 یمانیآن پش نیکرده اند و قدر متق فیتوبه را تعر یگوناگون یما با لحنها یها تیروا اما

خود  یمانیپش« »النّدم توبة:» ندیفرما یاکرم )ص( م امبرینمونه پ یو ترک گناه است برا یقلب

 « .1توبه است

                                                           

 ۶۵۴،ص1دهخدا،لغت نامه دهخدا،ج1-

 1۴3مفردات الفاظ القرآن، ص ،یراغب اصفهان 1-

 .دانش نامه آزادایپد یکیو تیسا 9-
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 توبه  فردی.آثار 2

ی شیطان از راه هدایت و مستقیم دچار  بسیار رخ داده است که افراد به سبب وسوسه

اند اما اندک زمانی نگذشته که  گمراهی و ظلالت گشته و از صراط مستقیم دچار انحراف گردیده

ی خویش پشیمان گشته و به دنبال جبران است و در این  به سبب فطرت خدادادی از کرده

راهی است تا به آغوش خدا باز گردد لذا خداوند به سببب فطرت پاکی که هنگام فرد به دنبال 

 است راه در مسیرش قرار داده از گناهان پشیمانی وسرگردانی درمانبه انسان ها عطا نموده راه 

نموده  انیب را خود را به بازگشت بنده اش اقیاشت اینگونه خداوند و چیزی جز توبه نیست و آن

 یکه از درگاه من رو افرادیاگر »1« م لمَا توشوقَابهِ یاقیاشت فَیالمدبرونَ کَلمَ لَو عَ »است:

 «دادندیاز شوق جان م هموارهکه چقدر مشتاق آنان هستم  آگاه بودند، گردانیدند

به توبه  واریدیبا ام ان خویشاز گناه یمانیپش در زمان بندگان اینگونه باید باشد کهپس 

 یدر جهت بازگشت به آغوش لطف اله شوق فراوانتوبه با  یاز آثار فرد ید و با آگاهنآور یرو

اما این آثار فردی گاهی دنیوی  .گرددیم انیتوبه به اختصار ب یآثار فرد نیبنابرا قدم نهند.

 باشد. وگاهی اخروی که در ابتدا به آثار دنیوی توبه اشاره میگردد. می

 توبه فردی دنیوی آثار  -2-1

مطابق عملش دارای آثار مثبت و یا منفی در دهد،  هر عملی که انسان در این دنیا انجام می

باشد. توبه نمودن هم از این روال خارج نیست. در ادامه ابتدا آثار فردی دنیوی  دنیا و آخرت می

 توبه با توجه به روایات بیان میشود.

 گناهان ثبت نشدن سرانجام توبه -2-1-1

ی اعمال ،  روائی پیرامون توبه نمودن فرد تائب و ثبت نشدن گناه در پروندهدر کتاب های 

عَلیُِّ بنُْ إِبرَْاهیِمَ عَنْ أَبیِهِ  »از جمله امام صادق )ع( فرمودند: روایات متعددی نگاشته شده است 

                                                                                                                                                               

 راز دل با خدا تیسا -1

 ۴1،ص8المحجّۀ البیضاء،ج فیض کاشانی،1-
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إِنَّ الْعَبدَْ إذِاَ   يَقُولُ ) ع)عَنِ ابْنِ أَبیِ عمُیَْرٍ عَنْ مُحمََّدِ بْنِ حُمْرَانَ عَنْ زرَُارَةَ قاَلَ سَمِعْتُ أَبَا عَبْدِ اللَّهِ 

انجام  یگناه زمانی کهبنده » 1«  اللَّهَ لَمْ يُكْتَبْ عَلَیهِْ فَإِنِ اسْتَغفَْرَ  أَذْنَبَ ذَنبْاً أُجِّلَ مِنْ غُدْوَةٍ إِلىَ اللَّیلِْ

نوشته  چیزی بر او طلب مغفرت کرد  گردارد پس ا زمان شبآخرتا  صبحگاهاو از  دهد

 «شود. مین

کند   گوید: امیر مؤمنان )ع( فرمودند: هر کس توبه مى مسعودىو نیز در زمینه راوی جناب  

شوند که گناهانش را بپوشانند، و  پذیرد، و اعضا و جوارح او مأمور مى اش را مى خداوند توبه

گردند که گناهانش را کتمان کنند، و  هایى که در آن معصیت کرده است مأمور مى سرزمین

به درستی که توبه واقعی چه  1برند. اند از یاد مى هنوشت وفرشتگان مراقبش آنچه را که بر ضدّ ا

آثار شگفت انگیزی دارد چنانچه شاهدان روز قیامت هم به هنگام توبه واقعی فرد به امر خدا 

 صحنه گناه را به کلی فراموش میکنند!

شود و بعد از بیست سال از  : بنده مؤمن مرتکب گناه مىمیفرمایندصادق )ع( مام ا همچنین

گیرد. خداوند  کند و مورد بخشایش قرار مى کند و از خدا طلب مغفرت مى د یاد مىگناه خو

شود،  اندازد. ولى بنده کافر که مرتکب گناه مى بخاطر همین بخشایش او را به یاد گناه قبلى مى

پس توفیق توبه از نعماتی است که خداوند  9برد. براى همیشه آن را از یاد مىو  لحظهاز همان 

 ی بندگان مومنش میکند و کافران از آن بی بهره اند.تنها روز

یک  انسانی: هرفرمایند می پایانی ترین خطبه ای که بیان نمودندخدا )ص( در رسول  زین و

سپس فرمودند:  قبول نموده میخداوند توبه او را  کرده باشدتوبه  فوت کند پیش از آنکه سال 

نیز خداوند توبه او را  نمایدتوبه مرگش ماه قبل از زیاد است، هر کس یکبسیاریک سال 

کس یک هفته پیش از مرگش توبه کند  رد: یکماه هم زیاد است هدنبعد اضافه فرمو پذیرد می

است، باز فرمود یک هفته هم بسیار است، هر کس یک روز  مورد قبولاش در بارگاه خدا  توبه

رمود: یک روز هم زیاد است هر کس ، باز فپذیرد میقبل از وفاتش توبه کند خداوند توبه او را 

، باز فرمود: یک ساعت هم نماید میاز مرگش توبه کند خداوند توبه او را قبول  قبلساعتى 

و در این حال بادست  -بسیار است هر کس توبه کند در حالى که نفسش باینجا رسیده

                                                           

 ۶۵صانصارى ، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال   -1

 ۶۴همان،ص-1

 10۴،ص9،ج، گزیده کافىبهبودی9-
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نقل شده که از امام معصوم)ع( از دست میدهد. و موید دیگری برای این مطلب روایتی است، 

 یهرگاه بنده ا»«1هیالَ عَجَلع،رَالظلة ،فاذااقَکَ خِراسِ یلان عَكَفَ انمَينه الامِ رجَبد خَالعَ یازناذَ»است:

باشد و آنگاه که از گناه  یبر سر او م هیگردد و مانند سا یاز آن خارج م مانیمرتکب زنا شود،ا

 مانیا میروست که قرآن کر نیهم از «گردد. یاو باز م یهم به سو مانیا دیبرگردد و عودت نما

مکمل توبه  مانیا رایز.همسان توبه قرارداده است و رامقارن مانیاودینما یبرتوبه عطف م را

إِنِّی لَغَفَّارٌ »میفرماید: باشد.همانگونه که خداوند متعال یدرگروتوبه م مانیا حیاست بلکه تصح

آورد، و عمل صالح  مانیمن هرکه را توبه کند، و ا و»2«لمَِنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ صالِحاً ثُمَّ اهْتَدى

 «آمرزم. شود، مى تیانجام دهد، سپس هدا

از نور ایمان خالی  ،است. زیرا فرد هنگام عمل گناه مانیا دیدر واقع تجدتوبه صادق  نیبنابرا

وبرای ادمه میسر برای انجام عمل صالح به نور ایمان نیاز مند است.که با انجام توبه  گشته است.

 واقعی نور ایمان از دست داده را به دست می آورد.

 توبه راه نجات از عذاب-2-2-6

 .گناهش را میپوشاند،خداوند چنان بخشنده ومهربان است که وقتی بنده عاصی توبه کند

 رمؤمنانیامام امبه خاطر آن گناهش در دنیا وآخرت عذابی نمیبیند. پوشاندنی که هیچ گاه فرد 

اگر مردم » .«هْلَكُوايُولََمْ  عَذَّبوُايُعَصَوْا تابُوا وَاستَْغفَْرُوا لَمْ  نَیلَوْ أَنَّ النّاسَ ح: »ندیفرمای)ع( م یعل

 9«گشتند. یشدند و هلاک نم یکردند، عذاب نم یگناه توبه م یدر پ

اللّه َ مِنْ ذَنْبٍ لمَْ  سْتَغْفِرُيَلِلعَْبْدِ  یطوُب»:  ندیفرمای)ع( م یعل رمؤمنانیام امامو در روایتی دیگر 

خوشا به « »۶ .هایطْفیُالنّارِ فَ یعَلَ صَبُّيُالذَّنْبِ مثََلُ الْماءِ  بَیفإَِنَّما مثََلُ الاءْسْتِغْفارِ عَق رُهُ،یْغَ هِیْعلََ طَّلِعْيَ

نکرده  دایبر آن اطلاع پ یاز خودش کس ریکه غ یاز گناه کندکه استغفار  یبنده احال آن 

 «شود و آن را خاموش کند. ختهیاست که بر آتش ر یاست. مَثَل استغفار بعد از گناه، مانند آب

                                                           

 همان -1

 30فرقان:1-

 91توبه،ص ثیحد ان،چهلیمیضغ9-

 همان-۶
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خرت وجود دارد وتنها راه نجات از آثار در دنیا وآبرای فرد عاصی انجام گناه عقوبت بی ترید 

 انجام شده، توبه است. شوم گناهان

 پاداش فرد توبه کننده -2-2-7

توبه میکند،  ی عاصی او به سویش رفته و تی بندهاوند چنان رئوف و رحیم است که وقخد

خدای مهربان به بخشیدن گناه بنده اش کفایت نمیکند. بلکه در قبال توبه ای که انجام داده 

أَلمُْؤمِْنُ إذِا تابَ وَنَدمَِ فَتَحَ اللّه ُ :» ندیفرمایخدا)ص( م رسولاست به او پاداش نیز عطا میکند. 

شود و توبه کند،  مانیهرگاه مؤمن از گناه پش» «1 وَالاخِْرَةِ أَلْفَ بابٍ مِنَ الرَّحْمَةِ. ایمِنَ الدُّنْ هِیْعَلَ

 «.دیگشا یاو م یو آخرت به رو ایخداوند هزار درِ رحمت از دن

ی فرد گنهکار و  برخوردار است که علاوه بر پذیرش توبهخداوند چنان از رحمت وسیع 

بخشش گناهان او در قبال توبه ای که میکند به او پاداش های فراوانی هم میدهند. مانند 

 کشودن در رحمت به سوی بنده توبه کننده و چه پاداشی بهتر از این میباشد.
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 نتیجه گیری:

 ی به مساله یا ژهیباشد؛ توجه و یو پرورش انسان ها م رسالت خود که رشد یاسلام در راستا

از این  شود،یمفرد عاصی  یو درون یرونیسبب طهارت ب توبه کردن راینموده است. ز توبه

دگار رساند اطاعت پرورمیبهترین چیزی که به انسان منفعت  :تحقیق و پژوهش مشخص شد که

دگار است. برای دنیا و نا فرمانی پرور عصیان و ،رساند مین زیان بد ترین چیزی که به انسا و

م دنان خطا از آ فرد عاصی نیست که یزیان بارتر از گناهان وخطای شخص هیچ چیز آخرت

 یفرد عاص یعقوبت انجام گناه برا دیتر یبنکرده باشد.  استغفار نشده و به درگاه خداوند توبه و

دانستیم وآخرت وجود دارد وتنها راه نجات از آثار شوم گناهان انجام شده، توبه است.  ایدر دن

که فرد با انجام گناه از نور ایمان تهی میگردد، حتی اگر قبل از انجام گناه فردی مومن بوده 

. و فرد عاصی برای ادامه مسیر زندگی و طی کردن راه راست و انجام اعمال صالح نیامند باشد

توبه صادق  نیبنابرا یمان میباشد. وتنها راه بازگشت نور ایمان، توبه حقیقی وصادق میباشد.نور ا

تا فرد به نور ایمان مزین شود. خداوند هم نه تنها نور ایمان را به او  است. مانیا دیدر واقع تجد

اعضای  برمیگرداند بلکه گناهان او را محو میکند به گونه ای که شاهدان روز قیامت هم مانند:

بدن، کوه و دشت و... عمل گناه فرد را از یاد میبرند. و جالب تر آن که خداوند به فرد عاصی عد 

انسان باانجام گناه  از توبه پاداش هم عطا میکند و درب های رحمتش را به سوی او میگستراند.

خداوند عمل و عواقب آن را در دنیا و آخرت خود میبیند اما  دنیا و آخرت خود را تباه میکند

ها قرار داده است ک شخص با توبه کردن میتواند در مسیر الهی برا  توبه را در زندگی انسان

 .بگیرد و اشتباهات خودراجبران کند
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