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اسلام دیدگاه از خانواده روانی درسلامت رماد نقش  

 معصومه میرزایی1

 چکیده

ز اعضای اهر یک اسلام است.  دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش مقالهموضوع این 

زی کم دارد. خانواده جایگاه و نقشی بزرگ دارند. اگر به هر دلیلی یکی از آنها نباشد خانه یک چی

هم است اما بسیار م خانوادهبرای مادر  خانواده نیز بسیار مهم است. نقش تربیتی در مادر یک وجود

خود  انوادهخ روانی سلامتنیز به علت عواطف و احساسات خاص خود می تواند در  مادر علاوه بر آنها

 این. اندهشد اشاره( ع)بیت اهل سیره و دینی متون در خصوصیات این از برخی. دبسیار اثرگذار باش

 و علمی هایافزار نرم و ای رایانه های وسامانه نوشتاری اسناد کمک به و ای آمیزه روش از ،مقاله

 درسلامت رماد نقش روایات، قرآن، به رجوع با و است برده بهره وتحلیلی توصیفی پردازی داده روش

قاله درصورت مضرورت این  . دهدمی قرار بررسی مورد را شده ذکراسلام  دیدگاه از خانواده روانی

 یش معاد باوریافزا برخدا، توکل افزودن ،افزایش تولی ،تقویت ایمان به باریتعالی: شامل اجرایی شدن

 اسلام است. دیدگاه از خانواده روانی سلامت تنظیم در مادر نقش ایفای که باعث است

 

 نقش روانی، مادر، اسلام، خانواده، سلامت واژه:کلید

 

 

 

 

                                                           

 طلبه سطح دو مدرسه علمیه فاطمیه.  1
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 مقدمه

 سلامت کننده مادران،تضمین بین دراین است فرد برای آموزشگاه ترین اصلی خانه محیط

 عنوان به و دارند عهده به هم را خانواده سلامت ریزی وبرنامه مدیریت طورمعمول به و هستند خانواده

 دارند جامعه رفتاری و شخصیت گیری شکل در را بسزایی نقش جامعه بنیادین عناصر ترین اساسی

 .دارد بیشتری مادر امنیت و اهمیت روان سلامت پس

 زایمان از پس و شیردهی دوران بارداری، دوران ازجمله مادران مختلف های نقش به توجه با 

 می متفاوت آنان جسمی نیازهای و است متفاوت مادران باهم شرایط هم نوجوانی دوران در حتی و

. است سوم توسعه هزاره اهداف و جامعه سلامت اساسی های اولویت از یکی مادران سلامت. باشد

 فرایند کل در. هستند تأثیرگذار آنها سلامت بر مادران زندگی های دوره طی مختلفی عوامل

 و افزایش باعث خود سلامت بر علاوه بتوانند مادران که باشد ای گونه به باید مادران توانمندسازی

 شوند. خانواده بهبود

 در محبتّ ازدیاد و گرمی به منجر و دارد شیرینی بسیار نتیجه خانواده، در روانی سلامت

 ویژه جایگاه ازدواج در که هایی واژه گل از یکی .شد خواهد خانواده اعضای اخلاقی سلامت و خانواده

 . است «مادر» دارد،

 . است مادر لاینحل، و حاد مشکلات از بسیاری درمان بهترین که است کرده ثابت تجربه

 روانی در سلامت مادر نقشمشترک در  زندگی مشکلات اغلب که است داده نشان تحقیقات

 مادر به عنوان همسر را مشکلات این ایام، این در چنانچه. است آن اول سال چند به مربوط ،خانواده

 توانایی یک به را صبوری این تمرین، و ممارست با و آورد تاب خانواده در روانی سلامت تنظیم در

 آن ریختن فرو از بیم آنکه بی برید؛ بالا ثریا تا را خود خوشبختی بنای بود خواهید قادر کنید، تبدیل

 .باشید داشته

 خانه داخلی مدیریت و خواهدمی مدبّر و مدیر هم خانه خانواده موثر است و آرامش بر مادر

 ،صبر داشته باشد آن خانوادهاسلام  دیدگاه از خانواده روانی سلامتاگر مدیر در  است و مادر عهده بر

 تحکم می شود.مس
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 استفاده  مورد مقاله این در که عناوینی از برخی با رابطه در شده انجام هایبررسی طبق

 بررسی مورد را هایی جنبه کدام هر فرعی موضوعات بصورت ولی دارد، وجود مقاله است گرفته قرار

 :پردازیممی هاآن از برخی بررسی به که شدهنوشته مقالاتی زمینه این در.  اند داده قرار

 باردار مادران روان سلامت و اضطراب بر کودک-مادر روانی بهداشت آموزش تأثیر»مقاله.1

 به 1397 - ارومیه مامایی و پرستاری دانشکده مجله: نشریه ،همکاران ونجمه  حمید ،اثر«زا نخست

 نظر در مادر برای فیزیولوژیک حادثه یک بارداری اگرچه: هدف: هدف و زمینه . پیشرسید چاپ

 ثباتی بی, وخو خلق تغییرات سبب است ممکن هورمونی و جسمی تغییرات ولی, است شده گرفته

 بر کودک-مادر روانی آموزش بهداشت تأثیر بررسی به رو ازاین. شود گذرا هیجانات و احساسات

 جامعه. است شده پرداخته اهواز نفت بیمارستان در زا نخست باردار مادران روان سلامت و اضطراب

 درمانی بهداشتی مراکز به کننده مراجعه زای نخست باردار زنان کلیه شامل نیز پژوهش آماری

 ورود های ملاک دارای که افرادی میان از. است بوده 1394 زمستان در اهواز شهر نفت بیمارستان

 بودند روانی بهداشت آموزش جلسات در شرکت داوطلب و( زا نخست و بارداری هفته 32 تا 12)

 نفر 24 تعداد کرده مراجعه داوطلبین بین از. کنند تکمیل را بارداری اضطراب آزمون تا شد خواسته

, سن لحاظ از و داشتند بارداری اضطراب آزمون در میانگین از معیار انحراف یک از بالاتر نمره که

 مورد متغییرهای سایر و روانی و جسمانی حاد های بیماری به ابتلا عدم, اقتصادی-اجتماعی وضعیت

 تقسیم کنترل وگروه آزمایش گروه به تصادفی طور به و انتخاب, بودند همگون کاملآ پژوهش در نظر

 اضطراب لحاظ از کنترل و آزمایش گروه میان که داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه: ها یافته. شدند

 در آزمایش گروه بارداری اضطراب وجود دارد. میزان داری معنی تفاوت, روان سلامت و بارداری

 سلامت میزان اما کاهش داری معنی طور به کنترل گروه و آزمون پیش به نسبت آزمون پس مرحله

 سلامت و اضطراب بر کودک-مادر روانی بهداشت آموزش: گیری نتیجه و بحث. یافت افزایش روان

 .دارد معناداری و مثبت تأثیر باردار زنان در( آن ابعاد همه و) روان

 .استاسلام  دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش بررسی تاثیر فاقد مقاله این اما 

 ،درتعدادی از نویسندگان نوشته«قرآن دیدگاه از روانی بهداشت در خانواده نقش»مقاله.2

 هر توجه که جایی آن از نوشته: نویسنده.رسید چاپ به1383 مرداد، 272 شماره ،اسلام پاسدار مجله
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 این از دارد، جامعه آن اجتماعی اعتلای و رشد با مستقیمی رابطه روانی، بهداشت مسایل به جامعه

 بسیاری اهمیت از است، روانی محیط سازی سالم آن هدف که روانی بهداشت خدمات ارایه رو

 گرفتار از را انسان تواند می گوناگون و مختلف نابهنجاری و انحرافات از محیط بهسازی. است برخوردار

 از که ها آن میان هماهنگی و رفتار و گفتار تصحیح. دارد باز روانی تناقض و رفتاری تضاد به شدن

 بهداشت در شایانی کمک تواند می شود می القا( جوان تا کودک) پذیر جامعه افراد به الگوها سوی

 .کند ایفا جامعه روانی

 .است محسوس خلاء واین نکرده توجه خانواده روانی درسلامت مادر نقش به مقاله این اما

 به هک است این در«اسلام دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش»  تحقیق نوآوری

 اخلاقی وسلامتی نیکی و در آرامش وخوشبختی خانواده روانی درسلامت نقشش تنظیم در مادر تاثیر

 بعُد این به رمذکو تحقیقات از کدام هیچ که پردازد می وروایی قرآنی رویکردی با خانواده در ومعنوی

  .باشد می جدید بکرو منظر، این از مقاله این و اند نپرداخته

دگی و در همه امور زن خانواده روانی سلامت تنظیم در که مادرپاسخ سوال باید گفت: در

 ود.باعث آرامش روحی و روانی و... می ش خانواده جایگاه والا وارزشمندی دارد و استحکام

 . مفهوم شناسی2

 .خانواده1-2

 همگانی و بادوام که اجتماعی سازمان یگانه دودمان، خاندان، خانواده در لغت عبارتست از:

 هر و دولت و عبادتگاه از قبل حتی و داشته وجود تاریخ ماقبل بشرهای زندگی در دیرباز از و است

 دارای افراد مجموعة البیت، اهل خانه، اهل،1است آمده بوجود آدمی فعالیت تمرکز برای که سازمانی

 .2کنند می زندگی سقف یک زیر در که نسبی یا سببی پیوند

                                                           

 .287،صخانواده ، فرهنگ فارسی معین، ذیل واژه  معین . 1

 .189،ص5ج، خانواده واژه ذیل، فرهنگ فارسی ، دهخدا . 2
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 با فرزند پذیرش یا خونیهم زناشویی، پیوند طریق از که است افرادی از متشکل خانواده

 مشترک فرهنگ هستند، متقابل ارتباط در فرزند خواهر، برادر، شوهر، و پدر مادر، عنوان زن،به یکدیگر

  .1کنندمی زندگی خاص در واحد و آورندمی پدید

 اهداف در اساسی، تحولات باوجود که است بشری جوامع اولیه هاینظام از یکی خانواده

 نظام ترینمناسب خانواده،. دارد اساسی اهمیت جوامع، همه در هنوز و مانده ثابت کارکردهای خود

 روانی آرامش و امنیت تأمین برای را بستر بهترین و بوده بشر روانی و نیازهای مادی تأمین برای

 فراهم افراد عاطفی نیازهای ساختن برآورده و فرزندان کردن و اجتماعی جدید نسل پرورش اعضاء

  2است. نموده

 :دارد معنا چندین خانواده واژه امروزه

 آغاز از زیرا شودمی شمرده انسان اجتماع ترینکهن عنوانبه خانواده نیز اسلام مکتب در»

 در خانواده. است نهاده گیتی به قدم خانواده قالب در مرد و زن از زوجی صورتانسان به آفرینش

 بستههم گروهی در را فرزندان و مرد و زن که شودمی محسوب مهمی بنیادین و واحد اسلام دیدگاه

  .«3گرداندمی حاکم آنان بر را همدلی و صمیمیت چون هاییارزش و کندمی جمع مقدس مأمنی و

طور بنیادین از سلامت و آرامش  خانوادهای است که بهباید گفت: خانواده سالمدر تعریف 

 .کند روانی و معنوی هر یک از اعضای خانواده حمایت می

تا حد امکان  میشود. بنابراین در خانواده سالم به هریک از اعضاء امکان رشد و بالندگی داده

زمه لاشرایط مادی وسایل رفاهی هر عضو خانواده در فضایی از تشویق، حمایت، عشق و محبت که 

نند و را درک میک«تا حد امکان»موفقیّت هستند فراهم میشود و جالب اینکه اعضای خانوده این 

 .بیش ازتوان مالی خانواده انتظاری ندارند

                                                           

 .148کلیدی، ص مفاهیم شناسیجامعهمطیع، . 1

 .1اسلام،ص در خانواده نظام بر . سالاری فر،درآمدی 2

 .8و9روایات،ص و قرآن در خانواده استحکام .کدخدایی،عوامل 3
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 در کلمات اولیاى دین در ازاى اجراى وظایف خانوادگى وعده پاداش داده شده است. توجه به این

یابد و سبب آسایش وى در زندگى هایى که فرد در جهان آخرت به آنها دست مىها و نعمتپاداش

ها نعمت کند و او را براى فعالیت و کسبشود، در فرد براى انجام دادن کار انگیزه ایجاد مىاخروى مى

 .نمایدتشویق مى روانی سلامت و و پاداش

شما و همسرانتان در نهایت شادمانى وارد »خواند: وقتى که عضو خانواده در قرآن کریم مى 

ها بخواهد گردانند و در آنجا آنچه دلهایى در برابر آنها مىهایى از طلا و جامسینى .شویدبهشت مى

که به پاس ها از آن لذت ببرد، موجود است و شما در آن جاودانید، و این همان بهشتى است و چشم

  «1.ایددادید، وارث آن شدهاعمالى که انجام مى

یابد و رفتارهاى شوق و انگیزه مضاعف مى روانی، سلامت و براى رفتار مناسب و متعادلزن 

 2.بهنجار کارآمدى خانواده را تضمین خواهد کرد

 خانواده رد مادران موثر  و مثبت های خانواده های ویژگی که از باوری معاد قرآنی فرهنگ در

 هدفمند و ادارآن، معن از هدف و زندگی بهو خانواده  انسان نگاه نوع می آیدچون موجب تغییر شمار به

 اعمال ادند اخلاقی، انجام های فضیلت پرورش و غرایز روانی، کنترل آرامش و امنیت زندگی، ساختن

 است. روانی سلامت و افزایش ناشایست اعمال از پرهیز و صالح

 

 نتیجه

ز اهر یک اسلام است.  دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش موضوع این تحقیق

یک چیزی کم  اعضای خانواده جایگاه و نقشی بزرگ دارند. اگر به هر دلیلی یکی از آنها نباشد خانه

سیار مهم است ب خانوادهبرای مادر  خانواده نیز بسیار مهم است. نقش تربیتی مادر در یک وجوددارد. 

 خانواده نیروا سلامتنیز به علت عواطف و احساسات خاص خود می تواند در  مادر اما علاوه بر آنها

 .دخود بسیار اثرگذار باش

                                                           

 .72ـ70زخرف:  . 1

 .63،صها و باورهاى دینىنقش اعتقادات، بینش ،صفورائى . 2
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 البته. است مادر لاینحل، و حاد مشکلات از بسیاری درمان بهترین که است کرده ثابت تجربه

 یک عنوان به خانواده روانی سلامت که اینجاست و فرساست طاقت امری ماندن، زمان گذر انتظار در

 . آید می کار به دشوار، امر این تحمل برای قوی ی پشتوانه و انگیزه

 سلامتمشترک در  زندگی مشکلات اغلب که بررسی های انجام شده نشان از این است

 به عنوان همسرمادر  را مشکلات این ایام، این در چنانچه. است آن اول سال چند به مربوط ،روانی

 کنید، تبدیل توانایی یک به را صبوری این تمرین، و ممارست با و آورد تاب خانواده روانی سلامت در

 .باشید داشته آن ریختن فرو از بیم آنکه بی برید؛ بالا ثریا تا را خود خوشبختی بنای بود خواهید قادر

 تحقیق و نوشته شود: پیشنهاد می شود که در زمینه های ذیل مقاله یا پایان نامه

 ؛نهج البلاغه دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش .1

 صحیفه سجادیه؛ دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش .2

 در سیره اهل بیت )علیهم السلام(؛ خانواده روانی درسلامت مادر نقش .3

 دانشمندان اخلاق؛ دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش .4

 تربیت. دانشمندان دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش .5

 به که است این در«اسلام دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش»  تحقیق نوآوری          

 اخلاقی وسلامتی نیکی و وخوشبختی آرامش در خانواده روانی درسلامت نقشش تنظیم در مادر تاثیر

 بعُد این به مذکور تحقیقات از کدام هیچ که پردازد می وروایی قرآنی رویکردی با خانواده در ومعنوی

 .باشد می جدید بکرو منظر، این از تحقیق این و اند نپرداخته

 عبارتند از:اسلام  دیدگاه از خانواده روانی درسلامت مادر نقش تحقیق نتایج و دستاوردها

 .افزایش معاد باوری برخدا، توکل افزودن ،افزایش تولی ،تقویت ایمان به باریتعالی 
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