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 جایگاه اخلاق در بین زوجین با تأکید بر عشق ورزی از منظر اسلام

 1اکرم سالاری برکوئی

 چکیده  

خلاقی که بر ا ، اخلاق نیکو در بین زوجین است ؛ در مباحث خانواده قدرت تضمین کننده استحکام خانواده     

ر یک رابطه دپایه بینش توحیدی باشد و عشق به عنوان یک احساس ژرف و غیر قابل توصیف انسانی که فرد آن را 

ه عشق ورزی یکی از مؤلف های لازم برای زندگی مشترک است و اخلاق بر پای ، دو طرف با دیگری تقسیم می کند

ی م زندگهمسران به پشت گرمی آن تا پایان عمر در کنار بین همسران می تواند بنایی را پی ریزی کند که ه

وحی ، جسمی معنویت و آرامش داشته باشند و فقدان آن باعث ناهنجاری های رکنند و زندگی سرشار از رضایت ، 

وری داده ها و آدر این نوشتار که به لحاظ اجرایی به روش کتابخانه ای است به جمع  . ، اجتماعی و ... می شود

اثبات عشق به  بدین ترتیب که در ابتدا جایگاه اخلاق در خانواده و اهمیت و ضرورت، آنها پرداخته است  توصیف

سر به عنوان همسران به یکدیگر را بیان کرده و پس به ارائه راهکار هایی همچون اظهار محبت ، احترام به هم

ز اهمیت و ه است تا همسران با آگاهی اپرداخت ، ط زوجین می باشدای اخلاق مداری که باعث گرمی روابروش ه

فق خود در تأثیر عشق بر روابط محبت آمیز زوجین و به دنبال آن داشتن اخلاقی نیکو سبب عملکرد صحیح و مو

 زندگی شوند .

 اخلاق ، خانواده ، زوجین ، عشقواژگان کلیدی : 
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 مقدمه 

لهی را به عشق و محبت یکی از مؤلف های مهم اخلاقی در بین زوجین است که خداوند متعال این موهبت ا     

ی مهارت ها اما باید این محبت و عشق با کسب برخی از اطلاعات و به کارگیری برخ ، مرد و زن عطا کرده است

روانشناسی ،  موضوع در علوم متعددی همچونین ا. بارور شده تا بتواند کاشانه عشق را گرم و شاداب نگه دارد 

روایات در پی پاسخ  واما در این مقاله از جهت علم اخلاق با تأکید بر آیات ، تربیت اجتماعی و ... بررسی می گردد 

 ست ؟به این سوال است که جایگاه اخلاق در بین زوجین با تأکید بر عشق ورزی از منظر اسلام چگونه ا

ان محمد نخعی نوشته آقای« ازدواج و مدیریت خانواده » هایی که به این موضوع می پردازد از جمله کتاب      

واطف عاخلاق و » می باشد . در بخش اول این کتاب به بخشی تحت عنوان  1386مقدم و یوسف ملکی در سال 

ثیر عشق ورزی زوجین ، به تأپرداخته می شود ، اما در این نوشتار علاوه بر جایگاه اخلاق در خانواده « در خانواده 

 بر آن می پردازد .

ند هستند تا با زن و شوهر برای رعایت اخلاق نیکو در زندگی ، نیازمند آگاهی های وسیع و اطلاعاتی ارزشم     

ی سرشار از امدد گرفتن از آنها ، مسیری درست در زندگی پیموده و بتوانند در این عرصه موفق بوده و زندگی 

ران ، شیوه های ویت و آرامش داشته باشند . در این راستا ابتدا به بیان جایگاه اخلاق در بین همس، معنرضایت 

ر به عنوان اثبات عشق همسران به یکدیگر و در نهایت بیان راهکار هایی مانند اظهار محبت و احترام به همس

ی های اخلاقی در روز اختلافات و کج روعوامل ایجاد دو تثبیت عشق در بین زوجین می پردازد تا با ارائه آن از ب

 بین زوجین ، ممانعت کند  .

 واژگان کلیدی

 عشق ، اخلاق ، خانواده

 1ط ، محبت تام باشدعشق : منظور از عشق به حد افراط دوست داشتن ، دوستی مفر

 5، خوی ، سرشت 4، طبع ، مروت ، دین 3، عادت 2و سجایی که با بصیرت درک می شود اخلاق : قوا

                                                           
   معین ، فرهنگ معین ، ص 1065 ، ج 1 1

   راغب اصفهانی ، المفردات ، ص 2962

   شرتونی ، اقرب الموارد ، ص 96 ، ج 23
   قرشی ، قاموس قرآن ، ص 293 ، ج 1-2 4

   بندرریگی ، فرهنگ بندرریگی ، ص 865 ، ج 15
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، خاندان ، دودمان ، اهل خانه ، زن و فرزند و  2، عائله 1خانواده : زره محکم ، قوم و قبیله شخص و اهل بیتش

 فامیل 

 جایگاه اخلاق در بین همسران 

جامعه بزرگ انسانی از واحد های کوچک تری به نام خانواده تشکیل شده است که زن و مرد به عنوان دو      

عنصر مهم و سازنده برای آن محسوب می شوند . در قرآن کریم اهمیت زیادی به پیوند میان زوجین ، احترام و 

ر بین زوجین است و در واقع همین حسن اکرام آنها از سوی یکدیگر شده است که این خود منشأ اخلاق نیکو د

؛  3لا عیَشَ أهنَأ مِن حُسن الخُلق» خلق است که زندگی را دلچسب و گوارا می کند . امام علی ) ع ( می فرمایند : 

بدیهی است هرچقدر رابطه بین زوجین از « هیچ زندگی ای گوارا تر از زندگی آمیخته به اخلاق نیک نیست 

تری برخوردار باشد ، استحکام خانواده و بالتبع جامعه بیشتر خواهد بود و فقدان روابط استحکام و انسجام بیش

صحیح و عاشقانه بین زوجین باعث بروز رذایل اخلاقی و در پی آن متلاشی شدن خانواده و نابسامانی های اجتماعی 

 4می شود .

خلاق حسنه در بین زوجین است . رسول آنچه ضامن استحکام و حفظ خانواده از آفات و خطرات می شود ، ا     

. من از همه بهترین شما مردی است که با همسرش به خوبی رفتار کند » خدا ) ص ( در این مورد می فرمایند : 

 « . 5شما نسبت به همسرم خوش رفتار تر هستم

ی می شود ن زندگبنابراین بینش الهی و اخلاق توحیدی در زندگی مشترک ، سبب هدفمندی و معنی دار بود     

حظه ، خدا را و چنین است که زنان و مردان در جایگاه همسری و مادری و پدری ، به کمال دست یافته و در هر ل

 حاضر و ناظر می دانند .

 اثبات عشق همسران به یکدیگر 

ق و محبت از جمله مواردی که باعث اخلاق نیکو و حسنه در بین زوجین است ، اطمینان همسران از وجود عش     

در بین آنها است که انگیزه و انرژی را برای ساختن یک زندگی سعادتمندانه دو چندان می کند . خانم ها انتظار 

دارند که شوهرانشان ، عشقشان را به صورت ملموس و محسوس نشان دهند و مردان عشق همسر به خود را  در 

                                                           

   شرتونی ، اقرب الموارد ، ص 55 ، ج 11

   بندربیگی ، فرهنگ بندربیگی ، ص 166 ، ج 12

   علی بن محمد لیثی ، عیون الحکم و المواعظ ، ص 5393

   مکارم شیرازی ، تفسیر نمونه ، ص 334 ، ج 214

   حر عاملی ، وسائل الشیعه ، ص 122 ، ج 145
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به صورت مداوم ، هر چند از راه هایی کوتاه ابراز کرد ، مانند اطاعت پذیری از آنها می بینند ؛ در واقع عشق را باید 

خرید هدیه های کوچک و تقدیم آن به همسر یا روش های زیبا و جذاب دیگری مانند تهیه یک بسته شکلات 

 1همراه با یک متن عاشقانه که به آن ضمیمه شده است .

زن باید همسر خود را مورد تحسین و تشویق قرار دهد ، حتی این کار را زودتر از بقیه انجام دهد تا عشق خود      

را در قلب مرد ریشه دار کند . مرد برای خشنودی و ارضای زن باید بداند که او برای اینکه بداند مورد محبت و 

خود باید اظهارات توأم با عشق و محبت در روابط زناشویی حمایت قرار گرفته ، به چه چیز هایی نیاز دارد . زن 

بشنود تا احساس کند مورد محبت قرار گرفته و اکتفا کردن به یک یا دو مورد اظهار محبت نمی تواند موجب 

رضایت و خشنودی زن شود . در واقع وقتی مخزن عشق زن پر می شود ، زمینه بروز اخلاق حسنه پسندیده در 

و این  2ده ، چرا که در چنین شرایطی او به همسرش اعتماد کرده و او را مورد تأیید قرار می دهداو به وجود آم

امر با کار های جزئی مانند خداحافظی هنگام خروج خانه ، تعریف کردن از دست پخت او ، پیشنهاد کمک به او 

تی به مدت کوتاه ، تماس گرفتن و در مواقع خستگی ، تعریف و تمجید از قیافه و ظاهر او ، با هم ورزش کردن ح

 جویا شدن احوال او ، ابراز روزانه محبت نسبت به او ممکن است .

روش دیگری که برای اثبات عشق بین همسران مؤثر است ، نوشتن نامه های عاشقانه برای یکدیگر است که      

در دل و قلب طرف مقابل ایجاد  موجب استحکام روابط آنها می شود ، زیرا با نوشتن این نامه دگرگونی هایی

خواهد شد که عشق را در وجود او نهادینه می کند ، چرا که در چنین نامه هایی مسائلی از قبیل اعتماد ، عشق و 

علاقه ای که به همسر وجود دارد ، معطر کرد تا هنگام خواندن نامه حال خوشی به او دست دهد و محتوای نامه 

البته این کار را می توان به صورت یادداشت هایی عاشقانه نیز انجام داد و در واقع با  ، 3برای او خاطره انگیز شود

، زمینه را برای بهانه گیری و گاهی عدم توجه به چنین مسائل ظریفی  4این اتفاق رمانتیک او را شگفت زده کرد

 و غر زدن همسران فراهم می کند .

بالایی یار بسم در ایجاد اخلاق نیکو در بین زوجین از اهمیت بنابراین عشق ورزی به عنوان یک عنصر مه     

را فراهم  برخوردار است و زوجین باید تلاش کنند تا با کسب مهارت های لازم ، ابزار و روش های عشق ورزی

 کنند . در ادامه به بیان برخی راهکار های ایجاد عشق و محبت در بین همسران می پردازیم .

 احترام به همسر 

                                                           

   آرام فرد ، ویتامین های عشق و صمیمیت ، ص 161

   گری ، مردان مریخی و زنان ونوسی ، ص 2442

   خدا میان آژی ، همسر دوست داشتنی ، ص 53

   فتوگرافی ، راهنمای دوره نامزدی و عقد ، ص 494
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چرا که هر  ،احترام زوجین نسبت به یکدیگر از اخلاق های نیکویی است که باعث تثبیت عشق آنها می شود      

توهین  زن و مردی خود را دوست دارد و به حفظ شخصیت خود علاقه مند است و نمی پسندد که مورد تحقیر و

اس شخصیت د احترام قرار گیرد ، احسقرار گیرد ، بلکه دوست دارد محترم و گرامی باشد و در صورتی که مور

 کرده و به کار و زندگی امیدوار می شود .

تکریم و احترام ، از مهم ترین اموری است که همسران در تنظیم روابط خود ، از یکدیگر انتظار دارند و این      

و هرچه رفتار  1شوندن یار برای یکدیگر شمرده می یک زندگی و بهتریاز آنجا تشأت می گیرد که آن دو شرتوقع 

های آنها محترمانه تر باشد ، عشق ما بین آنها نیز ماندگار تر است . در این رابطه پیامبر اکرم ) ص ( می فرمایند 

 «.؛ کسی که زنی را به همسری بر می گزیند ، بر او واجب است که او را احترام کند  من اتخذ زوجه فلیکرمها: » 

ه همسر ، احترام به سلیقه و خواسته های او است که دامنه گسترده ای دارد و شامل یکی از مصادیق احترام ب     

بسیاری از رفتار ها و گرایشات فردی و اجتماعی همسران می شود که یک مورد از آن ، احترام به سلیقه او در 

ن کار را هیچ پوشیدن به لباس مناسب است ؛ زمانی که فقط در مهمانی ها لباس های شیک می پوشند ولی ای

وقت برای شوهرانشان انجام نمی دهند ، سخت اشتباه کرده و در واقع به او بی احترامی می کند ، چون مردان 

انتظار دارند که همسرانشان ، رویاهای آنان را برای داشتن یک زن شیک برآورده سازند . از زیبایی های اخلاقی 

به منزل ، آراسته باشد ، چرا که باعث می شود او احساس یک زن این است که همیشه در هنگام ورود همسرش 

خاصی نسبت به لحظه ورود به منزل پیدا کند و از اینکه کسی را مشتاق دیدار خود می بیند ، خرسند می شود 

 2که این خرسندی و احساس رضایت ، تأثیر بسزایی در ریشه دار شدن عشق بین همسران دارد .

انسان ها به طور  از سوی دیگر ، مصادیق احترام به همسر ، می توان احترام گذاشتن به بستگان را نام برد ؛     

مگین می شان غ وشحالی آنها خوشحال و از ناراحتیطبیعی به اقوام خود ، مخصوصا والدینشان علاقه دارند ، از خ

؛ پس مشخص فرند ند و در صورتی که بدی کند ، از او متنشوند ، اگر کسی در حق آنها خوبی کند ، او را دوست دار

ت همسر و است که احترام گذاشتن به والدین و بستگان همسر و برخورد نیک با آنها ، تا چه حد در جلب محب

قابل زوجین افزایش صمیمیت بین آنها مؤثر است ؛ بنابراین با حسن اخلاق خوب و پسندیده که موجب احترام مت

 سد .رهر لحظه و زمان ، دوستی بین آنان و محبت و عشق ورزی به تدریج به درجه عالی می  می شود ، در

 اظهار محبت

                                                           

   امینی ، همسرداری ، ص 421

   حسینی ، روابط سالم در خانواده ، ص 542
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ند ، بنابراین چشم پوشی از مسائل کم اهمیت و قابل گذشت ، موجب تقویت عشق و عاطفه بین تحمل می کن

 همسران می شود .

 رفق و مدارا _4

یکی از وظایف مشترک زوجین و عامل تحکیم روابط عاشقانه ، رفق و مدارا می باشد . از آن جایی که اساس      

زندگی مشترک ، پیوند دو جنس مخالف با سلایق و علایق متفاوت می باشد ، اولین وظیفه این دو ، سازگاری و 

د که اخلاق ، انگیزه ها ، عواطف و ارزش تطابق با یکدیگر است ، چون آن ها دو شخصیت منحصر به فرد هستن

های ویژه ای دارند . برای ایجاد سازگاری ، زن و شوهر باید بخشی از ترجیحات و عقاید شخصی خود را به مرور 

 1کنار گذاشته و هر طرف ، بخشی از حقوق مستقل دیگری را پذیرا باشند . 

وقات ممکن است علی رغم رضایت و خشنودی همسران اختلاف بین زن و شوهر یک امر طبیعی است . بعضی ا     

. وظیفه هر کدام از زن و شوهر در این شرایط ، صبر کردن است و با عناصری مانند ملایمت ، اختلافاتی پیش بیاید 

تا بدین وسیله مانع سردی روابط و کم رنگ شدن  2، تسامع ، رفق و مدارا ، با مشکلات پیش آمده روبرو شوند 

 مهر و عاطفه در بین یکدیگر و بروز رذایل اخلاقی شوند . 

 قناعت و ساده زیستی _5

ند بهبود مسائل اقتصادی یکی از مهم ترین موضوعات در زندگی مشترک می باشد ، که سهم بسزایی در رو     

وده و به ای از مسائل زندگی به وضعیت مالی زوجین وابسته روابط سالم بین همسران دارد ، چون بخش عمد

 قناعت و ساده زیستی بهترین روش برای تسهیل مشکلات اقتصادی می باشد . 

ع رذایل اخلاقی و از آنجا که مصرف زدگی و تجمل گرایی مفاسد مادی و معنوی فراوانی دارد و زمینه ساز انوا     

نسان و روحی ا_زیستی باعث عزت ، سربلندی ، آرامش خاطر ، تکامل فردیزشتی ها می باشد ، قناعت و ساده 

 سعادت زوجین می شود ، که تمام این نتایج عوامل رشد محبت و عشق ورزی بین همسران است .

 خشنود بودن به خواست خدا _6

ار های مختلف ، گاهی در زندگی مشترک ، علی رغم همه تلاش ها و برنامه ریزی ها و وجود منابع و راهک     

مشکلاتی در زندگی پیش می آید که چه بسا مورد انتظار و توقع زوجین نیست . مشکلات مادی و غیر مادی که 

می تواند روابط عاشقانه و عاطفی آن ها را تحت تأثیر قرار دهد و آسایش و آرامش آن ها را مختل کند . تنها 

                                                           

   سالاری فر ، نظام خانواده در اسلام ، ص 511

   مظاهری ، اخلاق در خانه ، ص 1312
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ند و آرامش روانی آن ها را حفظ کند ، تسلیم بودن در چیزی که در این شرایط می تواند به همسران کمک ک

 1برابر تقدیر الهی است ، یعنی قضای الهی را بپذیرند و به آن راضی باشند تا زندگی به کام و گوارا تر گردد .

موضوعاتی چون ورشکستگی اقتصادی ، فرزند ناسالم ، از دست دادن عزیزان و ... می توانند عواملی برای بر      

م زدن زندگی سراسر عشق و محبت همسران باشند ، اما اینکه زوجین باور داشته باشند هر اتفاقی در زندگی ، ه

خارج از دایره حکمت پروردگار نیست و اوست که تمام رویداد ها و اتفاقات را چینش کرده و به وقوع می رساند ، 

رضایت و خشنودی در برابر خواست خداوند می ه آن ها را در پذیرش ناملایمات زندگی آماده تر کرده و قادر ب

؛ گوارا ترین زندگی از آن کسی 2 إنَّ أهنأَ النّاسِ عیشأ ، مَن کانَ بِما قسََم اللهُ راضیاً» سازد . در روایت می خوانیم : 

، بنابراین یکی دیگر از وظایف مشترک زوجین ، که در « است که به آنچه خداوند قسمت او کرده ، خرسند است 

فراز و نشیب ها و بن بست ها ، زندگی را شیرین تر می سازد و موجبات دوام آن را فراهم می کند ، رضایت مندی 

 به قضای الهی است . 

 نیاز های روانی  تأمین _7

آرامش و عشق ورزی بین زوجین در برآورده شدن نیاز های متفاوتی ، از جمله نیاز های علمی و فرهنگی ،      

اقتصادی ، اخلاقی و ... می باشد . شاید بتوان گفت که تأمین نیاز های روانی همسران از مهم ترین عوامل ایجاد 

،  مَن أدخَلَ علی اهل بَیتِ سُرراً» ست . پیامبر اکرم ) ص ( می فرماید : مهر و محبت و در نهایت زندگی عاشقانه ا

؛ هرکس خانواده اش را شاد کند ، خداوند از آن شادی  3 سُّرورِ خَلقاً یَستَغفِرُ لَهُ إلی یَومِ القیامةخَلَقَ اللهُ مِن ذلکَ ال

 « .مخلوقی می آفریند که تا روز قیامت برایش طلب آمرزش کند 

ر ، رعایت میل او هر اقدامی که در جهت شادی همسر انجام شود ، مانند غذا خوردن با او ، هدیه آوردن از سف     

ت رضایت و در انتخاب نوع غذا ، هم نشینی با او ، گوش دادن به صحبت های او و ... پسندیده بوده و موجبا

ران ، باعث عایت وظایف متقابل از طرف همسخشنودی زوجین از یکدیگر را فراهم می کند ، بنابراین شناخت و ر

ر فضای خانه ایجاد مهر و محبت و نهادینه شدن عشق بین آن ها می شود و عوامل بروز اخلاق حسنه و نیکو را د

 به وجود می آورد .  

 

                                                           

   محمدی ری شهری ، تحکیم خانواده از نگاه قرآن ، ص 3981

   آمدی التمیمی ، غرر الحکم و درر الکلم ، ح 33972
   ابن حسام الدین الهندی ، کنز العمال فی سنن الاقوال و الافعال ، ج 16 ، ص 379  3
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 نتیجه گیری

رعایت اخلاق حسن و نیکو ، یک خواسته طبیعی است که زوجین از یکدیگر انتظار دارند و این خود عاملی      

مهم برای استحکام خانواده است که با عشق و محبت بین همسران ، دست یافتنی است ، چرا که زوجین با عشق 

می یابند و می توانند مانند یار و مونسی با  ورزی نسبت به یکدیگر ، از افکار پراکنده و اضطراب های درونی نجات

 وفا و مهربان در شدائد و گرفتاری ها ، یار و غمگسار یکدیگر باشند .

عشق ، رشته ای است که قلب ها را پیوند می دهد و مایه آرامش و بالتبع بروز اخلاقی خوب و پسندیده از      

طرف زوجین می شود و کمبود آن ، عاملی مهم برای ناسازگاری و اختلافات ما بین آنها است و اجرا و رعایت 

سر ، اظهار محبت و ... باعث ایجاد عشق و علاقه و اصولی مانند آگاهی از جایگاه اخلاق در خانواده ، احترام به هم

به پژوهشگران پیشنهاد می شود درباره  بروز فضایل اخلاقی و در نتیجه استحکام خانواده می شود ، از این رو

موضوعاتی مانند جایگاه اخلاق در تربیت فرزند از منظر اسلام ، جایگاه اخلاق در روابط خویشاوندی جستجو و 

 د . بررسی نماین

بنابراین زوجین باید با به کارگیری روش های ایجاد محبت ، عشق و علاقه خود را به یکدیگر اثبات کرده تا با      

 اطمینان از وفاداری ما بین خود بتوانند ارزش های اخلاقی را در خانواده ترویج کنند .
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