
 بررسی راهکارهای جلوگیری از گسست خانواده با مدیریت رفتاری همسران جوان

  1شهلا نوروزی

 چکیده 

 آرامش و تمدن کانون نخستین و هاانسان اجتماعی زندگی آغازین نقطه و جامعه هر اساسی رکن خانواده،

 .ردک خواهد ترسیم اجتماع پیشرفت افق در را روشنی اندازهایچشم مقدس، بنای این استحکام. است بشری

است؛ که میتوان با مدیریت رفتاری در همسران به  امروزی جوامع مهم هایچالش از یکی خانواده گسست

زن و شوهر فارغ از هر نقش اجتماعی که دارند؛ باید در خانه رفتار و  .کل قابل توجهی از آن جلوگیری کردش

 از وگیریجل و تقویت برای قدرتمند ابزاری زناشویی، زندگی در رفتاری مدیریتبرخورد مناسب داشته باشند. 

 مشکلات و همسر با مواجهه در خود از صحیح و درست رفتار شوهر یا زن کهدرصورتی. است خانواده گسست

 ابطهر خانواده کانون سلامت و نهاد تحکیم. شودمی فراهم خانواده گسست هایزمینه باشند؛ نداشته آمدهپیش

 خانواده اعضای همه تلاش و توجه نیازمند مقدس نهاد این استحکام و حفظ. دارد جامعه سلامت با مستقیمی

در این پژوهش از منابع کتابخانه ای همانند کتب اخلاقی، پایان نامه ها و مقالات علمی  .است همسران ویژهبه

 تحلیلی نگاشته شده است. -استفاده شده و به روش توصیفی

 

 

 

 

 

 مدیریت  خانواده، رفتار، گسست،کلیدواژه: 
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 مقدمه 

 خانواده .است انسانی عالی اهداف به دستیابی برای امن محیطی و ،روابط در مؤثر عوامل ترینمهم از خانواده

 ترتردهگس خانواده اعضای روابط فرزندان حضور با که ازدواج مقدس پیمان یپایه بر ،گرفتهشکل است کانونی

 افراد همه روان سلامت و زندگی کیفیت بر همسران ویژهبه خانواده اعضای بین روابط .شودمی بیشتر و

 خانواده گسست روزافزون افزایش شاهد ؛کنیممی زندگی آن دره امروزای که جامعهدر  اما .است تأثیرگذار

 ینب رفتاری و ارتباطی مشکلات پدیده این اصلی دلایل از یکی که هستیم رسمی غیر و رسمی صورتبه

 .است زوجین

 مندنیاز مقدس نهاد این استحکام و حفظ .است برخوردار ایویژه اهمیت از جامعه اصلی بنیان عنوانبه خانواده 

 یکپارچگی حفظ در مؤثر عوامل ترین مهم از یکی .است همسران ویژهبه خانواده اعضای همه تلاش و توجه

 مجموعه به ، گسست از جلوگیری راهکارهای. است همسران از یک هر فردی رفتارهای صحیح مدیریت ،خانواده

 ودبهب روی بر طلاق از جلوگیری و خانواده بنیان تقویت و حفظ هدف با که دارد اشاره رویکردهایی و اقدامات

 .است متمرکز همسران فردی رفتارهای اصلاح و

 گسست از جلوگیری برای توانمی عملی و مؤثر رفتاری راهکارهای چه که اینجاست اصلی سوال بنابراین 

 ؟برد کاربه خانواده بنیان تقویت و جوان هایخانواده

 بحث "دنیایی کلثومامو  اکبری رضا " نوشته " 1(آن نوپدید هایآسیب) خانواده و شناسیجامعه" کتاب در

 انواعبه  کتاب این بعدی هایبخش در مورد بررسی قرار گرفته است. شناسیجامعه دید از خانواده و ازدواج

 از بعد بخش هر که .استشده پرداخته خانواده چارچوب از خارج روابط و طلاق ،خانواده هایآسیب ،ازدواج

 حکیمت برای راهکارهایی ،کتاب انتهای در و کندمی بیان نیز راهای جلوگیری از آن آسیب ، روشمسئله بیان

 .است شدهبیان خانواده بنیان

                                                           
 جامعه شناسی خانواده، رضا اکبری و کلثوم دنیایی، انتشارات آوای نور - 1
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 "گلابی فاطمه و حاجیلو فتانه"  ینوشته "  1خانواده گسست با جنسی رضایت رابطه"  نامهپایان  همچنین 

 ادامه رد نویسندگان، که .پردازدمی آن از رضایت و جنسی دیدگاه با خانواده گسست و جدایی ،طلاق مسئله به

گسست  در زناشویی رضایت بحث به انتها در کنندومی تحلیل را هرکدام و کرده بیان را خانواده گسست دلایل

 تاریرف های اختلال و جنسی رضایت که شدهگفته نامه پایان این در اند . پرداخته جامع و کامل طوربهخانواده 

 .است خانواده گسست دلایل ترینمهم از یکی زوجین

رسید. ضروری به نظر میبا توجه به اینکه تاکنون در جامعه، تحقیق مشابهی انجام نشده بود؛ انجام این تحقیق 

 روش به آن اطلاعات آوریجمع و استشده نگاشته تحلیلی و توصیفی روش به که حاضر پژوهش در محقق

 از یجلوگیر راهکارهای بررسی به سپس ،پرداخته رفتاری مدیریت از تعریفی به ابتدا در است ایکتابخانه

 .پردازدمی مرد و زن رفتاری مدیریت با ،خانواده گسست

 

 

 

 مفهوم شناسی   – 1

 رفتاری مدیریت . تعریف 1 – 1

 مدیریت رفتاری شاخه ای از علم مدیریت است که هدف اصلی این رویکرد، تغییر و سازمان دهی رفتار است.

 ترطلوبم نتایج و روابط بهبود به رفتاری الگوهای تغییر و شناسایی با آن در که است روشی رفتاری مدیریت

 دیریتم اصول از استفاده با .باشد مفید بسیار تواندمی نیز زناشویی زندگی در رویکرد این .یابیممی دست

 ریبیشت کیفیت خود رابطه به و دهیم کاهش را تعارضات ،ببخشیم بهبود را اتارتباط توانیممی رفتاری

 وادهخان گسست از جلوگیری و تقویت برای قدرتمند ابزاری ،زناشوییزندگی  در رفتاری مدیریت. 2ببخشیم

 هنداشت آمدهپیش مشکلات و همسر با مواجهه در خود از صحیح و درست رفتار شوهر یا زن کهدرصورتی .است

 بنابراین.  3شودمی فراهم خانواده گسست هایزمینه و هشد تنش یک به تبدیل عاطفی وی انسان روابط ؛باشند

                                                           
 رضایت جنسی با گسست خانواده، فتانه حاجیلو و فاطمه گلابی، گروه علوم اجتماعی دانشگاه تبریزرابطه  - 1
 11، ص خانواده شناسیجامعه ،نصرآبادی باقی علی - 2
 31ص  ،امروز دنیای در خانواده ،دیوید یلچ - 3



4 
 

 ار منفی رفتارهای .دنکن مدیریت را خود رفتارهای باید زوجین ،پایدار خانواده و سالم عاطفی رابطه یک در

 . 1کنند تقویت را است مؤثر خانواده استحکام در که مثبتی رفتارهای و دهند کاهش

 

 

  : خانواده بنیان تحکیم مبانی.  2 – 1

 آرامش و تمدن کانون نخستین و هاانسان اجتماعی زندگی آغازین نقطه و جامعه هر اساسی رکن خانواده،

. ردک خواهد ترسیم اجتماع پیشرفت افق در را روشنی اندازهایچشم مقدس، بنای این استحکام. است بشری

.  2گیردمی قرار توجه مورد مختلف جوامع در که است موضوعاتی ترینمهم از یکی خانواده بنیان تحکیم

 اایف افراد اجتماعی و فردی توسعه و رشد در مهمی بسیار نقش اجتماعی واحد ترینکوچک عنوانبه خانواده

 یراز است؛ جامعه اصلى ساختارهاى از و هستى بنیاد زیربنایى نهادهاى از یکى خانواده اسلام، نگاه از. کندمی

 گیرد.می شکل «مطلوب خانواده» وجود با «مطلوب جامعه»

 ایویژه اهمیت آن بنیان تحکیم و خانواده موضوع به همواره اجتماعی نهادهای ترینمهم از یکی عنوانبه ،دین

 از جلوگیری بنابراین ؛شودمی شناخته رحمت و محبت ،عشق مظهر و جامعه اصلی هسته ،خانواده .است داده

 ریمک قرآن نگاه از .است همگان و زوجین وظایف ترینمهم از یکی آن قداست رفتن بین از و خانواده گسست

 انوادهخ کانون ناپایداری به جامعه در سستی یا تزلزل هرگونه و هاست خانواده استحکام میزان به جامعه تحکیم

د بنیان ، باینشود ایجاد آن در لرزشی و بگیرد شکل خوبیبه بتواند جامعه اینکهبرای. بنابراین  3است وابسته

 خانواده ها استوار باشد که این امر می تواند در سایه مدیریت رفتاری زوجین اتفاق بیفتد .

 

 

 افراد روان سلامت در آن نقش و جامعه در خانواده اهمیت - 2

ن آ در انسان که است ایمدرسه اولین و است انسانی تمدن و فرهنگ تاریخ در نهاد ترینمهم و اولین خانواده

 اساس شدن سست و شدن گسسته .شودمی آشنا تفاهم روش و اجتماعی زندگی اصول با و یابدمی تبیین

 اسلامی تفکر در خانواده .دارد خانواده بحث اهمیت به توجه عدم در ریشه اجتماعی هایبحران و ناامنی خانواده

                                                           
 01ص  همسر، انتخاب ،امینی ابراهیم - 1
 بیانات مقام معظم رهبری مدظله العالیمرضیه قنبری، فصلنامه ره توشه،  - 2
 رضا آبیار، سرداران آسمانی همسران زمینی، خلاصه فصل اول- 3
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 و فداکاری ،صمیمیت ،الفت بر آن مبانی که است اجتماعی واحدهای ترینبخشنتیجه و تریناساسی از

 ار آن و کرده نفوذ آن بنیان در ناآگاهانه یا آگاهانه عواملی است ممکن استوار است. گاهی ازخودگذشتگی

اج محت ویژه آگاهی و آموزش به شوهر و زن ،عوامل این ویرانگر و بارزیان نفوذ از جلوگیری برایسازد.  متزلزل

 و رفتاری،  اجتماعی، اقتصادی است ممکن عمل این و آورند عمل به جلوگیری خانواده پاشیدگی هم از تا اند

 . 1باشد فرهنگی

 ردف اجتماعی هویت دهیشکل در عامل تریناصلی که است انسانی یجامعه تریناساسی  و ترینمهم خانواده 

 آیدیم شمار به سالم و پایدار جوامع ارکان ترینمهم از یکی ،خانواده بنیاد تحکیم بنابراین .شودمی محسوب

 هر از ار آن و داشت ایویژه توجه نهاد این مختلف ابعاد به باید پایدار و مستحکم خانواده به دستیابی برای و

 و است سهولت و آرامش برقراری برای امن مکانی خانواده .داشتنگه موصون گسست و تهدید، خطر گونه

 وانیر نیازهای اگر .شودمی برطرف کامل طوربه روانی و عاطفی نیازهای آن در که است مکانی بهترین درنتیجه

 مشکلات فرد روان و روح برای است ممکن ؛نشود برآورده محیط این در خانواده افراد از یک هر عاطفی و

 لامتس و رفتار و شخصیت گیریشکل در زیادی تأثیر خانواده گفت توانمی درنتیجه .کند ایجاد متعددی

 .2 دارد داراف روان

 قابلمت کنش و جامعه به ورود از پس نیز خانواده گونه بیمار افراد برخوردارنباشد؛ کافی سلامت از خانواده اگر

 یک های خانواده اگر و فرومیپاشد هم از جامعه ساختار داده، سرایت دیگران به را خویش ریبیما اجتماعی

 .است برخوردار واقعی روان سلامت از نیز جامعه باشند متعادل و بهنجار جامعه

 

 

 مدیریت رفتاری همسران جوان  – 2

 زندگی تداوم به توجه شناسانجامعه و پژوهاندین ،شناسانروان توجه مورد و مهم مباحث از یکی امروزه

 ندگیز سبک تغییر ،زوجین نادرست رفتارهای همچون عواملی چراکه ؛است خانواده بنیان استحکام و زناشویی

 .است داده قرار تهدید و خطر معرض در را زناشویی زندگی و خانواده تحکیم زندگی پیشرفت و گسترش و

 مورد را آن از منفی عوارض و خانواده کانون انحلال خطر ،ما عصر مانند عصری هیچ : »گویدمی مطهری شهید

                                                           
 حسین مظاهری، اخلاق در خانه - 1
 پایگاه اطلاع رسانی حوزه، عامری - 2
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 این .شودمی جوان زوجین روانی امنیت و آرامش ایجاد باعث هاآن تأمین و زندگی در همسر نیازهای به توجه

 این .رساندمی را او بودن ارزشمند و همسرش به مرد احترام دهندهنشان نفقه پرداخت و همسر رفاه تأمین

 ستگس و فروپاشی از و کندمی ترمحکم را زندگی هایپایه و بنیان و شده زوجین میان صمیمیت باعث عمل

 . 1کندمی جلوگیری زندگی

 

 

 مهرورزی:  و . احترام 3 – 4

 و انسان ارتباطی عامل ترینمهم زبان است. کلامی ارتباط به توجه خانواده بنیان استحکام هایراه از یکی

 وندهشن روان و ذهن در را ایویژه مفهوم کلام و کلمه .رودمی بشمار انسان تفاهم و تبادل وسیله ترینکاربردی

 را مخاطب آمیزمحبت و شایسته هایخطاب و نشیندل کلمات از گیریبهره با ،عاطفی سخنان .کندمی ایجاد

 .کند محبت احساس گوینده بهنسبت دل در شودمی سبب و کنندمی جذب

 و مهرورزی .است رفتاری و زبانی مهرورزی خویش همسر بهنسبت مرد وظایف ترینمهم از یکی بنابراین 

 ایجاد باعث همسر داشتن گرامی و شده زوجین میان انس و سکون ایجاد مایه خویش همسر به مرد احترام

 .است زندگی بنیاد حفظ و مستحکم زندگی یک

ِّتَعلمََِِّّفأَنِّالزَّوجةَِِّحقَ ِِّّأماِّّو :»فرمایدمی خویش همسر به مرد مهرورزی ضرورت درباره السلام علیه سجاد امام 

 همسرت حق ؛ 2بهِاِّترَفقَُِّوِّفتَكُرِمَهاِّعلَيَکِّاللَّهِِّمِنَِّنعِمةٌَِِّّذلکِِّأنَِّّفَتعَلَمَِّوانُساً،ِّسكَنَاًِّلکِّجعَلََهاِّجَلَِّّوَِّعزََِّّاللَّهَِّأنَّ

 یمهربان او با که است این تو بر او حق و داده قرار تو انس و سکون مایه را او عزوجل خداوند بدانی که است آن

زن کانون محبت و موجودی عاطفی است و اگر احساس کند که محبوب همسرش نیست از خانه و «. کنی

زندگی بیزار خواهد شد. به همین جهت مرد همواره باید به همسرش اظهار محبت و علاقه کند و این عمل 

 . 3ه را در پی خواهد داشت زیبای او ثمراتی چون استواری و تحکیم بنیان خانواد

 

 

                                                           
 نفقه بخش ،ازدواج در خانواده سعادت ،نورانی مصطفی - 1
 5 ص ،74 ج الأنوار، بحار - 2
 125سیدمهدی شمس الدین، روش همسرداری، ص  - 3
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 گیرینتیجه

 ت.اس زن و مرد آن دهندهتشکیل ارکان که محسوب شده اجتماعی عنصر تریناصلی و ترینگسترده خانواده

 از یاریبس .کنندمی زندگی یکدیگر با متفاوت هاییخواسته و نیازها با که است کسانی از متشکل خانواده

 بنیان استحکام در و ارزشی رفتاری، اخلاقی هنجارهای رعایت ازجمله زیادی عوامل کهمعتقدند  اندیشمندان

 هاآن رفتاری مدیریت ،زوجین روابط و هاخانواده گسست از جلوگیری هایروش از یکی .مؤثرند ها خانواده

ر روابط و نتایج مطلوب تمدیریت رفتاری روشی است که در آن با شناسایی الگوهای رفتاری به بهبود  .ستا

 رسندب تفاهم به خود اتاختلاف در و باشند داشته رفتار و تعامل یکدیگر با چگونه مرد و زن کهاینرسیم. می

 برداریفرمان و اطاعت توانیممی زن رفتاری یحوزه در رفتاری های مدیریت از .بماند محکم خانواده بنیان که

 و نفقه پرداخت ،خیانت عدم و وفاداری مرد رفتاری مدیریت در و ببریم نام... را تغافل و حیا و عفت ،شوهر از

 ینزوج وظایف ترینمهم از یکی خانواده گسست از جلوگیری بنابراین .گیردمی جای ...همسر به ورزی احترام

 که هرکدام باید برای استحکام خانواده تلاش کنند. باشدمی
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