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 چکیده 

 هبآیا  است داده انجام سن نیا از قبل را آنچه که است یشخص هر برای ییشکوفا دوران یسالگ چهل

ل آیا طو  است مسافرت یبرا یآمادگ حال در که دیکن تصور را یفرد مثلا ؟رسید یا نه خواهد جهینت

عمر خود را بهش فکر کرده که مثل ی سفر چقدر میتونه زودگذر باشه برای رسیدن به یک تماکل 

خود را اصلاح کند و به تکامل  توانداخلاقی، هر انسانی باید خود را بشناسد و بداند تا چه سنی می

 نکهیا است مطرح یسوالات شهیهم ساله چهل شخص کی یبرااز این رو  برسد والا زیان خواهد کرد.

 از یلذت…دمینفهم یچیه یزندگ از من- گهیم ساله چهل شخص کی مثلا نه ای بودم ثمر مثمر قبلا ایآ

 یمعنا …درآوردم را بچه و زن خرج و کردم کار فقط…نکردم یجوان من …نبردم گذشت که ییسالها

 قیعم یخواب از کدفعهی به ییگو که زده بهت و آشفته یمردان یبرخ نهایا …دمینفهم را یزندگ

 دوردست یافقها نگران ران،یح یصورت با است مانده جا غافله از که یمسافر همچون و اندبرخاسته

برسانند. یا بر عکس برخی  شتابان ی غافله نیا به را خود خواهند یم هست که یقیطر هر به و هستند

 اینقدر در صدد اصلاح خود بودند که بعدچهل سالگی نتیجه لذت زندگی خود را خواهد چشید. 

ویژگی ، 04عدد  خود مفهوم در این پژوهش با روش تحلیلی_ توصیفی و کتابخانه ای در صدد بیان

مراحل برنامه ریزی ، از برای انسان چهل سالهداشتن چشم اند ،های انسان چهل ساله از دیدگاه مفسران

سایر مباحث از جمله هستیم که چهل ساله  زندگی برای انساننحوه جهت دهی به ، شخص چهل ساله

 اینکه آیات، روایات و دیدگاه مفسران دیگر در این زمینه چه می باشد. 

تواند به تکامل لذا هدف ما در این مقاله رسیدن به این نتیجه است که یک انسان چهل ساله چگونه می

اخلاقی برسد و آیا رسیدن به این تکامل قبل از چهل سالگی زمینه آن باید فراهم شود یا بعد از آن هم 

 شود به تکامل رسید. می
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 )سلام الله علیها( الزهرا  حوزه علمیهسطح دو دانش پژوه . ١



 مقدمه 

باعث  هاهمه انسان های بعد از خلقت راه و روش های گوناگونی جهت زندگی دارند، اما برخی راه 

 باشد باید تا قبل ازهمه  زبانزدشود. هر شخصی برای رسیدن به تکامل و اخلاقیکه تکامل انسان می

ند رذیل و ناپس درصدد رسیدن به آن اخلاق باشد والا بعد چهل سالگی تغییر خصوصیات سالگی 04

بسیار سخت می باشد چون چهل سالگی زمان برداشت محصول و رسیدن به نتیجه مطلوب اخلاقی 

 است. 

است که حتی در آیات و روایات عدد چهل عددی بسیار مهم پیشینه این موضوع می رسیم به اینکه در 

ها و تاریخ انسان های در وصف عدد چهل داستانکنیم و مفسران بسیاری گاهی به آن برخورد می

ای از زمان یا زمانی نسبتآ دراز نه به عنوان به مثابه برهه ساله ای چهل. دورهگذشته را بیان کردند

از زمان )مثلا چهل روز یا چهل سال(.به این معنا که  تایینگرانه به واحدی چهلای دقیق و واقعاشاره

نگارانه است و بر زمان گونه، کاربرد چهل فارغ از محتوای خاصِ وقایعدر شواهد مختلف از این

اریخی نه تنگارانه )البته شبهکه در عهد عتیق نیز وقتی در گزارشهای وقایعکند، چنانواقعی دلالت نمی

ی چهل ساله سخن رفته وضع به همین قرار بوده است.در نزد عرب جاهلی تاریخی(، از مقاطع زمان

نیز اشاراتی از این دست، صرفآ بیانگر مدت استمرار مقطعی از زمان یا فاصله میان دو رویداد مهم 

نگارانه، رواج بسیار داشته ویژه چهل، برای بیان واحدهای وقایعبوده و استفاده از مضربهای چهار و به

تر تداوم گونه کاربرد، به مثابه یک سنتّ، در ادبیات دوره اسلامی با بسامد و تفصیل بیشینهم است.

بینی استمرار تاریخی یک پدیده، مثلا دوام حکومت یک خلیفه یا استواری و پایایی ویژه در پیشیافت، به

مل انسان و مدت یک بنا.  دوره چهل ساله به مثابه یک نسل یا زمان متوسط برای نمو و بالندگی کا

البته ممکن است این دلالت عدد چهل به واسطه زمان معمول برای محاسبه تاریخی میان دو نسل است 

ویژه به سبب نماد شکلی آن )مربع(، رمز ابتنای آن بر عدد چهار باشد که در عددشناسی اقوام کهن، به

 استواری و استحکام و تمامیت و کمال بوده است. 

تن به این موضوع از این جهت است که یک انسان جهت رسیدن به تکامل تا زمان لذا ضرورت پرداخ

چهل سالگی فرصت دارد که عمر خود را به بطلان بگذراند دیگر راهی برای جبران نیست. اینقدر 

این مسئله مهم است که باعث شادی روحی و جسمی و رسیدن به اخلاق نیکو و در نتیجه رسیدن به 

 کامل یافته دینی و اخلاقی هستیم که حتی باعث پیشرفت جامعه و تکامل جامعه میشودخانواده مفید و ت

می باشد  ای کتابخانه-گرد آوری مطالب در این پژوهش با روش تحلیلی _توصیفی و با رویکرد کیفی

پژوهش پژوهش  بر ویژگی های اخلاقی یک انسان چهل ساله جهت تکامل  اینکه می پردازد به اینکه 

ثلا مدازد که کمتر کسی تا حالا به این موضوع مهم تحت عنوان مقاله یا پژوهش پرداخته است. می پر

 انمقاله ای تحت عنو ،مسروره مختاریمثلا  ،زیاد نیستندشده اند  نوشتهمقالاتی که در این زمینه این 

 یعرفانصرفا به نکات است که  نوشته شاه داعی شیرازیصباح سیمای انسان در گنج روان و چهل 

نوشته ابوالفضل نجات یک خانه وچهل خانه پژوهشی با عنوان توضیح ابیات و شعر می پردازد یا 

حت تبیاتی ای به نویسندگی فهیمه  آباد کردن خانه ها می پردازد همچنین مقالهصرفا ابراهیم شاهی 

خلاف همه برلذاپردازد.میبررسی جایگاه عدد چهل به بیان عدد چهل در زبان ایرانی عنوان بررسی 

 پردازد.ساله از منظر مفسران می04ویژگی های اخلاقی تکامل بخش انسان ما به پژوهش، این مقالات
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 منظر از ساله 04 انسان بخش تکامل یاخلاق یها یژگلذا سوالی که مطرح است این است که وی

 آیا راه کارهای گوناگونی هم از دیدگاه های دیگر وجود دارد یا نه؟  چه ویژگی هایی است؟  مفسران

 چهل سالگی و تاثیرات آن بطور کلی بر زندگی انسان 

 انسان تیشخص یریشکل گ .١

 نو معصوما« ص» امبریاز پ یمتعدد اتیچنانکه در روا ست،یانسان قابل انکار ن یچهل سالگ تیاهم

 پس نی: ازادیگویخداوند به دو فرشته مراقب او م رسدیم یکه بنده به چهل سالگ یآمده است: هنگام

 نیاز ا همه اتیروا نیا، دیو کم را ثبت کن ادیکوچک و بزرگ و ز یو همه کارها دیریبر او سخت بگ

در او  یشکل گرفته و از آن پس تحولات درون یانسان تا چهل سالگ تیکه شخص دهندیخبر م قتیحق

   (١).شودیتر مسخت

 تکامل اخلاق. ٢

 دهیبه د یخودساز نهیدارند، به عدد چهل در زم یآنان که مشرب عرفان ژهیمسلمان به و دانشمندان

 و یانسان و کامل شدن ملکات اخلاق یاستعدادها افتنی تیعدد در فعل نیا یو برا نگرندیم تیاهم

ر السلام( انسان د هیاز امام صادق )عل یتیروا بنابه قائل هستند. ژهیو یریدرجات معرفت تأث مودنیپ

ثابت است و از آن پس، بدن  یرشد تا چهل سالگ نیو ا رسدیخود م یبه رشد کامل جسمان یسالگ 33

   (٢). رودیم یرو به کاست

 از دیدگاه قرآن04.عددشناسی 3

برخوردار است و  یا ژهیو گاهیاز جا اتیاست که در قرآن و روا یاز موضوعات ن،یاربع ایچهل  عدد

ا و مرتبط ب هیواژه در چهار آ نیا میدرباره آن نوشته شده است. در قرآن کر یفراوان یهاتاکنون کتاب

 :شودیم دهیسه موضوع د

به پدر و  یکیدرباره ن هاکه خداوند به همه انسان نیشده و ا ادیانسان  یاز چهل سالگدرقرآن . 3-١

 یکیعمل و به پدر و مادر خود ن یسفارش اله نیبه ا کوکارانیمادر سفارش کرده است؛ اما فقط ن

 آن گاه در دهند؛یادامه م یبه چهل سالگ دنیبه رشد کامل خود و رس دنیرا تا رس یکین نیو ا کنندیم

که خود و پدر و مادرشان  ییهابرابر نعمتتا در  طلبندیم قیو از خداوند توف کنندیدعا م یچهل سالگ

هُ کُرهـاً و  هِ یالِانسـنَ بِولِدَ  ناَیووص  » اند، شکرگزار او باشند : از آن برخوردار بوده احِسـنـاً حَمَلتَهُ امُُّ

انَ  یسَنةًَ قالَ رَبِّ اوَزِعن نَ یاذِا بلََغَ اشَُد هُ و بلَغََ ارَبعَ یوفِصــلهُُ ثلَـثونَ شَهرًا حَتّ  ملهُُ وضَعتَهُ کُرهـاً و حَ 

تبُتُ  یاِنّ  یتی  ذرُِّ  یف یو انَ اعَمَلَ صــلِحـاً ترَضـهُ و اصَلِح ل ی  ولِدَ  یو عَل ی  انَعمَتَ عَلَ  یاشَکُرَ نعِمَتکََ ال ت

 (3).«نیالمُسلِم مِنَ  یوان کَ یالَِ 
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 یمقدس و چهل سال سرگردان نیبه سرزم لییاسرا یورود بن تیاز چهل سال ممنوع درقرآن. 3_٢

مَةٌ عَلَ » خبر داده است: نیاز زم یها در قطعه اآن الارَضِ  یفِ  هونَ یتیَ سَنةًَ  نَ یارَبعَ هِمیقالَ فاَِن ها مُحَر 

ورود به  یبه قومش برا یآن بود که موس زپس ا تیممنوع نی. ا(١)« نیالقوَمِ الفـسِق یفلَاتأَسَ عَلَ 

 یجبارند، ازاطاعت موس یکه در آنجا مردم لیدل نیبه ا لییاسرا یمقدس فرمان داد؛ اما بن نیسرزم

 زی. در تورات نمیشوینروند، ما هرگز وارد آن شهر نم رونیسر باز زدند وگفتند: تا آنان از آن جا ب

 .استذکر شده  لییاسرا یبن یداستان سرگردان

 

 هیکه در آ (٢)« لَةً یلَ  نَ یارَبعَ یواذِ وعَدنا موس:» دهدیخبر م یچهل شبه موس قاتیاز م زین قرآن .3-3

تمَ  و اتَمَمنـها به عشر فَ  لَةً یلَ  نَ یثلَـث یو واعَدنا موس» داده شده است: لیصورت تفص نیاعراف به ا ١0٢

 یالقعده و دهه اول ذ یشب ذ یمفسران برآنند که آن چهل شب در س (3)«. لِةً یلَ  نَ یرَبهِِّ ارَبعَ قـتُ یم

دلالت دارد؛ اما  نییتع نیبر ا زیالسلام( ن هیاز امام صادق )عل یاتیالحجه بوده است؛ چنان که در روا

الحجه و دهه اول محرم بوده  یروز ذ یدر س قاتیاحتمال را که م نیا ،یلیبدون استناد به دل یآلوس

 در تورات آمده است. یو چهل شبه موس روزچهل  قاتینقل کرده است. م زین

 

 عدد چهل ازر.0

 عدد چهل یمتناسب با موضوع را برا یاند رازدرصدد بر آمده نیشیپ اتیاز آ کیهر  لیدر ذ مفسران

مفسران،  ترشیشده است. ب ادی یو یاحقاف از کمال رشد انسان و چهل سالگ ١۵ هیکنند. در آ انیب

 اتیروا نیااند.دانسته یآن را در همان چهل سالگ یبرخ یول دانند؛یم یسالگ 33کمال رشد را در 

شکل گرفته، و از آن پس، تحولات  یانسان تا چهل سالگ تیکه شخص دهدیخبر م قتیحق نیهمه از ا

آمده که خداوند افراد  زیالسلام( ن هیاز امام صادق)عل یثیالبته در حد شود؛یتر مدر او سخت یدرون

باشد  یت احترام اشخاصیرعا یبرا یاخلاق یدستور دیشا تیروا نی. ا داردیم یچهل ساله را گرام

( انسان در السلام هیاز امام صادق )عل یتیروا بنابه از آن هستند ترشیچهل سال و ب یعمر یکه دارا

ثابت است و از آن پس، بدن  یرشد تا چهل سالگ نیو ا رسدیخود م یبه رشد کامل جسمان یسالگ 33

 .رودیم یرو به کاست

سو معمولاً عقل انسان  کیاند که از دانسته نیرا ا یبر چهل سالگ هیآ دیسر تأک ،یهر صورت برخ در

فاصله  یاز و یبر او تمام شده، جهالت جوان زمان حجت خداوند نیو در هم شودیسن کامل م نیدر ا

ات صف یسالگدر چهل  گرید یو از سو شناسدیبه پدر و مادر م یکیگرفته، حق واجب خداوند را در ن

 .شودیاز او جدا نم یشده، از آن پس به آسان یقو یدر و یاخلاق

____________________________ 
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 اتیروا منظراز  04عدد .۵

از  یمتعدد اتیمرحله از عمر انسان است؛ چنان که در روا نیا تیاهم ست،یچه قابل انکار ن آن

 ندخداورسد،یم یکه عمربنده به چهل سالگ یوآله( و معصومان آمده است هنگام هیالله عل ی)صلامبریپ

 ادیو ز رگکوچک و بز یو همه کارها دیریپس بر او سخت بگ نی: از ادیگویبه دو فرشته مراقب او م

 طانیش کنند،یو توبه نم رسندیم یکه به چهل سالگ یآمده است: کسان ثیحد در.دیو کم او را ثبت کن

 .شودیکه رستگار نم ییرو ی: پدرم فدادیگویم ده،یها کشبه صورت آن یدست

شکل گرفته، و از آن  یانسان تا چهل سالگ تیکه شخص دهدیخبر م قتیحق نیهمه از ا اتیروا نیا

 آمده که زیالسلام( ن هیاز امام صادق)عل یثیالبته در حد شود؛یتر مدر او سخت یپس، تحولات درون

احترام ت یرعا یبرا یاخلاق یدستور دیشا تیروا نی. ا داردیم یخداوند افراد چهل ساله را گرام

  از آن هستند. ترشیچهل سال و ب یعمر یباشد که دارا یاشخاص

 یبود که بن ی: چهل سال، زمان لازمدیگویم لیاسرائ یبن یدرباره سر چهل سال سرگردان یآلوس

ا چهل سال ر زین گرید یبرخالسلام( دست بردارند. هی)علیخود در مخالفت با موس یاز نادان لیاسرائ

ظهور  زیو ن -که به اخلاق فاسد خو گرفته بودند  - لیاسرائ ینسل نافرمان بن یقضاان یزمان لازم برا

 شد. مقدس نیوارد سرزم لیاسرائ یبن دیاز آنان دانسته و برآنند که پس از آن زمان، نسل جد دینسل جد

از رسول خدا که فرمود: هر کس  تیروا نیاما وجود ا ست؛یروشن ن زین یچهل شبه موس قاتیم راز

حکمت از قلبش بر  یخدا خالص گرداند، چشمه ها یچهل روز اخلاص ورزد و اعمال خود را برا

  (١)«لسانه یالحکمه من قلبه عل عینابیصباحا جرت  نیمن اخلص لله اربع: » شودیم یزبانش جار

مورد  ثیهرکس از امت من چهل حدوآله( که فرمود:  هیالله عل یاز رسول خدا)صل یگرید ثیحد نقل 

  (٢).زدیانگ یو دانشمند برم هیفق امتیرا حفظ کند، خداوند او را در روز ق نیمردم در امور د ازین

 ثیدچهل ح نهیدر زم یادیز یهاکه کتاب یو محدثان را به خود معطوف داشت، به طور هانیتوجه فق

 یآنان که مشرب عرفان ژهیسبب شده تا دانشمندان مسلمان، به و قات،یم هیکنار دو آ درش نگاشته ش

 افتنی تیعدد در فعل نیا یبنگرند و برا تیاهم دهیبا د یخودساز نهیدارند؛ به عدد چهل در زم

 شوند. لیقا ژهیو یریدرجات معرفت تأث مودنیو پ یانسان و کامل شدن ملکات اخلاق یاستعدادها

د؛ عدد چهل باخبرن نییاز راز تع یاله یایو اول امبرانیست که فقط پبر آن ا یرازیش نیصدرالمتأله

که  پردازدیصاحب عوارف المعارف درباره راز آن م ،یاز سهرورد فیلط یسپس به نقل نکته ا

 نیعارب یدیآدم ب نهیخمرت ط»آمده:  ثیسبحان، گل آدم را در چهل روز سرشت؛ چنان که در حد یخدا

    (3).«صباحا

____________________________ 
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 انسان چهل ساله بخش  و تکامل های اخلاقی ویژگی

 .رسیدن به خدا١

 احساس نیاز شدیدی به راز و نیاز با خدا می کنندخیلی از انسانها بعد چهل سالگی 

 عمتکن اشکر ان یاوزعن رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن نایوص و

 من یوان کیال تبت یان یتیذر یف یل واصلح هیترضـ صــلحا اعمل وان یولد یوعل یعل انعمت یالت

 .نیالمسلم

 اب و کندیم حمل یناراحت با را او مادرش کند، یکین مادرش و پدر به که میکرد هیتوص انسان به ما

 کمال به که یزمان تا است ماه یس بازگرفتنش ریش از و حمل دوران و گذاردیم نیزم بر یناراحت

 را یمتنع شکر تا ده قیتوف مرا! پروردگارا: »دیگویم گردد بالغ یسالگ چهل به و برسد رشد و قدرت

 فرزندان و ،یباش خشنود آن از که دهم انجام یاستهیشا کار و آورم بجا یداد مادرم و پدر و من به که

 (١)!«مسلمانانم از من و کنم،یم توبه و گردمیم باز تو یسو به من گردان صالح مرا

 

 داشتن اخلاق خوب و استحکام آن – ٢

 :کندیم دایپ استحکام یسالگ چهل در یانسان یخو و خلق

 عمتکن اشکر ان یاوزعن رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن نایوص و

 یانو کیال تبت یان یتیذر یف یل اصلح و هیترضـ صــلحا اعمل ان و یولد یعل و یعل انعمت یالت

 .نیالمسلم من

 قیوفت مرا! پروردگارا: »دیگویم گردد بالغ یسالگ چهل به و برسد رشد و قدرت کمال به که یزمان تا

 آن از که دهم انجام یاستهیشا کار و آورم بجا یداد مادرم و پدر و من به که را ینعمت شکر تا ده

 از من و کنم،یم توبه و گردم یبازم تو یسو به من گردان صالح مرا فرزندان و ،یباش خشنود

 دیتاک ای انیب...« سنة نیاربع بلغ» و باشد یسالگ چهل «اشده بلغ» که نیا به توجه با (٢)!«مسلمانانم

 (3).است شده برداشت نیچن باشد، «اشده» زمان یبرا

 

 انجام اعمال نیک و صالح  – 3

 سالگی  در چهل صالح اعمال جهت پروردگار از مؤمن انسان قیتوف درخواست یبرابهترین زمان 

___________________ 
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است است:و وصینا الانسـن بولدیه احسـنا... حتی اذا بلغ اشده وبلغ اربعین سنة قال رب اوزعنی ان  

 اشکر نعمتک... وان اعمل صــلحا ترضـیه...

 قیوفت مرا! پروردگارا: »دیگویم گردد الغب یسالگ چهل به و برسد رشد و قدرت کمال به که یزمان تا

 آن از که دهم انجام یاستهیشا کار و آورم بجا یداد مادرم و پدر و من به که را ینعمت شکر تا ده

 از من و کنم،یم توبه و گردم یبازم تو یسو به من گردان صالح مرا فرزندان و ،یباش خشنود

 (١)!«مسلمانانم

 استغفار  – 0

 نایوص و:است پروردگار برابر در میتسل اظهار و مؤمن انسان توبهزمان برای  بهترین ،یسالگ چهل

 یان... هیترضـ صــلحا اعمل وان... رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن

 کنم،یم توبه و گردم یبازم تو یسو به من گردان صالح مرا فرزندان و.نیالمسلم من یوان کیال تبت

 (٢)!«مسلمانانم از من و

 

 توسل و دعا – ۵

 :باشدیم پروردگار درگاه به مؤمن انسان ازین و راز و دعا یبرا ستهیشا یزمان ،یسالگ چهل

 عمتکن اشکر ان یاوزعن رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن نایوص و

 من یوان کیال تبت یان یتیذر یف یل واصلح هیترضـ صــلحا اعمل وان یولد یوعل یعل انعمت یالت

 .نیالمسلم

 قیتوف مرا! پروردگارا: »دیگویم گردد بالغ یسالگ چهل به و برسد رشد و قدرت کمال به که یزمان

 آن از که دهم انجام یاستهیشا کار و آورم بجا یداد مادرم و پدر و من به که را ینعمت شکر تا ده

 از من و کنم،یم توبه و گردمیم باز تو یسو به من گردان صالح مرا فرزندان و ،یباش خشنود

 (3)!«مسلمانانم

 و نسل یبرا پروردگار از اصلاح درخواست و دعا در مؤمن انسان یبرا ستهیشا یزمان ،یسالگ چهل

 یزعناو رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن نایوص و:است خود هیذر

 (0).گردمیم باز تو یسو به من گردان صالح مرا فرزندان...یتیذر یف یل واصلح... نعمتک اشکر ان

___________________ 
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 یشکرگزار - ۶

 :است یاله نعمات از مؤمن انسان سپاس یبرا ستهیشا یزمان ،یسالگ چهل

 عمتکن اشکر ان یاوزعن رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن نایوص و

 ...یولد یوعل یعل انعمت یالت

 (١). آورم بجا یداد مادرم و پدر و من به که را ینعمت شکر تا ده قیتوف مرا! پروردگارا

 

 و کمال آنها  عقل و یرا استحکام - 2

 :کندیم دایپ استحکام یسالگ چهل در یانسان عقل و یرا کمال

 ...اشکر ان یاوزعن رب قال سنة نیاربع وبلغ اشده بلغ اذا یحت... احسـنا هیبولد الانسـن نایوص و

 (٢).گردد بالغ یسالگ چهل به و برسد رشد و قدرت کمال به که یزمان

 ستا عقل و یرا کمال «اشد» از مقصود و «اشده بلغ» یبرا دیتاک ای انیب «سنة نیاربع بلغ» جمله

 (۵).است عقل کمال با ملازم یعاد طور به یسالگ چهل و(0و3)

 

 نیوالد یادآوری - ٢

 چهل سالگی، زمانی شایسته برای یادآوری والدین است:

ک قال رب اوزعنی ان اشکر نعمت و وصینا الانسـن بولدیه احسـنا... حتی اذا بلغ اشده وبلغ اربعین سنة

 التی انعمت علی وعلی ولدی...

ق پروردگارا! مرا توفی»گوید: تا زمانی که به کمال قدرت و رشد برسد و به چهل سالگی بالغ گردد می

 (۶)ده تا شکر نعمتی را که به من و پدر و مادرم دادی بجا آورم.

  

___________________ 
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 نتیجه 

 .یدواهد رسچهل سالگی دوران شکوفایی هر شخصی است که آنچه قبل از این سن انجام داده به نتیجه خ

همه انسان های بعد از خلقت راه و روش های گوناگونی جهت زندگی دارند، اما برخی راه ها باعث 

شود. هر شخصی برای رسیدن به تکامل و اخلاقی که زبانزد همه باشد باید تا قبل از تکامل انسان می

د یات رذیل و ناپسنسالگی درصدد رسیدن به آن اخلاق باشد والا بعد چهل سالگی تغییر خصوص 04

اخلاقی بسیار سخت می باشد چون چهل سالگی زمان برداشت محصول و رسیدن به نتیجه مطلوب 

 است. 

، ابتدا سعی کردیم بیان کنیم اخلاقی راه های گوناگونی بیان شدبه تکامل  04 برای رسیدن یک انسان

خاص خودش را داشته است  و راز و رمزهایکه عدد چهل در خیلی از موارد عدد مقدسی بوده است 

 . روزه حضرت موسی در کوه طور 04مثل عبادت 

در این پژوهش رسیدیم به اینکه ویژگی هایی انسان چهل ساله دارد که بعد از این سن به آن می رسد 

د، کنناز جمله اینکه خیلی از انسانها بعد چهل سالگی احساس نیاز شدیدی به راز و نیاز با خدا می 

د باشمی پروردگار درگاه به مؤمن انسان ازین و راز و دعا یبرا ستهیشا یزمان ،یسالگ چهلازطرفی 

اد عاقل اینکه، افر .کندیم دایپ استحکام یسالگ چهل در یانسان عقل و یرا اینکه کمالو.....نکته دیگر 

استفاده از عقل، به بهشت خواهند رسید.  و خردمند، محبوب خداوند متعال هستند و در نهایت، در سایۀ

شوند و عاقبت اخروی برند نیز در این دنیا سرگردان میافرادی که از عقل و فکر خویش بهره نمی

 آنان نیز به جز جهنمّ نخواهد بود.

پس چهل سالگی زمان شکوفایی هر انسانی است اینکه چه کارهایی کرده که الآن در آنها به بلوغ و 

 هم احساس نیازهایی دارد که به آن پرداخته شد. تکامل رسیده و اینکه انسان بعد چهل سالگی 
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