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 و روایاتزندگی زنان اسوه در قرآن  مبانی

 چکیده

قرآن کریم و روایات اسلامی در مورد زنانی سخن گفته اند که زندگی ایشان الگویی برای بشریت 

است و دارای صفات اخلاقی برجسته ای بوده اند که تمام مردم به خصوص زنان در تمام اعصار باید 

به منابع از این صفات اخلاقی الگوگیری کنند. محور اصلی این نوشتار این است که بتوان با مراجعه 

هدف اسلامی، مبانی اصلی زندگی زنان اسوه را استخراج نموده و بر اساس آیات و روایات تشریح شود. 

از این نوشتار، تبیین مبانی زندگی زنان اسوه برای پیروی دیگران از مشی و سیره ایشان است. روش 

رهنگی علیه جامعه زنان با توجه به اینکه در عصر حاضر تهاجم ف .این نوشتار توصیفی تحلیلی است

زیاد شده است، شناخت اصول اسلامی زنان نمونه، گامی برای مبارزه با این تهاجم محسوب می شود، 

لذا دارای اهمیت فراوان است. نتیجه این نوشتار این است که در بعد ارتباط با خالق اصولی مثل 

حیا و عفت و اطاعت از شوهر از  قنوت، طاعت و خضوع در برابر خدا و در بعد ارتباط با مخلوقات،

 مبانی مهم زندگی زنان اسوه به حساب می آید.

  

 .زنان اسوه، مبانیارتباط با خالق، ارتباط با مردم، الگو،  :واژه کلید
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 مقدمه 

قرآن کریم کتاب هدایت است که در همه زمان ها و در تمام اعصار مسیر هدایت را برای انسان 

روشن می کند. روشنگری قرآن گاهی با انذار و تبشیر است، گاهی به ذکر مثال هاست، گاهی نیز با 

دای بیان الگوهای تاریخی و حکایت زندگی ایشان است. با مراجعه به قرآن کریم روشن می شود که خ

ها معرفی کرده است که تعدادی از تعالی در آیات متعددی الگوهای اخلاقی و رفتاری را برای انسان

ایشان از بانوان اسوه هستند. هدف این نوشتار این است که با مطالعه آیات مربوط به بانوان اسوه، 

ده است بیان شود نقاط برجسته زندگی ایشان را که به عنوان اساس و مبنای زندگی ایشان مطرح بو

 و تا مقداری امکان توضیح داده شود. 

در عصر حاضر با توجه به اینکه دنیای غرب و فرهنگ مادی درصدد این است که الگوهای واقعی 

ث از حزنان را دچار تحریف کند و از این طریق جایگاه زن در جامعه را تنزل دهد، در چنین فضایی ب

 دارای اهمیت است. زنان اسوه در پرتو آیات قرآن کریم

 کدام است؟ و روایاتسؤال اصلی این نوشتار این است که مبانی زندگی زنان اسوه در قرآن 

با مراجعه به منابع و آثاری که در ارتباط با موضوع محل بحث نوشته شده است روشن می شود 

بوط به خود که تاکنون آثار متعددی در این خصوص نوشته شده است که هر کدام دارای امتیاز مر

 است و از جهاتی با موضوع مورد بحث ارتباط پیدا می کند؛ اکنون برخی از این آثار اشاره می شود.

. کتاب قرآن و زنان اسوه، صدیقه اسفندیاری؛ در این کتاب در مورد زنانی که در قرآن کریم نام 1

لب این کتاب ارتباط با آنها برده شده است بحث شده و اجمالی از زندگی آنان بیان شده است. مطا

 این نوشتار دارد اما تفاوت آن با مقاله ما در این است که تنها آیات قرآن را در نظر داشته است.

. مجموعه کتب زنان اسوه، فتاحی زاده و همکاران. این مجموعه که شامل بیش از ده جلد کتاب 2

رد زندگی ایشان و خصوصیات اخلاقی است، زندگی زنان سرشناس تاریخ را مورد نظر قرار داده و در مو

 هر کدام بحث کرده است. این مجموعه کتب بیشتر برای شناخت تاریخ زندگی زنان اسوه مفید است.

. نقش زنان در تاریخ اسلام، محمود سامانی؛ در این کتاب نیز در مورد نقشی که زنان در تاریخ 3

ه ایشان می توان به حضرت خدیجه، حضرت اسلام ایفا کرده اند نکات خوبی بیان شده است. از جمل
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زهرا و حضرت زینب )علیهم السلام( اشاره نمود. این نوشتار نیز بیشتر جنبه تاریخی دارد در حالی 

 اصلی زندگی زنان اسوه است.  مبانیکه در مقاله حاضر هدف اصلی تبیین 

مورد زنان نمونه ای که نام  . مقاله: زنان اسوه در قرآن، زهرا اسلامی فرد؛ در این مقاله نیز در4

 آنها در قرآن کریم آمده است توضیح داده شده است.

در مجموع کتب و مقالات زیادی در مورد زنان نمونه تاریخ نوشته شده است که بسیاری از آنها 

جنبه تاریخی دارد و یا اینکه تنها زنان نمونه در قرآن را مورد نظر قرار داده است. چیزی که این 

 اصولکه نوشتار را از آثار مشابه متمایز می سازد این است که هدف اصلی در این مقاله این است 

 بررسی گردد.برجسته ای که در زندگی زنان اسوه دیده می شود 
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 مفهوم شناسیالف( 

ده و در ادامه در این قسمت از مقاله در مورد برخی از مفاهیم کلیدی این نوشتار نکاتی بیان گردی

 گردد.مباحث اصلی این نوشتار تبیین می

 ( زن 1

فارسی بسیار استعمال می شود. برای واژه زن در فرهنگ مفهوم زن از مفاهیمی است که در زبان 

نقیض مرد، بانو، انسان ماده، ماده بشر، ، از جمله: ذکر شده است مختلفیفارسی معانی لغت های نامه

  1.زوجه، عیال انسان و مفاهیمی دیگر که همه اشاره به جنس زن دارد

و در قرآن نیز مفهوم نساء اشاره به  2روددر زبان عربی واژه مرأۀ در مقابل مفهوم زن به کار می 

همین معنا دارد. گفته شده است که ریشه نساء از ماده انس است که اشاره به انس بودن زن برای 

 3مرد دارد.

در اصطلاحات علوم از جمله علوم اجتماعی نیز این واژه به همان معنای لغوی خود استعمال 

در اندیشه مقام معظم رهبری، بعد از انقلاب اسلامی، حضور زنان در فعالیتهای اجتماعی  4.شودمی

انقلاب موجب شد تعریفی که دنیای غرب و شرق از زن ارائه می دهد در هم شکسته شده و تعریف 

 جدیدی مطابق دستورات اسلام در این خصوص شکل بگیرد، ایشان در این مورد می فرماید:

توانند تعریف زن و حضور او در لامى و در دفاع مقدّس، زنانى ظهور کردند که میدر انقلاب اس»

ى متعادل، و در ساحت ولایت ى سالم و خانوادهساحت رشد و تهذیب خویش، و در ساحت حفظ خانه

بستهاى بزرگ اجتماعى و جهاد امر به معروف و نهى از منکر، و جهاد اجتماعى را جهانى کنند و بن

 5«.بشکنند را در هم

                                                           

 .1582ص 1دهخدا، فرهنگ متوسط دهخدا، ج؛ 1777ص 3. نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج 1

 .754؛ معلوف لویس، المنجد فی اللغه، ص803. بستانی، فرهنگ ابجدی، ص 2

 .414ص 1. طریحی، مجمع البحرین، ج 3

 .100غفرانی، فرهنگ اصطلاحات روز، ص.  4

 .134ای، الگوی زن، ص خامنه.  5
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 ( اسوه2

اسوه از مفاهیمی است که در این نوشتار نقش اساسی دارد. واژه اسوه ریشه در زبان عربی دارد و 

گرفته شده است که در اصل به معنای اقتدا کردن و پیروی کردن از کسی است. از « اسو»از ماده 

  1روش کسی است.همین ماده، مصدر تأسی استعمال می شود که به معنای اقتدا کردن به 

در زبان فارسی نیز اسوه به معنای پیشرو، مقتدا، الگو، رهبر، نمونه پیروی و سرمشق استعمال 

 2شده است که همگی اشاره به یک معنا دارد.

مراد از اسوه بودن در اصطلاح، صفتی است که انسان دارد، خواه نیکو باشد یا قبیح، که وجود این 

  3ان او را الکوی خود در زندگی قرار دهند.صفت در او باعث می شود دیگر

 ارتباط با خالق هستیزنان اسوه در  مبانی زندگیب( 

ه در برجسته ای ک اصول و مبانیبعد از روشن شدن مقدمات تحقیق، در مورد اصل مطلب یعنی 

ارتباط  از جنبه و در ابتدا این اصول آیات و روایات در مورد زنان اسوه به کار رفته است بحث می شود

 ایشان با خدای متعال مورد بررسی قرار می گیرد.

 خضوع(اطاعت و ( قنوت )1

از جمله صفات مهمی که در قرآن کریم در موارد متعددی به کار رفته است و از ویژگی های مهم 

زنان اسوه معرفی شده است، صفت قنوت است. قنوت در اصل به معنای طاعت است، و همچنین 

در واقع انسان قانت کسی است که در برابر خدای متعال  4وع نیز گفته شده است.طاعت همراه با خض

                                                           

 1؛ مصطفی ابراهیم، المعجم الوسیط، ج17البلاغه، ص؛ زمخشری، اساس 35ص 14. ابن منظور، لسان العرب، ج 1

 .19ص

 .153ص1. دهخدا، فرهنگ متوسط دهخدا، ج 2

 .76. راغب اصطفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص 3

 .129ص 5؛ فراهیدی، العین، ج421ص 2. مهنا، لسان اللسان، ج 4
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 ( اطاعت از شوهر3

ی که خدای یکی دیگر از اصول زندگی زنان اسوه در طول تاریخ این بوده است که در برابر ولایت

ه شرع که ای متعال برای شوهران نسبت به ایشان قرار داده است، ولایت پذیر بودند و در محدود

 مقدس اطاعت از شوهر را واجب کرده است، از اوامر ایشان اطاعت داشتند. 

مود. حضرت نبه عنوان نمونه، سیره حضرت زهرا )سلام الله علیها( در این مورد را می توان ذکر 

 منان اسلام وزهرا بعد از جریان غصب خلافت از امیرالمؤمنین)علیه السلام( در تداوم مبارزه با دش

نشان دهد. تا  ولایت، از هر گونه دیدار و ملاقات با غاصبین خلافت خودداری کرده تا اعتراض خود را

ده و تقاضای اینکه روزی امام علی)علیه السلام( وارد خانه شد و فرمود: فلان و فلان دم در ایستا

 ملاقات دارند، و می خواهند بر تو سلام دهند، نظرت در این مورد چیست؟

جریان، با وجود غضبی که صدیقه طاهره از مخالفین ولایت امیرالمؤمنین داشت، نهایت در این 

اطاعت از شوهر را نشان داده و در پاسخ فرمود: این خانه برای توست و من نیز کنیز تو هستم، هر 

  1گونه خودت صلاح میدانی رفتار کن.

مواره )سلام الله علیها( ه در دیگر متون تاریخی نیز متعدد روایت شده است که حضرت زهرا

ه شهادت اطاعت از شوهر خود داشتند و در تمام امور رضایت ایشان را جلب نمودند تا روزی که ب

 رسیدند. در تاریخ زندگانی حضرت زهرا )سلام الله علیها( آمده است:

 بخو تو شوهر! دخترمروزی که رسول خدا علی و فاطمه را به ازدواج یکدیگر در آورد فرمود: 

 یا لبیک: گفتم زد، صدا مرا خدا برگزیدۀ آن سپس! کنى نافرمانى وى به نسبت مبادا. است شوهرى

 پارۀ فاطمه زیرا کن، مدارا و مهربانى همسرت بارۀ در و شو خویشتن حجرۀ داخل: فرمود! اللّه رسول

 مسرور مرا نماید مسرور را او که آنچه و نمایدمى ناراحت مرا کند ناراحت را وى که آنچه. است من تن

 دنیا از تا ننمودم ناراحت و غضبناک را فاطمه من سوگند خداوند به: فرمایدمى امیر حضرت .کندمى

                                                           

 .272ص 10مرتضی عاملی، الصحیح من سیره الامام علی، ج.  1
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 اندوهناک و محزون من گاه هر. ننمود نافرمانى من از و نکرد خشمناک مرا هم فاطمه. نمود رحلت

 1.کردممى نظر فاطمه به خود اندوه و غم رفع براى شدممى

آن قرار نقطه مقابل، از دیدگاه قرآن کریم زنانی که اسوه شرارت هستند و مورد نکوهش قر در

نکه قرآن در گرفته اند، یکی از اصول زندگی ایشان خیانت به همسر و عدم پیروی از ایشان است؛ چنا

 مورد همسر نوح و لوط فرموده است:

سر لوط مثل زده است، آن دو اند، به همسر نوح و همخداوند براى كسانى كه كافر شده»

تحت سرپرستى دو بنده صالح از بندگان ما بودند، ولى به آن دو خيانت كردند و ارتباط با 

همراه كسانى كه وارد آتش »اين دو پيامبر سودى به حالشان نداشت، و به آنها گفته شد: 

 2«.شوند، وارد شويدمى

ت که همسران این دو پیامبر الهی از ایشان به گفته مفسرین مراد از خیانت در این آیه این اس

اطاعت نداشته، دستورات ایشان را زیرپا گذاشته و با داشتن روحیه کفر یا نفاق علیه انبیای الهی اقدام 

 3می کردند.

  

                                                           

 .527. روحانی، زندگانی حضرت زهرا، ص 1

 .10. تحریم:  2

 .137ص 10. قرائتی، تفسیر نور، ج 3



15 
 

 نتیجه گیری

آنچه در این نوشتار بیان گردید، اصول و مبانی زندگی زنان اسوه از منظر آیات و روایات بود. قرآن 

کریم و روایات اسلامی به عنوان منابع اصلی هدایت انسان، علاوه بر اینکه اصول اخلاقی را بیان کرده 

نی را با ویژگی های خاص اند، اسوه های اخلاقی و رفتاری را برای مردم بیان کرده و در این میان زنا

 برجسته نموده اند. 

نتیجه حاصل از این نوشتار این است که اصول و مبانی زندگی زنان اسوه را می توان در دو بعد 

خلاصه نمود؛ بعدی که مربوط به ارتباط ایشان با خدای متعال است که در این مورد، اطاعت محض 

همچنین عصمت از گناه را می توان از اصول مهم زندگی از خدای متعال و تسلیم در برابر اوامر او و 

 زنان اسوه نام برد.

بعد دیگر ارتباط ایشان با مخلوقات است. در این بعد اصولی چون رعایت حیا و عفت، دوری از 

شهوات و آلودگی های مادی، اطاعت از شوهر و کسی که بر ایشان ولایت دارد، از جمله مهم ترین 

دگی زنان اسوه، از جمله فاطمه زهرا )سلام الله علیها( و اسوه های قرآنی چون اصولی است که در زن

 حضرت مریم دیده می شود. 

نکاتی که در این نوشتار بیان شد موجب شد تا مبانی و اصول مرتبط با الگوهای اسلامی را شناخته 

 و نمونه های رفتاری برای الگوگیری مردم جامعه معرفی گردد.

  



16 
 

 فهرست منابع

 ، ترجمه مکارم شیرازی.قرآن كريم* 

 .1375، تهران: اسلامی، چاپ دوم، فرهنگ ابجدیبستانی، فؤاد، . 1

 .1390، تهران: دانشکده ادبیات، چاپ دوم، فرهنگ متوسط دهخدادهخدا، علی اکبر، . 2

ترجمه همدانی، قم: جامعه مدرسین، چاپ  ترجمه تفسير الميزان،طباطبائی، محمد حسین، . 3

 .1374 پنجم،

 .1388، تهران: درسهایی از قرآن، چاپ اول، تفسير نورقرائتی، محسن، . 4

 .1386، قم: نسل جوان، چاپ اول، آيات ولايت در قرآنمکارم شیرازی، ناصر، . 5

 .1377امام علی بن ابیطالب، چاپ اول، مدرسه ، قم: اخلاق در قرآن ___________. 6

 .1374و دوم، دارالکتب الاسلامیۀ، تهران،  ، چاپ سینمونه تفسير ___________. 7

 .1393امام علی بن ابیطالب، چاپ اول، مدرسه ، قم: زن در تفسير نمونه ___________. 8

امام علی بن ابیطالب، چاپ مدرسه ، قم: طرحی نو در مسائل اخلاقی  ___________. 9

 .1397اول، 

 تا.چاپ اول، بی، تهران: خیام، فرهنگ نفيسی. نفیسی، علی اکبر، 10

 م. 1989، استامبول: دارالدعوۀ، چاپ اول، المعجم الوسيطابراهیم، مصطفی، . 11

 ق.1414، بیروت: دار الفکر، چاپ سوم، لسان العرب. ابن منظور، محمد بن مکرم، 12

 .1381، تبریز: بنی هاشمی، چاپ اول، كشف الغمّۀاربلی، علیّ بن عیسی، . 13
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 .1374، قم: بعثت، چاپ اول، البرهان فی تفسير القرآنبحرانی، هاشم، . 14

 ق.1415، قم: اسماعیلیان، چاپ چهارم، تفسير نورالثّقلينحویزی، عبد علی بن جمعه، . 15

 ق.1412، بیروت: دارالقلم، چاپ اول، مفردات الفاظ القرآن. راغب اصفهانی، حسین، 16

 ق.1390بیروت: الاعلمی، چاپ دوم،  ن،الميزان فی تفسير القرآطباطبائی، محمد حسین، . 17

 ق.1403، مشهد: مرتضی، چاپ اول، الاحتجاجطبرسی، احمد بن علی، . 18

 .1372، چاپ سوم، ناصر خسرو، تهران، مجمع البيان. طبرسی، فضل بن حسن، 19

 .1375، تهران: مرتضوی، چاپ سوم، مجمع البحرينطریحی، فخرالدین، . 20

 .1374، بیروت: ناشرون، چاپ اول، اصطلاحات روزفرهنگ غفرانی، محمد، . 21

 ق.1409، قم: هجرت، چاپ دوم، العينفراهیدی، خلیل بن احمد، . 22

 ق.1415، تهران: صدر، چاپ دوم، تفسير صافیفیض کاشانی، محسن، . 23

، بیروت: مرکز اسلامی، چاپ دوم، ع الصحيح من سيرۀ الإمام علیمرتضی عاملی، جعفر، . 24

 ق.1430

 .ق1403، داراحیاء التراث ،بیروت، چاپ سوم، نواربحارالأ. مجلسی، محمّد باقر، 25

 .1377، ترجمه روحانی، تهران: مهام، چاپ اول، 43، ترجمه ج بحارالأنوار _________. 26

 .1365، قم: اسماعیلیان، چاپ سوم، المنجد فی اللغۀمعلوف، لویس، . 27

 ق.1413بیروت: دارالکتب، چاپ اول، ، لسان اللسانمهنا، عبدالله، . 28

 . مجموعه نرم افزارهای کامپیوتری علوم اسلامی نور.29


