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 چکیده 

ای ها در زندگی فردی و اجتماعی، جایگاه ویژهترین مؤلفهعنوان یکی از اساسیامیدآفرینی به

عمل کند. های گوناگون ای در مواجهه با چالشعنوان نیروی محرکهتواند بهدر اسلام دارد و می

های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، نیاز به بروز امید و ایجاد در دنیای امروز، با توجه به بحران

کند تا در برابر تنها به فرد کمک میانگیزه برای پیشرفت و بهبود وضعیت ضروری است. امید نه

بر  تقویت کند. تواند روحیه جمعی و همبستگی اجتماعی را نیزمشکلات ایستادگی کند، بلکه می

به بررسی راهکارهای امیدآفرینی در جامعه اسلامی با روش تحلیلی توصیفی، این مقاله این اساس، 

عنوان مهمترین راهکار، از دیدگاه آیات و روایات پرداخته و تأکید دارد که ایمان و خداباوری به

های اجتماعی تواند آرامش و امنیت روانی را در جامعه افزایش دهد. بر اساس نتایج تحقیق، نظاممی

نند همبستگی اجتماعی را تقویت کرده و فضایی امیدوارانه به توامبتنی بر اصول دینداری، می

علاوه بر آن، از این پژوهش به دست آمد که باور به مهدویت و همچنین تقویت وجود آورند. 

روحیه تعاون و اتحاد در جامعه اسلامی نقش بسزایی در ایجاد امید در جامعه اسلامی دارند. 

شتن ایام الله نیز نقش مهمی در اتکا به قدرت الهی و زنده یادکرد روزهای تاریخی و زنده نگه دا

 شدن امید در جامعه دارد.

 اتحاد و همبستگی، ایمان به خدا، امیدآفرینی، توکل، جامعه اسلامی، مهدویت. کلید واژه:

  



 مقدمه

میدآفرینی در جامعه اسلامی از دیدگاه آیات و روایات، موضوعی است که به بررسی و تحلیل ا

پردازد. در دنیای امروز، با توجه به ارهای ایجاد و تقویت امید در زندگی فردی و اجتماعی میراهک

های اقتصادی، اجتماعی های متعددی که جوامع مختلف با آن مواجه هستند، از جمله بحرانچالش

و فرهنگی، نیاز به امید و انگیزه برای پیشرفت و بهبود وضعیت زندگی بیش از پیش احساس 

ها را در مواجهه با مشکلات یاری کند تواند انسانشود. امید به عنوان یک نیروی محرکه، میمی

 .هایشان بدهدای برای تلاش و کوشش در جهت تحقق اهداف و آرمانها انگیزهو به آن

های دینی و فرهنگی ما نهفته است. اهمیت این موضوع در جامعه اسلامی به ویژه در آموزه

اند بینی تأکید کردهالسلام( همواره بر اهمیت امید و خوشوایات معصومین )علیهمقرآن کریم و ر

های الهی امیدوار باشند. ها به رحمت و وعدهها و چالشکنند که در سختیو به مؤمنان توصیه می

تواند به کند تا در برابر مشکلات ایستادگی کند، بلکه میها نه تنها به فرد کمک میاین آموزه

تواند به عنوان ویت روحیه جمعی و همبستگی اجتماعی نیز منجر شود. در واقع، امیدآفرینی میتق

 .یک ابزار مؤثر در ایجاد تغییرات مثبت در جامعه اسلامی عمل کند

های در این مقاله، به بررسی آیات قرآن و روایات معصومین خواهیم پرداخت و به تحلیل روش

اجتماعی خواهیم پرداخت. با استفاده از منابع معتبر دینی، به امیدآفرینی در زندگی فردی و 

بر این اساس، پرسش اصلی در این مقاله  پرداخته خواهد شد.تبیین اصول و مبانی امیدآفرینی 

 این است که راهکارهای امیدآفرینی در جامعه اسلامی بر اساس آیات و روایات کدام است؟

امید و انگیزه در جامعه اسلامی کمک کند، با ارائه تواند به تقویت روحیه این مقاله می

های دینی در ها و مشکلات. همچنین، با تبیین آموزهراهکارهای عملی برای مواجهه با چالش

زمینه امیدآفرینی، به ارتقاء همبستگی اجتماعی و افزایش کیفیت زندگی فردی و جمعی منجر 

نوان منبعی معتبر برای پژوهشگران و فعالان تواند به عخواهد شد. در نهایت، این مقاله می

 .اجتماعی در راستای بهبود وضعیت جامعه اسلامی مورد استفاده قرار گیرد

 در خصوص موضوع مورد بحث آثاری مشابه نوشته شده است؛ از جمله:



؛ محبوبه تبیین راهکارهای موثر امیدآفرینی در جهاد تبیین بر مبنای تعالیم اسلامیمقاله: 

. در این مقاله راهکارهای امیدآفرینی مورد نظر بوده است اما محوریت آن 1403سال  کشفی؛

 بحث جهاد تبیین است؛ از این رو با مقاله مورد بحث متفاوت است.

؛ نفیسه زارعی؛ های جوادی آملی و علامه طباطباییامیدآفرینی در قرآن با تکیه بر اندیشهمقاله: 

های دو مفسر کریم و با توجه به دیدگاهمورد بحث از منظر قرآن. در این مقاله موضوع 1400سال 

 نامبرده صورت گرفته است. 

؛ ه گام دوم انقلابامیدآفرینی در جامعه در راستای تحقق بیانیبنیاد بر  کاوشی دادهمقاله: 

. در این مقاله نیز مسئله امیدآفرینی مورد بحث قرار گرفته 1402یوسف محمدی مقدم؛ سال 

 است اما تکیه بر منابع اسلامی یعنی قرآن و روایات ندارد.

های اساسی دارد. در حالی که مقالات مقاله مورد نظر با آثار پیشین در زمینه امیدآفرینی تفاوت

مقاله به طور جامع و مستقیم به تبیین این اند، های خاصی از امیدآفرینی پرداختهدیگر به جنبه

پردازد. این راهکارهای امیدآفرینی در جامعه اسلامی بر اساس آیات قرآن و روایات معصومین می

های دینی در این مقاله به منابع اسلامی به عنوان مبنای اصلی خود تکیه دارد و به بررسی آموزه

های مفسران تأکید های خاص یا دیدگاهپردازد، در حالی که سایر مقالات بیشتر بر جنبهه میزمین

اند. بنابراین، این مقاله به عنوان یک منبع مستقل و جامع در موضوع امیدآفرینی در جامعه کرده

 .شوداسلامی شناخته می

  



 مفهوم شناسیالف( 

طلاح واژگان اصلی این مقاله از جهت لغت و اصپیش از پرداختن به اصل موضوع، برخی از 

 شود.تشریح می

 ( امیدآفرینی1

امید در لغت به معنای چشم داشتن به تحقق یافتن آرزو، انتظار وقوع امر مطلوب و باور به 

این واژه، حاکی از نوعی انتظار مثبت و سازنده است که انسان را  1دست یافتنی بودن هدف است.

هایش ترغیب می کند. امید، نقطه مقابل یأس و به تلاش و کوشش برای رسیدن به خواسته

 ناامیدی است و به زندگی معنا و جهت می بخشد.

فرد را یک حالت روانی و شناختی است که )و معادل عربی آن واژه رجاء( در اصطلاح، امید 

بینی نگاه کند و برای رسیدن به قادر می سازد تا با وجود موانع و مشکلات، به آینده با خوش

های خود، داشتن اهداف مشخص و داشتن اهداف خود تلاش نماید. امید، ترکیبی از باور به توانایی

ت که شامل راه هایی برای رسیدن به آن اهداف است. به عبارتی دیگر، امید یک فرآیند تفکر اس

 2تعیین هدف، یافتن مسیر و انگیزه برای حرکت در آن مسیر است.

این عمل  امیدآفرینی در لغت به معنای ایجاد و القای حس امید و خوش بینی در دیگران است.

ادآوری شامل ارائه چشم اندازی مثبت از آینده، تشویق و ترغیب افراد به تلاش و کوشش، و ی

اامیدی در آنان است. امیدآفرینی، نقطه مقابل یأس پراکنی و ایجاد ن توانایی ها و ظرفیت های

 جامعه است.

ید و در اصطلاح، امیدآفرینی به مجموعه اقداماتی گفته می شود که با هدف تقویت حس ام

های مثبت،  خوش بینی در افراد و جامعه انجام می شود. این اقدامات می تواند شامل ترویج ارزش

میدآفرینی، اوفق، ایجاد فرصت های رشد و پیشرفت، و رفع موانع و مشکلات باشد. ارائه الگوهای م

ه و مشارکت نقش مهمی در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی جامعه ایفا می کند و به افزایش انگیز

 افراد در فعالیت های سازنده کمک می کند.
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 ب( اهمیت امیدآفرینی

ساز تواند زمینههای متعددی روبرو هستند که میچالشدر دنیای پرتلاطم امروز، جوامع با 

ازنده، نقشی ناامیدی و یأس در میان افراد شود. در این میان، امید به عنوان نیرویی محرکه و س

کند. از این رو، امیدآفرینی و تقویت این حس در حیاتی در پویایی و پیشرفت جوامع ایفا می

 است.ناپذیر جامعه، امری ضروری و اجتناب

 به و است ملت یک اجتماعی سرمایه بزرگترین امید، :سرمایه اجتماعی و پشتوانه حرکت

 و انگیزه با و بیندمی حال از ترروشن را آینده امیدوار، جامعه. بخشدمی نشاط و پویایی جامعه

 بر غلبه برای محکمی پشتوانه امید،. کندمی تلاش خود اهداف به رسیدن برای بیشتری اشتیاق

لی الله ص) اکرم پیامبر که طورهمان. داردمی وا عمل و حرکت به را افراد و است موانع و مشکلات

امید و آرزو، رحمتی برای امت من است. اگر آرزو نبود، هیچ مادری » :اندفرموده( علیه و آله

  1«نشاند.داد و هیچ باغبانی درختی نمیفرزندش را شیر نمی

 .ستا زندگی بهبود برای تلاش و حیات محرکه نیروی امید، که دهدمی نشان حدیث این

 معظم مقام. است تعالی و پیشرفت اصلی ابزار امید، :دوستیابزار پیشرفت و شاخصه ایران

 اندفرموده و دانسته پیشرفت ابزار ترینمهم را امید نکته، این بر تأکید با( العالیمدظله) رهبری

 ایشان همچنین،. گیردمی کار به بستبن و ناامیدی القای برای را خود تلاش تمام دشمن

 ملی حس این با مغایر را آفرینییأس و برشمردند دوستیایران هایشاخصه از یکی را امیدآفرینی

 این 3«آرزو، رفیقی همدم است.» :اندفرموده زمینه این در نیز( لیه السلامع) علی امام 2.دانستند

 با مواجهه در را او و است زندگی مسیر در انسان یاور و همدم امید، که دهدمی نشان سخن

 .کندمی یاری مشکلات

ای همگانی است که نیازمند با توجه به این موارد، ترویج و تقویت حس امید در جامعه، وظیفه

اندازی روشن از تلاش و همکاری همه افراد و نهادهای جامعه است. با امیدآفرینی و ایجاد چشم

 ای پویا، سازنده و پیشرو بنا کرد.توان جامعهمیآینده، 
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ت، و به خود، به یاد آرید که چگونه دشمن یکدیگر بودید، و او میان دلهاى شما، الفت برقرار ساخ

 1«.برکتِ نعمتِ او، برادر شدید

 اتَّقوُا وَ الْعُدْوَانِ وَ الْإِثمِْ عَلىَ تَعَاوَنُوا لاَ وَ »و در تبیین ضرورت تعاون اجتماعی نیز فرموده است: 

و همواره در راه نیکى و پرهیزگارى به یکدیگر کمک کنید. و هرگز در ؛ الْعِقاَبِ شدَِیدُ اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ

راه گناه و تعدىّ همکارى ننمایید. و از مخالفت فرمان خدا بپرهیزید که مجازات خدا شدید 

 2«است!

اگر این اصل در اجتماعات آنچه در آیه کریمه آمده است یک اصل کلی در تعالیم اسلامی است. 

 مناسبات شخصى و نژادى و خویشاوندى با کسانى اسلامى زنده شود و مردم بدون در نظر گرفتن

دارند همکارى کنند، و از همکارى کردن با افراد ستمگر گام بر مى که در کارهاى مثبت و سازنده

اجتماعى  هاىاى که باشند، خوددارى نمایند، بسیارى از نابسامانیدر هر گروه و طبقه و متعدى

از جمله فوائد این اصل این است که جامعه اسلامی را یکپارچه کرده و در اثر آن،  3.یابدسامان مى

 آحاد جامعه در مقابل دشمن دچار دلسردی، یأس و احساس ضعف نخواهد شد.

 توسعه اقتصادی و رفاه ایجاد اجتماعی( 6

در شرایط ویژه توسعه اقتصادی نقش بسیار مهمی در ایجاد امید در جامعه دارد و این مسأله به

به کند. های فراوان اقتصادی روبرو هستند، اهمیت بیشتری پیدا میکنونی، که کشورها با چالش

 توان ملاحظه کرد:طور خلاصه نقش این شاخصه در ایجاد امید در جامعه را در امور زیر می

 های شغلی و بهبود وضعیت معیشتی. ایجاد فرصتالف

شود. وقتی یمغلی و بهبود وضعیت معیشتی افراد منجر های شتوسعه اقتصادی به ایجاد فرصت

د و انگیزه که مردم قادرند با تلاش و کار بیشتر، به درآمد و زندگی بهتری دست یابند، حس امی

 یابد. در آنها افزایش می
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 . تقویت روحیه کارآفرینی و ابتکارب

ی و ابتکار در جامعه است. های مهم توسعه اقتصادی، تقویت روحیه کارآفرینیکی دیگر از جنبه

کسی که برای تأمین معاش حلال تلاش کند، مانند مجاهد در راه »در روایات آمده است که 

شود تا به ابتکارات این نگرش منجر به ایجاد اطمینان و امید در میان افراد جامعه می 1«.خداست

زایی منجر ها به تولید و اشتغالهای سودآور روی بیاورند. این نوع فعالیتگذاریجدید و سرمایه

 شود.شود و به تبع آن، امید به آینده در جامعه تقویت میمی

 تی. اثرات مثبت اجتماعی و امنیج

تواند آثار مثبتی بر روی امنیت اجتماعی داشته باشد. وقتی توسعه اقتصادی همچنین می

ای از نظر اقتصادی پایدار باشد، احساس امنیت و آرامش بیشتری در میان افراد مشاهده جامعه

، انسان 2های بزرگ ذکر شده استعنوان فضیلتشود. در روایات اسلامی، امنیت و آرامش بهمی

و در چنین شرایطی،  3یه توسعه و رفاه آرامش نفسانی و اطمینان خاطر پیدا خواهد کرددر سا

  امید به آینده و نشاط برای زندگی بهتر در وی افزایش می یابد.

کند بلکه تنها به بهبود وضعیت معیشتی افراد کمک میطور خلاصه، توسعه اقتصادی نهبه

خوبی نماید. روایات اسلامی بهامنیت را در جامعه تقویت میروحیه کارایی، امید به آینده، و حس 

عنوان اند و بر اهمیت تلاش در راستای بهبود اقتصادی بهاین ارتباط را همواره مورد تأکید قرار داده

 دارند. های امیدآفرینی در جامعه تأکیدیکی از راه
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 گیرینتیجه

پرداخته امیدآفرینی در جامعه اسلامی با توجه به آیات و روایات  راهکارهایاین مقاله به بررسی 

تواند به ایجاد حس های متعددی مواجه هستند که می. در دنیای امروز، جوامع با چالشاست

ناامیدی بین افراد منجر شود. امید، به عنوان یک نیروی محرکه و سازنده، نقشی حیاتی در مواجهه 

 تواند به بهبود کیفیت زندگی فردی و جمعی کمک کند.ند و میکها ایفا میبا این چالش

شود ترین سرمایه یک ملت شناخته میامید اجتماعی به عنوان بزرگبر اساس روایات اسلامی، 

تر برای تحقق اهداف خود کند تا با انگیزه و اراده قویو احساس امید به آینده، افراد را تشویق می

 ارت است از اینکه:نتیجه حاصل عبتلاش کنند. 

دهد که افزایش ایمان و خداباوری به عنوان نخستین راهکار های علمی و دینی نشان میپژوهش

 تواند آرامش و امنیت روانی را در جامعه تقویت کند و افراد را از ناامیدی دور کند.امیدآفرینی، می

اند، ای الهی طراحی شدهههای اجتماعی که بر اساس اصول دینداری و وفاداری به وعدهنظام

قادرند به تقویت همبستگی اجتماعی و ایجاد فضای سرشار از امید کمک کنند. علاوه بر این، 

های رشد و پیشرفت نیز از دیگر راهکارهای مؤثر در و ایجاد فرصت های مثبتترویج ارزش

 شوند.امیدآفرینی محسوب می

همگانی تلقی شود که نیازمند همکاری و تلاش ای در نهایت، امیدآفرینی باید به عنوان وظیفه

توان اندازی مثبت از آینده و تقویت حس امید، میتمام افراد و نهادهای جامعه است. با ایجاد چشم

 ای پویا، سازنده و پیشرو بنا کرد و بر مشکلات موجود فائق آمد. جامعه

نگری ان یک منبع الهام و آیندهعنونقش مهدویت در امیدآفرینی در جامعه اسلامی بهبه علاوه، 

( و وعده تحقق عدالت و ل الله فرجهاساسی مورد تأکید قرار دارد. باور به ظهور مهدی موعود )عج

های کنونی، با توکل و توانند در مواجهه با چالشدهد که میامنیت جهانی، به مؤمنان امید می

ایام الله، نظیر روزهایی که تاریخ ساز  داشتن یادپشتکار بیشتری تلاش کنند. همچنین، زنده نگه

اند، نیز نقشی مهم در تقویت امید در جامعه دارد. ها محقق شدههای الهی در آنشده و وعده

کند، بلکه افراد را تشویق تنها به ایجاد حس افتخار و غرور ملی کمک مییادآوری این ایام، نه

 ی روزمره و اجتماعی خود ایمان داشته باشند. ها در زندگکند تا به قدرت الهی و تحقق وعدهمی
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