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 وروایات آیات ازدیدگاه زنان شخصیت در معنوی حجاب آثار

 چکیده

 تیعفاف مرد و زن در اسلام مورد توجه بوده و از اهم میحجاب و پوشش زن و حفظ حر یمسئله

دور هم  یهانبوده و در گذشته یدیجد یحجاب مسئله یمسئله نیهمچن باشدیبرخوردار م یاژهیو

،  یروح تیامن یبلکه برا تیمحدود ی. حجاب نه برا کردندیخود انتخاب م یرا برا یزنان پوشش

که زنان مسلمان با اطلاع از آثار حجاب از هجوم  یانسان انتخاب شده است. به طور ی، اجتماع یوانر

به  ینیی، تب یفیمقاله حاضر با روش توص نیدر امان باشند . بنابرا میتوانندغرب  یفرهنگ برهنگ

هدف  کهپرداخته است و آنچه  اتیو روا اتیآ دگاهیزنان از د تیحجاب در شخص یآثار معنو یبررس

و  اتیاسلام به طور کامل در آ یحجاب از منظر آموزه ها یآن است که آثار معنو باشدیمقاله م نیا

شود پس  نهیاداسلام حجاب در جامعه نه یآثار از منظر آموزه ها نیا انیشود تا با ب نییتب اتیروا

شود و  یم قخانواده مستحکم شده و سبب کاهش طلا انیبن شودیم شتریهر چه حجاب در جامعه ب

 شیجهان افزا قتیها و حفظ حق تیازاستعدادها و فعال یور و بهره شیبا افزا ندهیسلامت نسل آ

 .کندیمردان را هم در اثر حفظ نگاه فراهم م یرشدمعنو نهیو زم ابدیم

 

 آیات، روایات. زنان، شخصیت حجاب، ،معنویت کلید واژه: 

 

 

 

 

 مقدمه

فطرت او عقل و  کهو تنها زمانیبوده عجین عفاف و حجاب  باهمواره  انسان و سرشت اولیه  فطرت

گردان شود از حجاب و عفاف فطری خود روی و کجرویانحراف  تحت تاثیر محیط و اطرافیان دچار

همواره بر احیاء ،تقویت، تثبیت و رشد  احدیت فطرتبر اساس  شود. طبق آموزه های دین اسلام ومی

مناسبی را برای تربیت  زمینهبا تقید به عفاف و حجاب و  شده استعفاف و حجاب انسان ها تلاش 
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توان چنین با تعاریفی که از حجاب و عفاف شده است می.  کردفراهم میتوان خود و دیگران و پرورش 

شود و نسبت به رفتار و فرا جنسیتی است که همگان را شامل میبرداشت که حجاب یک مسأله 

با پایبندی خود به رفتارهای عفیفانه چگونه نقش اساسی و  زنیک پس گفتار و پوشش اطلاق دارد. 

 جامعه بنای در حساسی نقش به طور کلی کند. زنانکلیدی در ساخت سرنوشت کشور خود ایفاء می

 یابد باز جامعه در را خود انسانی مقام بتواند او که دهد می ارتقا حدی تا را زن اسلام و دارند اسلامی

 ساختمان در تواند می ،رشد معنوی در شخصیتش چنین با متناسب و بیاید بیرون بودن شیء حد از و

 است، زیرا مرد نقش از بالاتر جامعه در زن نقش. بگیرد عهده به را مسئولیتهایی اسلامی حکومت

 تربیتشان دامن در را فعال قشرهای هستند، ابعاد همه در فعال قشر یک خود اینکه بر علاوه بانوان

 . نیز بود انبیا هدف مهم این و. میکنند

وروایات  آیات ازدیدگاه زنان شخصیت در حجاب معنوی آثاربررسی  بهتحقیق  این منظور، این برای

اسلامی و دوری از تمدن نوظهور  -در تعالی بخشی به تمدن اصیل ملی این آثاربا تبیین  پردازد تامی

 نوشته مرتبط ،مقالاتیبیگانگان، در این عرصه وسیع و پراهمیت برداشته شود، درپیشینه این تحقیق

 های بزرگ پرداختهنقش حجاب و عفاف در تربیت انسان مطالب از بخشی به کدام هر که است شده

 : جمله از.اند

از دیدگاه  بدحجابیجامعه شناختی و  زمینه های روانشناختی ،محمدی طیبه حاجی) -1 

(که در این تحقیق فقط به جنبه روانی و اجتماعی که در اثر بد حجابی در اجتماع حاصل 1392قرآن،

 عتقادی نپرداخته است. پرداخته است و به جنبه فردی و ا شده

 و کودکان در عفاف و حجاب کردن نهادینه برای رمؤث های شیوه ،)سید محمد رضا علاءالدین  -2

که در آموزه های دین برای  به روشهایی  در این تحقیق(که  1389، روایات و قرآن منظر از نوجوانان

پرداخته و به روش هایی که برای بزرگسالان در جهت است دن حجاب و عفت در کودکان نهادینه کر

 است . نهادینه کردن حجاب و عفت است نپرداخته

(که در این تحقیق به بررسی حجاب و حدود آن در ادیان 1384ب در ادیان الهی،حجا )عسکری ، -3

بد حجابی در جامعه نپرداخته است. حال سؤال این است : آثار معنوی  مختلف پرداخته و به آثار

 حجاب در شخصیت زنان از دیدگاه آیات و روایات چیست؟
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 . تعریف حجاب1

و بر وزن فِعال است و به معنای وسیله ای است برای پنهان شدن و « ح ج ب» ریشهواژه حجاب از 

 1در لغت عربی به معنای چادری بود که در زمان پیامبر زنان بر سر می کردند.

 چادر -3روبند،  ، ، برقعزنان چهرة  پوشاننده نقابی  -2ستر  ؛پرده  -1: داردحجاب سه معنا کلمه 

 بدن زن را و اعضایی زننده بدن زن را تمام دراصطلاح، پوششی کهو  2پوشاندبکه سرتاپا را  زنانه

 است.اسلام  احکامبپوشاند و مطابق 

های قامصدشامل های آن غیرجنسیتی هستند و عفاف و چارچوب مسئله حجاب ونظر به اینکه 

 ی از اینهاغیرجنسیتی هستند، اما برخ فی نفسههای عفاف بحثتوان گفت شود لذا میمی مختلف

، کنترل نگاه هدر بحث نگا شودبرای نمونه گفته میاست.  به جنس دیگر متفاوتنسبت  در جنسی

اهمیت از برای مردان بیشتر و تکلیف آورتر است و بحث حجاب برای زنان تکلیف آورتر است و 

 بر این اساس برای حجاب انواعی وجود دارد: 3.برخوردار استبیشتری 

 :ب گفتاریجحُ

از گفتار در مقابل نامحرم  در حجابرعایت ، باشدمیع حجاب و پوشش انویکی از احجاب گفتار 

 «4؛ضٌرَه مَی قلبِطمع الذی فِیَفَ القولِعن بِخضَفلا تَ»است: گزینه های رفتار عفیفانه 

 :ب رفتاریجحُ

یعنی انسان مراقب ، حجاب رفتاری در مقابل نامحرم  استرفتاری ، حجاب حجابیکی دیگر از انواع 

است که با رفتارها و کردارهای خود طوری جلب توجه نکند که نگاه هوس بسویش کشیده شود و 

راه نروند که با زینت های  طوری امر شده. به زنان زمینه هوسرانی و سوءاستفاده از او فراهم گردد.

 «5؛هنَّمن زینتِ یخفینَما  یعلَلِ نَّهِلِبأرجُ ضربنَو لا یَ»را جلب توجه کنند:خود نامحرم 

                                                           
 .129، ص1ج ،یدانشنامه قرآن و قرآن پژوه ،یخرمشاه . 1

 1342. معین، فرهنگ فارسی معین،  2

 .19. کارپرور، گفتگوهایی درباره حجاب،ص 3

 .افتدبیدلش بیمار است به طمع آنکس که نازک و نرم با مردان سخن گویید؛ که  مباداپس  .32. احزاب،  4

 .گرددمعلوم  پنهان پاها های زمین نزنند که خلخال و زیور به پا طوری .31. نور،  5
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حجاب امری نیست که صرفا  شود کههایی که از حجاب شدمعلوم میتوصیف و تعریفاین  بر اساس

گردد اطلاق میکسی به بدحجاب شخص که  رفتاری هست یک امربلکه  بپردازدبه موضوع پوشش 

رعایت کند ملا این حدود را کا شخصی امکان دارد .که حد واجب حجاب شرعی را رعایت نمی کند

سخن گفتنش ، نوع راه رفتنش ، شیوه ، طرف مقابلرفتارش با  طرزش ، یع ظاهراوضا همچنانولی 

اجتماع به گونه ای باشد  درشارتباطی نوع رفتار به طور کلیاطرافش و  نگاهش به افراد و حالتحتی 

   1 .نمایدان بی زبانی توجه نامحرمان را به خود جلب بکه زبان دار باشد یعنی با ز

 به حرام های نگاه از را انسان که پوششی است، حجاب اسلامی احکام از بنابر آنچه ذکر شد، یکی 

 ائمه همه و خداوند روایات و آیات در است، الهی حق یک حجاب قرآن بینش در دارد، می نگه دور

 اند کرده تاکید نیز مردان برای بلکه زنان برای تنها نه عفاف و حجاب رعایت بر)علیه السلام( اطهار

در و از آنجا که  یت حجاب، امنیت، آرامش و دوری از آسیب ها را برای افراد به دنبال داردرعا که چرا

دین مبین اسلام، زنان جایگاه بسیار والا و عظیمی دارند، بانوانی که در نقش همسر و مادر در تربیت 

آسیب خصوصا ر مصون نگه داشتن بانوان از هر گونه نسل های بعدی اثرگذار هستند از این رو اسلام ب

 2تاکید ویژه ای داشته است. های که ریشه در عدم رعایت حجاب و عفاف دارندآسیب

 حجاب در شخصیت زنان  آثار معنوی.  2

ردی و سپس فآثار معنوی حجاب را می توان به دو دسته فردی و اجتماعی تقسیم کرد.در ابتدا آثار 

 اده می شود.اجتماعی شرح د

 (ثارمعنوی فردی دراین دسته هاقابل تقسیم استآ طبق یافته ها) 

 حفظ تقوی در شخصیت زن با حفظ حجاب -

شمرده  حجاب و عفت  هر اقدامی که زن در راستای عدم جلب توجه مردان نامحرم انجام دهد، نوعی

سن، اشکالی ندارد که لباس و حجاب را از خود دور نمایند؛ زنان ماست که بر  قرآن آمدهدر .می شود

                                                           

  .22مسئله حجاب ، ص ،یمطهر.3

 .12. سپهوند، سخنرانی درباره فلسفه حجاب،ص 2



5 
 

اگر با این وجود عفت ورزند  »و بعد آمده است: باشدنامحرم  بدون زینت محرکالبته در صورتی که 

 «.1و حجاب را از خود دور نکنند، برایشان بهتر است

از این جمله می توان یک »ماید: می فر« مهُلَ یرٌخَ فنَعفِستَن یَاِ وَ»شهید مطهری نیز در مورد جمله 

قانون کلی استنباط کرد و آن این که از نظر اسلام، هر قدر زن جانب حیا و عفت و پوشش را بیشتر 

  2. «رعایت کند، پسندیده تر است

 زیر است: از جمله آیاتی که رعایت عفاف در آن مطرح شده آیه

  «3إِنِ اتَّقَیتنَُّ فَلا تَخْضعَْنَ بِالْقَوْلِ فیَطْمَعَ الَّذِی فیِ قلَْبِهِ مرَضٌَ یا نِساءَ النَّبیِ لَستُنَّ کأَحدٍ منَِ النِّساءِ»

را بر پیشه کردن تقوا و حفظ عفاف در گفتار فرا خوانده  )صلی الله علیه و آله(خدا در این آیه زنان پیامبر 

علامه  .است و حجابتقوا زمینه ساز پاسداشت عفاف « إِنِ اتَّقیَتُنَّ»است. بر این پایه با عنایت به شرط

و سایر زنان  )صلی الله علیه و آله()رعایت عفاف در گفتار( میان زنان پیغمبررطباطبائی معتقد است این ام

 .4برای تأکید است «شما مثل سایر زنان نیستید» ست و آوردن جملۀمشترک ا

آنجایی که روح، جزء افضل وجود انسان است، لباس روح بر لباس جسم برتری دارد و رعایت تقوا  از

 5.به معنای جلوگیری و نگه داشتن انسان از هر چیزی است که جسم و روح او را آلوده می کند

 .6اف مصداق بارز پوشیدن لباس تقواستو عفحجاب بنابراین رعایت 

ین گوهرهای ادارد. چرا که با رعایت حجاب است که « عفت و حیاء»حجاب، پیوند تنگاتنگی با مقوله 

 و حفظ می شود. به دست می آیدتقوی در شخصیت زنان اخلاقی 

 

 حفظ دین زن با حفظ حجاب -

 فرموده اند: )علیه السلام(امام حسن 

                                                           
 .60.نور، 1
 .61ص اسلام، در زن حقوق نظام مطهری، مرتضی . 2
 .32.احزاب،  3
 .239، ص3،جالقرآن التفسیر فی المیزان تفسیر طباطبایی،.  4
 .71،ص 1تفسیر القرآن بالقرآن و السنه،ج. صادقی تهرانی،الفرقان فی  5
 .342، ص 2. زیاد فراء، معانی القرآن، ،ج 6
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ست که ا« شره» است، نفس تمایلات به گویی پاسخ در اعتدالی حد که حجاب و عفاف مقابل ینقطه

اه اسلام است. این صفت ازدیدگ آن هایخواسته یو همه« شهویه»به معنای پیروی کردن از نیروی 

 مذموم و ناپسند است.

« شره»با و حجب  ؛ با عفتّ پیشگی و الحُجب العفَّهِره بِضادّوا الشَ»:می فرماید ) علیه السلام(امیرمؤمنان 

  1«مقابله نمایید.

 هایتهخواس تعدیل و کاهش ،معنوی حجاب آثار از یکی که شوداز آن چه بیان گردید استفاده می

 .دارد دلالت آن بر اسلامی روایاتکه آیات و  است ی جنسیغریزه ویژه به نفس

 مادی و معنوی در جامعه مصونیت -

در یک جامعه، ایجاد امنیت در تمامی ابعاد، یکی از وظایف تک تک افراد آن جامعه است زنان در 

توانند بسیار در این بعد می، برگزیدن حجاب ا با هآن ایفای این وظیفه از سهم بیشتری برخوردارند.

نقش آفرینی کرده و امنیت را در جامعه برای خودشان برقرار سازند اما اگر این امر توسط زنان صورت 

یک . نقض خواهد شد معنوی و جسمی خودشان نیزسلامتی  به تبع آن نگیرد و حرمتها نقض شوند

اشت چرا که او خود را با شهامت و قدرت بیشتری برای ایفای وظیفه خود خواهد د، زن محجبه

و  حجابش از خطرهای احتمالی که ممکن است از طرف جامعه او را تهدید کند مصون کرده است

به اهداف متعالی ، جامعهدر ابعاد مختلف  خودحضور با و  خواهد توانست فعال باشد او، چنیناین 

  .2خود دست یابد

 :است آمده )در قالب حجاب( عفت ورزی درباره احزاب نیز سوره 53آیه  چنانچه در

                                                           
 .256ص .همان، 1
 .14مجازی؛ص  فضای در حجاب و عفاف مقوله به اجتماعی های شبکه کاربران نگرش بررسی اسکندری، . 2
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 یُعْرفَنَْ أنَْ أَدْنى ذلکَِ جَلابَِیبِهنَِّ مِنْ عَلَیْهنَِّ یدُْنینَ المْؤُْمِنینَ نِساءِ وَ بَناتکَِ وَ لِأَزْواجِکَ قلُْ النَّبیُِّ أیَُّهَا یا » 

 «.1.....؛یُؤْذیَْن فَلا

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه

 ،پرهیز از فروتنی در گفتگو ،پرهیز ازشوخی با نامحرمکه شامل : در کلام حُجبدو نوع است :  حجاب

 :پرهیز از خلوت کردن با نامحرمکه شامل :  در رفتار حُجباست.  و  اختصار و اکتفا به حد ضرورت

                                                           
 نزدیک خود به را خویش های مقنعه از بخشی: بگو مؤمنان زندان به و دخترانت و همسران به! پیامبر . ای53.احزاب،  1

 حجاب، و عفت به آنان که این برای است راه ترین نزدیک پوشش، این. نشود آشکار آنان سینۀ و گردن تا کنند؛

 است مهربان و آمرزنده بسیار خدا، و نگیرند قرار فاسقان آزار مورد نتیجه، در و شوند شناخته
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 ،حیارعایت ،تماس بدنی ،پرهیز از آرایش ،رعایت حجاب کامل ،حریم گرفتن نسبت به جنس مخالف

 است. ختلاط جنسی در جامعهعدم ا

 می ت و روایاتآثار معنوی حجاب در شخصیت زن را بر اساس آیاابراین با توجه به نتایج مقاله ، بن 

 :کرد ذکر چنین توان

معنوی و جسمی مصونیت  ؛و روحی زن سلامت جسمی؛ جامعه زن در معنوی و روحی آرامشکسب 

جمال معنوی  حفظ حقیقت؛  ی فطری زن با حجاباستعدادها جامعه؛افزایش و بهره وری اززن در 

. این آثار از نتایج زن محجبه انسانی شخصیت ؛ حفظزن  نفسانی تمایلات واقعی؛ تعدیل زیبایی و

 معنوی آثار آموزه های دینیاست و چه بسا در با آیات و روایات است که  قابل صدق و تطبیق حجاب 

 باشد.قابل درک نیز  یبیشتر

 

 

 

 

 

 

 مآخذ و منابع فهرست

 .1386.محمودیان مهدی:  قرآن،ترجمه

 المومنین. امیر تحقیقاتی فرهنگی موسسه: تهران دشتی، محمد: ترجمه البلاغه، نهج
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 کتب:

ل الله )عجی محمدعلی انصاری. قم: امام عصر ترجمه غررالحکم و دررالکلم،، آمدی، عبدالواحد (1

 .1387،تعالی فرجه الشریف(

 .1381،هاشمى ،تبریز:بنىهاشم محلاتى، محقق:رسولى،  الغمة ،كشفعلی   اربلى، (2

 .1389قم ،  العقول،تحف شُعبه حَرّانی ، حسن ابن (3

 .1409 ، التراث احیای البیت آل موسسه قم ، الشیعه وسائل، حسن بن محمد حرعاملی، (4

 1368، موسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی)ره(، تهران، صحیفه امامخمینی، روح الله،  (5

 1378 تهران، ،(ره)خمینی امام آثار نشر و تنظیم موسسه ،نور صحیفه ،------------- (6

 1377دوستان، تهران،  ،یدانشنامه قرآن و قرآن پژوه ن،یبهاءالد ،یخرمشاه (7

 ،بی تا. قم، الفرقان فی تفسیر القرآن بالقرآن و السنه،، ، محمدصادقی تهرانی (8

 .1374 قم، اسلامی انتشارات دفتر ،المیزان تفسیر ترجمه حسین، محمد طباطبایی، (9

 .1385 تهران، زن، پیام ،حجاب تا حیا از عفاف هرم ناهید، طیبی، (10

 .1369،قم،دار الحدیث،اصول كافیکلینی ، محمد بن یعقوب ، (11

 قم، ،الحدیث بیرجندى،دار حسنى: محقق ،المواعظ و الحکم عیونواسطى،علی ، لیثى (12

1376. 

 ،1396 صدرا، انتشارات: ناشر تهران، ،اسلام در زن حقوق نظام ، مطهری،مرتضی (13

 .1361، صدرا، تهران، مسأله حجاب، ------------ (14

 .1382، امیرکبیر، تهران فرهنگ فارسی معینمعین، محمد،  (15

 1375فروشی اسلامیه، ، تهران، کتاببحار الانوارمجلسی، محمدباقر،  (16

 و انسان،فقه زندگی در عفاف گسترهالسادات، عزت خانی،میر (17

 .1380،تهران،حقوق،خانواده

 .بی تا ،، قاهره، الهیئه المصریه العامه للکتاب2، جلد معانی القرآنیحیی بن زیاد فراء،  (18

 01375انتشارات فرهنگی مشهد، چاپ دوم،  زیور عفاف،ستار ،هدایتخواه،  (19
 :مقالات
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 حجاب و عفاف مقوله به اجتماعی های شبکه كاربران نگرش بررسیحسین،  اسکندری، (20

شمالی،  خراسان انتظامی دانش نامه فصل ، بجنورد شهر موردی مطالعه مجازی؛ فضای در

1395. 

 

 

 

 


