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 باجنسیت   آن  نفس وقوای انسان ونسبت

  



 د‌
 

موضوعی‌پیچیده‌و‌‌ قوای‌آن‌و‌ارتباطش‌با‌جنسیت،‌ بحث‌پیرامون‌نفس‌انسانی،‌چکیده:‌‌

به‌عنوان‌جوهر‌‌ نفس، .جامعه‌شناسی‌و‌الهیات‌است‌ روانشناسی، چند‌وجهی‌در‌فلسفه،‌

 .دانندجسمانی‌می‌-ای‌ذهنی‌تعریف‌واحدی‌ندارد؛برخی‌آن‌را‌مجرد‌و‌برخی‌پدیده‌ انسان،

غریزی‌و‌حیوانی‌است‌که‌برخی‌فطری‌و‌برخی‌‌ قوای‌انسانی‌شامل‌عقلانی،‌

  .اند‌اکتسابی‌

ویژگی‌جسمانی‌‌ برخی‌جنسیت‌را‌صرفا ‌ .رابطه‌نفس‌و‌جنسیت‌محل‌مناقشه‌است

از‌‌ های‌مختلف‌نفس،‌ارتباط‌با‌نفس‌میدانند،اما‌برخی‌دیگر‌تاثیر‌آن‌را‌بر‌جنبه‌بی

فرهنگی‌‌-از‌طریق‌عوامل‌زیستی‌و‌اجتماعی های‌ذهنی،شخصیت‌و‌رفتار‌تا‌توانایی‌

  .مطرح‌میکنند‌

دیدگاهها‌در‌این‌زمینه‌متفاوتند؛‌برخی‌تفاوتهای‌بنیادی‌بین‌زن‌و‌مرد‌بر‌اساس‌نفس‌و‌‌

تحقیقات‌بیشتر‌برای‌درک‌جامعتر‌‌ .قوا‌قائلند‌و‌برخی‌بر‌شباهتهای‌اساسی‌تاکید‌دارند

های‌مرتبط‌برای‌فهم‌‌مطالعه‌آثار‌تخصصی‌در‌حوزه .این‌موضوع‌ضروری‌است

‌.عمیقتر‌این‌موضوع‌پیچیده‌حیاتی‌است

‌

 

‌‌:کلید‌واژه  

‌،‌نفس‌انسانی‌انسانقوای‌،‌جنسیت‌،‌نفس

مسائل‌اساسی‌در‌فلسفه‌و‌علوم‌انسانی‌‌همواره‌از‌جمله‌ مقدمه:‌پرسش‌از‌ماهیت‌انسان،

به‌عنوان‌عناصر‌اساسی‌در‌‌ ،"قوای‌انسانی‌‌ "و "نفس"شناخته‌ در‌این‌راستا،‌ .بوده‌است

اما‌این‌شناخت‌بدون‌در‌نظر‌‌ .تعریف‌هویت‌و‌تجربه‌انسانی،حائز‌اهمیت‌فراوان‌است

این‌ .ناقص‌و‌ناکامل‌خواهد‌بود بر‌تمام‌ابعاد‌وجود‌انسان، "جنسیت "گرفتن‌تاثیر‌عمیق

به‌بررسی‌نسبت‌پیچیده‌میان‌این‌‌ های‌فلسفی‌و‌علمی،با‌رویکردی‌تلفیقی‌از‌دیدگاه‌ مقاله،

تر‌از‌‌انسانی‌و‌جنسیت‌پرداخته‌و‌در‌صدد‌ارائه‌تصویری‌جامع‌ قوای، نفس،_سه‌عنصر

انسان‌خواهد‌بود‌
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 «  آن با جنسیت و نسبتانسان  قوایو»نفس                 

 :  معنای لغوی نَفسْ

‌‌آمده‌‌شی‌حقیقت‌و‌ذات های‌لغت،‌بیشتر‌به‌معنی.واژه‌نفَْس‌در‌کتاب‌1است‌بودن‌زنده‌ٔ ‌دهندهجان،‌روح،‌روان‌و‌نشان

‌است

 : وقرآن  اسلامی علوم نفس در

‌‌شکل‌او‌نفس‌از‌پیروی‌به انسان شود‌و‌بسیاری‌از‌کردارها‌و‌رفتارهایدهنده‌حرکت‌و‌اندیشه‌انسان‌شناخته‌میجهت

‌است:‌گونه‌نفس‌انسانی‌اشاره‌شده‌چهار‌به‌قرآن‌در.‌گیردمی

‌الف(‌نفس‌اماره:»روان‌فرمانگر«‌

یمٌ‌‌ ‌رَب ِّي‌غفَُورٌ‌رَحِّ مَ‌رَب ِّي‌إِّنَّ ‌مَا‌رَحِّ ‌إِّلََّّ ارَةٌ‌بِّالسُّوءِّ ‌النَّفْسَ‌لََمََّ ي‌إِّنَّ ئُ‌نفَسِّْ ‌سوره‌یوسف(‌﴾‌۵۳﴿‌ وَمَا‌أبَُر ِّ

‌انسان‌را‌به‌سوی‌کارهای‌زشت‌هدایت‌میکند.‌‌نفس‌اماره

‌ب(‌نفس‌لوامه:»روان‌سرزنشگر«‌‌

امَةِّ‌]  ‌اللَّوَّ مُ‌بِّالنَّفْسِّ ‌)سوره‌قیامت(‌‌[2وَ‌لَّ‌أقُسِّْ

نفس‌لوامه‌انسان‌را‌به‌خاطر‌اعمال‌زشتی‌که‌مرتکب‌میشود،‌سرزنش‌میکند.از‌این‌نفس‌به‌وجدان‌تعبیر‌شده‌است‌که‌‌

‌بر‌اثر‌تکرار‌کردارهای‌زشت‌و‌گناهان،‌این‌نفس‌کارکرد‌خود‌را‌از‌دست‌میدهد

‌ج(‌نفس‌ملهمه:»روان‌الهام‌گیرنده«‌

اها‌] ‌سوره‌شمس()[8فأَلَهَْمَها‌فجُُورَها‌وَ‌تقَْواها‌]‌[7وَ‌نفَْسٍ‌وَ‌ما‌سَوَّ

‌نوعی‌پیوند‌میان‌انسان‌و‌عالم‌غیب‌است‌و‌از‌عالم‌غیب‌به‌آن‌الهام‌میشود‌نفس‌ملهمه

 
‌لغتنامه‌دهخدا،‌‌‌1
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متعددی‌هستند‌و‌این‌اصل‌در‌قرآن‌و‌‌جسمی‌و‌روحی‌،‌زن‌و‌مرد‌گرچه‌دارای‌تفاوت‌های‌تکوینی‌:معیار اصلی کرامت انسان  تقوا

به‌‌‌مثلاحد‌نفسه‌موجب‌تفاوت‌ارزشی‌نمی‌شود‌یعنی‌مرد‌فی‌روایات‌و‌علم‌تجربی‌هم‌به‌وضوح‌مشخص‌شده‌است‌اما‌این‌اختلافات‌

خاطر‌تعقل‌یا‌قدرت‌بدنی‌بیشتر‌با‌ارزش‌تر‌از‌زن‌نیست‌یا‌اینکه‌زن‌به‌دلیل‌داشتن‌عاطفه‌و‌زیبایی‌بیشتر‌برتر‌از‌مرد‌نیست‌آنچه‌مهم‌‌

است‌عمل‌خوب‌و‌بد‌و‌نیت‌آن‌است‌آنچه‌ارزش‌واقعی‌و‌ذاتی‌دارد‌تقوا‌و‌پرهیزگاری‌است‌که‌چه‌در‌مردان‌چه‌در‌زنان‌موجب‌کرامت‌

 بیشتر‌است‌

ریده‌زن‌و‌مرد‌هر‌دو‌دارای‌شخصیت‌انسانی‌هستند‌و‌برای‌نیل‌به‌سعادت‌و‌کمال‌نهایی‌یعنی‌قرب‌الی‌الله‌آف:‌گوناگونی راه های کمال

شرایطی‌را‌پدید‌آورده‌که‌زن‌و‌مرد‌هر‌کدام‌متناسب‌با‌‌تشریعیکه‌خداوند‌از‌جهت‌تکوینی‌و‌‌میدهد‌نشانمتون‌دینی‌‌دردقت‌‌شده‌اند

ظرافت‌و‌ظرفیت‌و‌امکانات‌خویش‌راه‌سعادت‌را‌بپیماید‌گرچه‌هدف‌واحد‌و‌مشترک‌است‌اما‌راه‌های‌رسیدن‌به‌کمال‌با‌توجه‌به‌‌

 .‌وظایف‌زن‌و‌مرد‌در‌مواردی‌متفاوت‌است‌و‌امکانات

مطلب‌دیگری‌که‌در‌معارف‌دینی‌روی‌آن‌تاکید‌شده‌است‌مقام‌و‌کمال‌انسانی‌است‌هدف‌تربیت‌بله‌که‌باید‌به‌سمت‌‌ :مقام و کمال انسانی

را‌برای‌خود‌در‌نظر‌داشته‌باشند‌تفاوت‌های‌چه‌قله‌ای‌‌دراینکهآن‌حرکت‌کرد‌از‌مهم‌ترین‌مباحث‌در‌زندگی‌انسان‌است‌انسان‌ها‌

بهشت‌و‌جهنم‌نسیه‌و‌برخی‌به‌بهشت‌و‌جهنم‌نقد‌فکر‌می‌کنند‌‌‌بهخی‌فراوانی‌با‌یکدیگر‌دارند‌برخی‌دنیا‌را‌هدف‌خود‌قرار‌داده‌اند‌بر

برخی‌دیگر‌کمالَّت‌روحی‌و‌علم‌غیب‌را‌جستجو‌می‌کنند‌در‌این‌میان‌برخی‌به‌خود‌خدا‌و‌به‌لقای‌او‌می‌اندیشد‌هر‌یک‌از‌هدف‌ها‌و‌

در‌مقابل‌انسان‌باز‌می‌کنند‌اگر‌انسان‌به‌‌قله‌ها‌برنامه‌های‌متفاوتی‌در‌زندگی‌دنیا‌به‌دنبال‌داشته‌و‌افق‌دید‌و‌جهت‌دهی‌خاصی‌را

میانی‌دل‌ببندد‌در‌همان‌نقطه‌متوقف‌شده‌و‌بیش‌از‌آن‌پیش‌نمی‌رود‌یکی‌از‌ارزشمندترین‌هدایای‌انبیا‌الهی‌این‌است‌که‌گفته‌اند‌‌‌هدفهای

خدا‌به‌معنای‌عبودیت‌است‌و‌عبودیت‌با‌تمرکز‌بر‌نیت‌و‌اخلاص‌حاصل‌می‌شود‌‌لقای‌ای‌انسان‌ها‌به‌کمتر‌از‌لقای‌الهی‌فکر‌نکنید‌که

مروری‌بر‌قوای‌وجودی‌انسان‌وقتی‌بچه‌به‌دنیا‌می‌آید‌.‌ایجاد‌می‌کند‌مومنهمین‌نکته‌به‌ظاهر‌صادق‌فضایی‌بسیار‌متفاوت‌در‌زندگی‌

حسی‌گوناگون‌را‌در‌وجود‌خود‌ذخیره‌کرده‌و‌مرتبه‌خیال‌وی‌فعال‌می‌شود‌خیال‌‌دریافتهایحواس‌پنج‌گانه‌او‌فعال‌می‌شود‌به‌تدریج‌

عبارت‌است‌از‌مجموعه‌ای‌از‌تصاویر‌که‌در‌حافظه‌ذخیره‌شده‌و‌مورد‌تجزیه‌و‌ترکیب‌قرار‌می‌گیرد‌به‌عنوان‌مثال‌می‌توانیم‌یک‌‌

الب‌یک‌تصویر‌جدید‌خیال‌‌شیر‌و‌بدن‌گرگ‌در‌ق‌تصویر‌از‌شیر‌و‌یک‌تصویر‌از‌گرگ‌در‌حافظه‌خود‌ذخیره‌کرده‌و‌با‌ترکیب‌سر

پردازی‌یا‌به‌تعبیر‌دیگر‌خیال‌بافی‌کنیم‌انسان‌آهسته‌آهسته‌توانمند‌شده‌و‌از‌مرتبه‌خیال‌فراتر‌رفته‌و‌به‌مرتبه‌عقل‌می‌رسد‌در‌این‌

‌مرحله‌مفاهیم‌غیر‌حسی‌که‌فاقد‌شکل‌و‌تصویر‌است‌از‌طریق‌تفکر‌و‌استدلَّل‌مورد‌فهم‌قرار‌می‌گیرد‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

انسان‌ها‌همگام‌‌‌تکمیلیدر‌عرصه‌تربیت‌باید‌سعی‌کرد‌از‌همه‌ابزارها‌استفاده‌کرد‌همچنین‌باید‌تلاش‌کرد‌که‌روند‌تربیت‌با‌روند‌رشد‌

به‌‌‌مستقیمام‌معارف‌فرامادی‌را‌به‌مخاطب‌آموزش‌بدیم‌کاری‌به‌قوه‌خیال‌نداشته‌و‌باید‌یخواهبباشد‌گاهی‌فکر‌می‌کنیم‌به‌واسطه‌اینکه‌
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هنوز‌قوه‌عقل‌در‌برخی‌از‌افراد‌فعال‌نشده‌است‌‌‌اولَّ‌سراغ‌مسائل‌عقلی‌صرف‌و‌بحث‌و‌گفتگوی‌علمی‌رفت‌اما‌این‌روش‌صحیح‌نیست‌

 در‌دنیای‌خیال‌خود‌به‌سر‌می‌برند‌باید‌سعی‌کنیم‌محتوای‌آموزشی‌را‌در‌همین‌سطح‌ارائه‌کنیم‌‌تامخاطبینی‌که‌عمد‌برای

به‌مقام‌نفس‌مطمئنه‌و‌راضیه‌و‌مرضیه‌می‌رسد‌و‌تا‌آن‌جا‌بالَّ‌می‌‌عودص‌الهیه‌است‌که‌در‌سیر‌ی‌‌نفخهنفس‌انسان‌از‌بعد‌ملکوتی‌اش‌

‌أوَْ‌أدَْنى‌8َ-‌‌نجم‌‌‌‌ٔ ‌ثمَُّ‌دَناَ‌فَتدََلَّى (چنان‌که‌قرآن‌می‌فرماید47شود‌می‌مشرف‌او‌ادنی‌قوسینرود‌که‌به‌مرتبه‌قاب‌‌ ‌‌‌‌ٔ ‌()‌فكَاَنَ‌قاَبَ‌قَوْسَیْنِّ

سپس‌نزدیک‌شد‌و‌بسیار‌نزدیک‌شد‌تا‌در‌مقام‌تمثیل‌فاصله‌او‌به‌اندازه‌دو‌کمان‌یا‌کمتر‌بود‌و‌از‌بعد‌ناسوتی‌اش‌تا‌آن‌جا‌‌‌(‌9-‌‌نجم

همچون‌چهارپایان‌اند‌بلکه‌‌آنها‌(‌179-‌‌اعراف‌‌‌‌الغَْافِّلُونَ‌‌همُُ‌‌ئِّكَ‌ٔ ‌أوُل‌َـ‌‌ٔ ‌‌أَضَلُّ‌‌همُْ‌‌‌بلَْ‌‌كاَلَْنَعْاَمِّ‌‌ئِّكَ‌ٔ ‌أوُلـَ...‌(سقوط‌می‌کند‌که‌می‌فرماید

 سپس‌او‌را‌به‌پایین‌ترین‌مرحله‌بازگرداندیم‌‌‌(‌5-ثمَُّ‌رَدَدْناَهُ‌أسَْفلََ‌ساَفِّلِّینَ‌‌‌‌تین‌‌)که‌می‌فرمایدد‌گمراه‌تر‌و‌آن‌قدر‌پست‌می‌گرد

دوای‌تو‌‌48می‌فرماید‌‌آن‌گونه‌که‌ودجمع‌کردهاین‌مجموعه‌به‌ظاهر‌کوچک‌به‌حدی‌بزرگ‌و‌وسیع‌است‌که‌جمیع‌عوالم‌وجود‌را‌در‌خ

بینی‌و‌تو‌فکر‌می‌کنی‌که‌موجود‌ضعیفی‌‌در‌وجود‌خودت‌نهفته‌است‌و‌تو‌نمی‌فهمی‌بیماری‌ات‌نیز‌از‌خودت‌سرچشمه‌گرفته‌و‌تو‌نمی

هستی‌در‌صورتی‌که‌جهانی‌بزرگ‌در‌وجود‌تو‌پیچیده‌شده‌است‌و‌تو‌آن‌کتاب‌درخشانی‌هستی‌که‌با‌حروف‌آن‌پنهان‌ها‌آشکار‌می‌‌

‌گردد‌بنابراین‌تو‌نیازی‌نداری‌که‌از‌بیرون‌دایره‌وجودت‌از‌سرنوشتت‌چیزی‌بگوید‌‌

‌خود‌نخوانی‌‌‌توو،‌همه‌نسخه‌ها‌در‌‌*****خود‌نبینی‌توو،‌همه‌دردها‌از‌

‌دریغا‌که‌معنای‌خود‌را‌ندانی‌*****تو‌یک‌لفظی‌اما‌طلسم‌عجائب‌

‌چو‌در‌سیم‌تار‌مغنی‌اغانی‌‌*****هفته‌کیهان‌اعظمندر‌این‌ذره‌ب

‌همه‌رازهای‌نهانی*****نوشته‌تویی‌آن‌کتاب‌مقدس‌که‌در‌وی‌

‌کدام‌است‌گنجی‌بدین‌شای‌گانی‌‌*****به‌گنجینه‌آفرینش‌بیندیش‌

‌تو‌جان‌جهان‌هستی‌و‌جاودانی******زمین‌و‌زمانی‌برون‌از‌تو‌حاشا‌‌

‌49ملک‌در‌تو‌محو‌و‌فلک‌در‌توفانی‌‌******تو‌انسانی‌و‌خود‌خدا‌در‌تو‌مخفی‌

 

 :گیرینتیجه

به‌عوامل‌‌ صرفا ‌توان‌آن‌را‌نفس‌و‌جنسیت‌چندبعدی‌است‌و‌نمی‌‌‌رابطه

 .زیستی‌یا‌فرهنگی‌تقلیل‌داد‌

 در‌کنار‌پذیرش‌تنوع‌تجربیات‌جنسیتی،‌ «فطرت‌مشترک‌انسانی»تأکید‌بر‌

 
 کتاب‌نقطه‌های‌آغاز‌در‌اخلاق‌عملی‌تالیف‌آیت‌الله‌محمدرضا‌مهدوی‌کنی‌‌47
 39ص-1270چاپ‌سنگی‌تبریزعلیه‌السلام_‌حضرت‌علی‌به‌حضرت‌علی‌علیه‌السلام_‌دیوان‌منسوب‌به‌اشعار‌منسوب‌‌48
‌‌‌‌‌246ص-5ج_اریشهر‌مرحوم‌وانید‌‌اتیکل‌49
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