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 کودکان در اجتماعی های سیبآ از برپیشگیری اجتماعی مهارتهای موزشآ تاثیر

 پروین شیوا

 چکیده
 ماعیاجت و فردی هایآسیب از پیشگیری در اجتماعی هایمهارت آموزش نقش تبیین هدف با حاضر پژوهش

 رشد و همدلی کاهش ناسازگار، رفتارهای افزایش از مطالعه این ضرورت. است شده انجام کودکان

 چون هاییمهارت پرورش اساس، این بر. شودمی ناشی خانوادگی و آموزشی هایمحیط در پرخاشگری

 رفتاری تسلام ارتقاء برای بنیادین ابزاری عنوانبه پذیریمسئولیت و همدلی هیجان، کنترل سازنده، ارتباط

 منابع از ریگیبهره با و بوده تحلیلی ـ توصیفی تحقیق روش. است شده گرفته نظر در کودکان اجتماعی و

 دهدیم نشان هایافته. است پذیرفته انجام حدیثی ـ قرآنی هایآموزه و شناسیجامعه تربیتی، شناسیروان

 سطح در و خودکنترلی و خودآگاهی افزایش موجب فردی سطح در اجتماعی، تعامل صحیح اصول آموزش

 ژوهش،پ نهایی دستاورد. شودمی مدنی رفتارهای و انسجام تقویت و خشونت تعارض، کاهش باعث اجتماعی

 .است ودکانک در اجتماعی هایآسیب از پایدار پیشگیری برای دینی هایارزش بر مبتنی تربیتی الگوی ارائه

 .پذیریمسئولیت خودکنترلی، کودکان، اجتماعی، آسیب پیشگیری، اجتماعی، هایمهارت: هاکلیدواژه
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 مقدمه
 و تربیتی هاینظام مهم هایچالش از یکی نوجوانان، و کودکان میان در اجتماعی هایآسیب فزاینده رشد

 هایوهشی با ناآشنایی و خودکنترلی فقدان ارتباطی، ضعف چون عوامل. است بوده اخیر هایدهه در فرهنگی

 یمنزله به اجتماعی هایمهارت آموزش. کندمی فراهم را ناسازگار رفتارهای پیدایش زمینه تعارض، حل

 هاییآسیب روزب از بلکه شود،می فرد در شناختی و عاطفی رشد موجب تنها نه تربیتی، و پیشگیرانه رویکردی

 .کندمی جلوگیری جامعه در گریزیقانون و اضطراب انزوا، پرخاشگری، چون

 هایبنیان تحکیم معنای به آنان اجتماعی هایمهارت پرورش روازاین اند؛جامعه آینده گذارپایه کودکان،

 جایگزینی برای والدین و آموزشی نظام مطالبه در تحقیق این ضرورت. است اجتماعی امنیت و انسجام

 به ووگگفت و همدلی شناخت، یعنی است؛ نهفته صرف نظری تعلیم جای به محورمهارت تربیت هایروش

 انمی فاصله تا شود داده آموزش کودکان رشد هایسال ترینحساس در باید اجتماعی تربیت ابزار عنوان

 .یابد کاهش رفتار و یادگیری

 بررسی یعنی است؛ اجتماعی هایآسیب از پیشگیری در اجتماعی هایمهارت آموزش تأثیر تبیین اصلی، هدف

 اهداف .ناسازگار رفتارهای کاهش در پذیریمسئولیت و همکاری خودکنترلی، هیجانی، آگاهی نقش چگونگی

 در مدنی رفتارهای و خودآگاهی رشد با محور مهارت هایآموزش ارتباط میزان سنجش شامل نیز فرعی

 .باشدمی ابتدایی مدارس کودکان

 از( ۵۹۳۱) پورتقی ینوشته کودکان اجتماعی هایمهارت پرورش و آموزش کتاب فارسی، منابع میان در

 هیجان کنترل و مؤثر تعامل بر مبتنی آموزشی نظام و شودمی محسوب رفتاری تربیت حوزه در آثار ترینایپایه

 پرخاشگری کاهش بر ارتباطی هایمهارت آموزش نقش» پژوهشی یمقاله همچنین. کندمی معرفی را

 ساختاریافته آموزش که است داده نشان( ۵۰۱۱ تربیتی، شناسیروان مجله) زادهکریم و حسنی از «آموزاندانش

. گرددمی کودکان در همدلی افزایش و پرخاشگرانه رفتارهای معنادار کاهش به منجر اجتماعی هایمهارت

 .هستند حاضر پژوهش در اجتماعی تربیت پیشگیرانه نظریه علمیِ پشتوانه آثار این

 مفهوم که ایونهگ به است، اسلامی اخلاق هایآموزه با تربیتی شناسیروان منابع تلفیق در تحقیق ممتاز ویژگی

 «بِرّ بر تعاون» و «حسن قول» چون دینی مبانی پایه بر بلکه شناختیروان منظر از تنها نه اجتماعی مهارت

 جتماعیا هایآسیب از پیشگیری در چندساحتی رویکردی دین، و علم میان ترکیب این. شودمی بازتعریف

 .است گرفته قرار پارچهیک مطالعه مورد کمتر کنون تا که دهدمی ارائه

 رد اجتماعی هایآسیب از پیشگیری بر چگونه اجتماعی هایمهارت آموزش عبارتند از اینکه  پژوهش سؤال

 گذارد؟می تأثیر کودکان
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 الف: مفهوم شناسی
 در زیر به بررسی مفهوم مهارت اجتماعی و آسیب های اجتماعی در لغت و اصطلاح پرداخته می شود.

 

  اجتماعی مهارت مفهوم-1

 فی وسرعةٍ قوةٍ على یدلّ واحدٌ أصلٌ والراء والهاء المیم: »دهدمی توضیح چنین را «مهََرَ» ریشه فارس ابن

 تاس فردی معنای به «ماهِر» ریشه، همین از دارد؛ کار انجام در سرعت و توانایی بر دلالت ر-ه-م یعنی. «الأمر

 ۵.دارد خاص توانایی و تبحر کاری در که

 بما حاذقٌ أی ماهرٌ رجلٌ یُقالُ  العمل، أو الصنعةِ فی الحذِقُ: المَهارةُ: »گویدمی «مهََر» واژه ذیل در زبیدی

 .است حرفه یا عمل یک انجام در زیرکی و چیرگی مهارت، یعنی. 2«یتولّاه

 کاربرد در که کندمی اشاره سپس و کندمی ذکر( زن مهر) اشاصلی معنی به قرآن در را «مهر» واژه راغب

 ۹ .است کار در بارز توانایی معنی به «ماهر» مثل آن مشتقات عرفی،

 تجربه راه از کارها در ورزیدگی خاص، فنیّ یا عمل انجام در ورزیدگی و دانایی: مهارت: »نویسدمی دهخدا

 ۰ .«تمرین و

 تارهایرف در تجربه و دانش کارگیریبه توانایی» از است عبارت «مهارت» تربیتی، شناسیروان اصطلاح در

 ۱ . شوندمی تقویت تجربه و بازخورد تمرین، طریق از اغلب هامهارت. «هدف به رسیدن برای مؤثر

 بروز دیگران و محیط با فرد تعامل در که است مشاهده قابل و عینی توانایی نوعی تربیتی علوم در مهارت

 6.کندمی

 در لغت چنین آمده است: «اجتماع» واژه

 لىع یدلّ واحدٌ أصلٌ والعین والمیم الجیم: »نویسدمی و داندمی پیوستگی و گردآمدن بر دالّ را «جمع» صلا

 .است اشخاص یا اشیا گردآمدن معنای به و شده گرفته «جمع» ریشه از اجتماع یعنی 7.«التَضامّ 

 .شودمی شامل را فکری هم و مکانی هم اجتماع، یعنی. 8«رأیٍ أو مکانٍ فی القوم یتواحد أن هو الاجتماع»

                                                           

 ۰72ص ،۰ج اللغة، مقاییس ، فارس ابن - ۵

 287ص ،2۵ج العروس، تاج ، زبیدی - 2

 ۰76ص القرآن، ألفاظ مفردات ، اصفهانی راغب - ۹

 ۹۵۵2ص دهخدا، نامهلغت ، دهخدا - ۰

 22ص ها،مهارت یادگیری شناسیروان حسینی، - ۱

 ۱۳ص ،۵ج کودکان، اجتماعی هایمهارت پرورش و آموزش پور،تقی اللهلطف 6

 28۹ص ،2ج اللغة، مقاییس فارس، ابن - 7

 2۵۹ص ،2ج البحرین، مجمع ، طریحی - 8
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 در مشترک پیوندی سبببه که افراد از ایمجموعه نشینی،هم آمدن، گرد: اجتماع»در لغت فارسی به معنای 

 ۵ آمده است..«اندهم کنار

 ایکهشب حاصل که است «افراد از مستقل و عینی واقعیتی» دورکیم، نزد جامعه یا اجتماع علمی اصطلاح در

 2 .اعضاست میان متقابل روابط از

 تجمع رخلافب که داندمی «مشترک منافع و باورها روابط، نظام بر مبتنی انسانی زیستیهم» را اجتماع شریعتی

 ۹ .است تاریخی جهت و فرهنگی هویت دارای ساده،

 

 آسیب اجتماعی -2

. دارد لالتد بیرونی اثر بر بیشتر و است آمده زیان و گزند صدمه، معنای به آسیب واژه فارسی، لغوی منابع در

 «دیدن آسیب» نیز ادبی متون در. شودمی شیء یا انسان طبیعی حالت در نقصان یا لطمه باعث عاملی یعنی

 یچیز یا کسی بر بیرون از که گزندی و صدمه آسیب،»  .است «دیدن خسارت» یا «بردن رنج» با مترادف

 ۰ .«رسد

 عثبا که شودمی گفته هاییپدیده یا هاکنش رفتارها، از ایمجموعه به  اجتماعی آسیب اجتماعی، علوم در

 اجتماعی، هنجارهای از انحراف از معمولاً هاآسیب این. گردندمی جامعه سلامت و امنیت نظم، در اختلال

 اجتماعی آسیب بارز هاینمونه. شوندمی ناشی فرهنگی و اقتصادی فشارهای یا جمعی، هایارزش ضعف

 وستهپی فردی، اثر بر علاوه هاپدیده این. خانمانیبی و خشونت، بزهکاری، طلاق، اعتیاد، فقر، از اندعبارت

 ۱ .کنندمی مختل را اجتماعی نهادهای کارکرد و ساختار

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ۰۰2ص ،۵ج معین، فارسی فرهنگ ، معین - ۵

 2۵ص پرهام، باقر ترجمه شناسی،جامعه روش قواعد دورکیم، امیل - 2

 7۹ص ،۵۹۱7 ارشاد، حسینیه: تهران دوم، چاپ تاریخ، و جامعه شریعتی، - ۹

 ۹2۵۱ص ،2ج دهخدا، نامهلغت دهخدا، - ۰

 22ص ،۵ج اجتماعی، شناسیآسیب قائمی، - ۱
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 فردی سطح در پیشگیری بر اجتماعی هایمهارت آموزش اثرات ب: 
 عبارتند از:فردی  سطح در پیشگیری بر اجتماعی هایمهارت آموزش برخی از اثرات

 

  کودک خودکنترلی و خودآگاهی رشد-1

 ملیع کنترل و رفتاری بلوغ به ها،خواسته یمحترمانه ابراز و تعارض، و خشم مدیریت احساسات، شناخت

 مانع و دهندمی افزایش را کودک درونی آرامش و نفساعتمادبه روان، سلامت هامهارت این. یابدمی دست

 .شوندمی ناسازگار رفتارهای به او ورود

 و «خودآگاهی» چون هاییمؤلفه گیریشکل به وابسته اجتماعی تربیت فرآیند در کودک فردی رشد

 در. ندشومی محسوب رفتاری سلامت و سازگار رفتارهای زیربنای ویژگی دو این زیرا است؛ «خودکنترلی»

 مرحله هب تقلید مرحله از بتواند کودک که است مؤثر هنگامی اجتماعی تربیت اسلامی، شناسیروان رویکرد

 هایمهارت آموزش. کند کنترل را هایشانگیزه و احساسات و بشناسد را خود یعنی برسد؛ اراده و آگاهی

 برابر در را فرد و کندمی تقویت دیگران به احترام و همدلی وگو،گفت تعامل، طریق از را رشد این اجتماعی،

 دینوال و همسالان گروه با کودک ارتباط. سازدمی مصون اضطراب و پرخاشگری انزوا، چون فردی هایآسیب

 رایندف این. آوردمی فراهم را سالم رفتارهای تمرین و واقعی تجربه ابزار اجتماعی، رفتارهای آموزش قالب در

 ۵.است دارپای شخصیت گیریشکل پایه اسلامی، تربیت و تعلیم منظر از هم و رشد شناسیروان دیدگاه از هم

 اصرعن این چگونه اینکه درک و خویشتن، هایارزش و احساسات افکار، شناخت در توانایی یعنی خودآگاهی

 یرونب از بیشتر کودک است؛ شکننده هنوز خودآگاهی این کودکی، دوران در. گذارندمی اثر انسان رفتار بر

 بیان و دیگران دیدگاه تصور فعال، دادن گوش چون اجتماعی هایمهارت آموزش. درون از تا شودمی هدایت

 در و شود قائل تمایز شناخت و هیجان میان بتواند تا کندمی ایجاد او در را ظرفیت این احساسات،

 آغاز نقطه را مرحله این تربیتی، و اجتماعی شناسیروان. کند عمل آگاهانه رفتاری، هایگیریتصمیم

. دهدیم انجام را درست عمل خود انتخاب به بلکه والدین اجبار به نه کودک یعنی داند؛می پذیریمسئولیت

 2 . است بزرگسالی در فردی هایانحراف از پیشگیری عوامل مؤثرترین از درونی رشد این

 اسلامی، شناسیجامعه در. سازد هماهنگ اجتماعی هایارزش با را خود هایارزش تا کندمی کمک کودک به

 رفتمع و اراده از برخاسته جامعه به او وابستگی بداند که شودمی حقیقی معنای به اجتماعی زمانی انسان

 ازبینیب را رفتارهایش کودک شودمی سبب شخصی، هاینیت و اهداف از آگاهی. کورکورانه تقلید نه اوست،

                                                           

 ۹8ص ،۵ج ها،مهارت یادگیری شناسیروان حسینی، - ۵

 82ص ،۵ج کودکان، اجتماعی هایمهارت پرورش و آموزش پور،تقی - 2
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 خود نیتانسا و اخلاق قانون، برابر در که سازدمی شهروندانی جامعه، به نسبت فرد نگرش تغییر با اجتماعی

 ۵ .دانندمی متعهد را

 اجتماعی هایمهارت آموزش. اجتماعی هنجار و اخلاق قانون، چارچوب در آگاهانه کنش یعنی مدنی رفتار

 ایعهجام در. دهدمی ارتقا قانونی و مسئولانه هدفمند، رفتارهای به ناسنجیده و واکنشی رفتارهای از را افراد

 قرآن. یابدمی کاهش نظمیبی و گریزیقانون شناسند،می را متقابل احترام و وگوگفت اصول شهروندان که

 :معروف آیه در جمله از است؛ کرده اشاره اجتماع ساخت در فردی مسئولیت به بارها کریم

  2«أهَْلِهاَ إِلىَ الأمَاَنَاتِ تُؤَدُّوا أَنْ یأَمُْرُکُمْ اللهَّ إِنَّ»

 .«بازگردانید صاحبانش به را هاامانت که دهدمی فرمان خداوند»

 ادای» که دکنمی تصریح و دانسته اجتماعی مسئولیت منشور را آیه این تسنیم تفسیر در آملی جوادی علامه

. شودمی زنی جامعه به نسبت اجتماعی و اخلاقی علمی، مسئولیت شامل بلکه نیست، مالی امانت فقط «امانت

 ۹ .دهدمی قرار اسلام اعتقادی ریشه در را مدنی رفتار نگاه، این

 و دیگران هب نسبت خود رفتارهای برابر در که کسی. است افراد عقلانی و اخلاقی بلوغ نماد پذیریمسئولیت

 زشآمو. کندمی هدایت مطلوب سیر به را جامعه جمعی حرکت از بخشی کند، وظیفه احساس اجتماعی محیط

 حترمم را آن و بشناسد نیز را دیگران حقوق بلکه خود حقوق تنها نه انسان شودمی سبب اجتماعی هایمهارت

 یعنی نیکی بر تعاون که کندمی تأکید  ۰«وَالتَّقْوَى البْرِِّ علَىَ وَتَعَاونَُوا» آیه ذیل البیانمجمع در طبرسی. بدارد

 از.  است اسلامی امت در مدنی رفتار و مشارکت اساس اصل، این و «مؤمن هر عهده بر اجتماعی واجب»

 ۱ .است مدنی تکلیف و تعاون روح بازآموزی حقیقت در اجتماعی هایمهارت آموزش رو، این

 آموزش. جمعی مسئولیت و احترام، همکاری،: شوندمی تقویت ارتباطی مؤلفه سه با مدنی رفتارهای

 نندک همکاری کنند، آفرینینقش گروهی هایتصمیم در چگونه که دهدمی یاد هاانسان به ارتباطی هایمهارت

 رد. شوندمی پایدار اجتماعی نظم گیریشکل باعث هاویژگی این. دهند نشان اخلاقی مسئولیت خود از و

 :فرمایدمی خود نامهوصیت در( ع)علی امام است؛ عملی ایمان نشانه اجتماعی نظم نیز اسلامی اندیشه

 6 .«أمورکم نظم و الله بتقوى اوصیکم»

 .«کنممی سفارش کارها در نظم و خدا تقوای به را شما»

                                                           

 68ص ،۵ج مسئولانه، تربیت و مدنی رفتار شناسیروان زاده،کریم - ۵

 ۱8آیه نساء، - 2

 ۹۱2ص ،۵7ج تسنیم، تفسیر آملی، جوادی - ۹

 2آیه مائده، - ۰

 ۵۱2ص ،۹ج القرآن، تفسیر فی البیانمجمع طبرسی، - ۱

 نهج البلاغه، وصیت نامه- 6
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 ۵ . است روزمره رفتار در علوی فرمان همین تحقق دقیقاً متعهدانه و منظم برخورد آموزش

 نسجاما و عدالت ابزار عنوان به را قانون باید انسان یعنی هستند؛ «قانون درک» آموزش نیازمند مدنی رفتارهای

 به احترام و وگوگفت تمرین طریق از اجتماعی، هایمهارت آموزش. بیرونی محدودیت نه بشناسد، اجتماعی

 ذیرندهپ بلکه کور تسلیم نه قانون برابر در دارد، وگوگفت توان که فردی. کندمی درونی را درک این حقوق،

 به وفای: »فرمایدمی آملی جوادی ، 2«بِالْعُقُودِ  أوَْفُوا آمنَُوا الَّذِینَ أیَُّهَا یَا» آیه ذیل تسنیم تفسیر در. است آگاه

 هب وفای مهارت بنابراین،.  «بود خواهد نظمبی و اعتماد، فاقد عهد، بدون جامعه زیرا است، تمدن بنیان عهد

 ۹ .سازدمی را مدنی رفتار هسته شود،می تمرین اجتماعی آموزش در که عهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ۵2۰ص ،2ج البلاغه،نهج در اخلاق و جامعه هاشمی، - ۵

 ۵آیه مائده، - 2

 8۳ص ،۵۱ج تسنیم، تفسیر آملی، جوادی - ۹
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 گیرینتیجه
 یرانهپیشگ راهبردی بلکه تربیتی روش یک تنها نه اجتماعی هایمهارت آموزش دهدمی نشان حاضر تحقیق

 عامل،ت یادگیری طریق از کودکان رشد، فرایند در. است کودکان اجتماعی و روانی سلامت حفظ در بنیادین و

 که رندآومی دست به را اخلاقی گیریتصمیم و تعارض حل توانایی هیجان، کنترل و متقابل احترام همدلی،

 اسلامی تعالیم و شناسیروان منابع بررسی. سازدمی مقاوم اجتماعی و رفتاری هایآسیب انواع برابر در را آنان

 اجتماعی تعلق و پذیریمسئولیت خودآگاهی، گیریشکل برای ایپایه هامهارت این آموزش که داد نشان

 مدارقانون و آرام خردمند، نسلی گیرد،می جدی کودکی دوران از را اجتماعی آموزش که ایجامعه. است

 یاجتماع هایمهارت ترتیب،بدین. ماندمی دور بزهکاری و انزوا خشونت، بازتولید چرخه از و دهدمی پرورش

 سلامت برای رانهپیشگی سرمایه ارزشمندترین اند؛اجتماعی و متعهد انسان تربیت سیر بلکه ارتباط فنّ صرفاً نه

 .است آینده جامعه اخلاقی و فرهنگی
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