
 

1 
 

 های فرزند پروری بر سلامت روان فرزندان از منظر اسلام  تاثیر سبک

 1  زینب کاکیان

 چکیده 

های پردازد. سبک ها بر رشد و سلامت کودکان می های فرزندپروری و تأثیرات آن مقاله حاضر به بررسی جامع سبک

گیری شخصیت، سلامت روان  مهمی در شکل فرزندپروری به عنوان الگوهای رفتاری والدین در قبال فرزندان، نقش  

می  ایفا  کودکان  اجتماعی  رفتارهای  به و  شده کنند.  شناسایی  فرزندپروری  اصلی  ،چهارسبک  کلی   :اند طور 

می توانند تاثیرمثبت یامنفی برسلامت فرزندان    ز اهرکدام   .گیرانه وبی تفاوت، مستبدانه، سهل( مسئولانه) مقتدرانه

هدف اصلی این مقاله، شناخت سبکهاتوسط والدین ومعرفی چارچوبی جامع برای تربیت فرزندان بر  .داشته باشند 

کند. در این بررسی، به تلفیق اصول  جانبه آنان کمک می های اسلامی است که به رشد سالم و همه اساس آموزه

یافته  با  اسلامی  وتوتربیتی  ای  کتابخانه  روش  با  و  است  توجه شده  نوین  روانشناسی  تحلیلی  _صیفیهای علمی 

های  نتایج تحقیق حاکی از آن است که  سبک مسئولانه تأثیراتی مثبت و عمیق بر تمامی جنبه .گرداوری شده است  

کند، بلکه  تنها اعتماد به نفس و سلامت روانی را تقویت می سلامت فرزندان دارد. ایجاد تعادل میان نظم و آزادی نه 

مهارت رشد  می باعث  کودکان  در  استقلال  و  پرورش خلاقیت  و  سلامت جسمی  اجتماعی،  شودوهمچنین  های 

 .کند پذیر، با ایمان، سالم و موفق در جامعه تربیت می فرزندانی متعهد به اصول اخلاقی، مسئولیت 

 ها کلیدواژه

 .اسلام، تربیت، سبک های فرزندپروری،سلامت روان 
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 مقدمه 

حیطه روانشناسی تربیتی است که تاثیرات عمیقی  مسئله سبک های فرزندپروری یکی از مباحث مهم در  

ها،به الگوهای رفتاری والدین دربرخوردبافرزندشان اشاره  بررشدشخصیتی،اجتماعی وروانی فرزندان دارد.این سبک 

سبک بگذارد.شناخت  یامنفی  تاثیرمثبت  فردی  های  مهارتهاوویژگی  توانندبرتوسعه  فرزندپروری  داردومی  های 

اهمیت وضرورت ویژه ای دارد،چرا که این امر آینده و شخصیت آن ها را خواهد ساخت وتأثیر مستقیمی بر سلامت  

های لازم برای  توانند به فرزندان خود مهارتهای مثبت و سازنده می ها دارد. والدین با استفاده از سبک روان آن 

چالش  با  رویارویی  و  احساسات  بیاموزدمدیریت  را  زمان.ها  تاکناز  گذشته  پژوهشهای  تاثیر  ون  زمینه  در  هایی 

 :های فرزندپروری بر سلامت روان فرزندان انجام شده است ازجملهسبک

های فرزندپروری، معرفی و  ها و روش . در این کتاب تکنیک کتاب سبک های فرزندپروری نوشته زهراخمیس پور

 شده است.ها با توجه به شخصیت کودکان بررسی نحوه صحیح کاربرد هر یک از آن 

کتاب کلیدهای فرزندپروری اسان وشاد،دراین کتاب بانگاهی فرافرهنگی ومتمرگزبراصول انسانی،به پدرومادرهااین  

تربیتی،مبتکروخلاق   اصول  کارگیری  شان،دربه  خانواده  وفرهنگ  سلیقه  دهدتابادرنظرگرفتن  رامی  امکان 

اماهنوزسوالات وچالشهای زیادی دراین زمینه باقی مانده است،نتایج این مقاله  .باشدوازدوران کودکیشان لذت ببرند 

به اگاهی وشناخت بهتر والدین نسبت به این سبکها،کمک می کندتابتوانندشرایط مناسبی رابرای تربیت فرزندان  

واندبه دوسوال اساسی  فراهم کنندوانهارابرای جامعه ای متعالی اماده سازد.هدف ازگرداوری این مقاله ان است که بت

 :انواع سبک های فرزندپروری کدامند؟هرکدام ازسبکهاچه تاثیری برسلامت روان فرزندان دارد؟ ومهم پاسخ دهد 

 مفهوم سبکهای فرزندپروری 

فرزندپروری مجموعه دانش و مهارتهای تربیت کودکان به روشی سازنده و غیر مخرب است، راهی برای  

هدف اصلی از تربیت کودکان،  .این که تواناییها و مهارتهای آنان را رشد دهیم و مشکلات رفتاریشان را اداره کنیم

بار آوردن افرادی مستقل، توانمند، مسئول، و با اعتمادبه نفس است که از رشد اخلاقی و اجتماعی مناسب برخوردار  

می باشند. برای بزرگ کردن کودکان، ما به یک نظام انضباطی نیاز داریم که بتوانیم قاطعانه به کار ببریم، با این  

آموزیم مسئولیت رفتارهای خود و پیامد آنها را بپذیرند، به نیازها و عقاید دیگران توجه    کار به فرزندانمان می

یاد بگیرند رفتارها و هیجانهای خودشان را کنترل کنند. اگر رفتار و واکنشهای ما قابل پیش بینی و با ثبات    کنند،و

 باشد کودکان تکلیف خود رابهتر متوجه می شوند و راحتتر با انتظارها و محدودیتهای ما کنار می آیند.  
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»انضباط قاطع« یعنی وقتی کودك رفتار نادرستی انجام می دهدمصمم رفتار کنیم، ثبات عمل داشته  

باشیم، به سرعت در برابر رفتارش پاسخ نشان بدهیم، و به او بیاموزیم بهتر رفتار کند، باید محیطی امن و خوشایند 

با رسیدگی و نظارت ما، این یعنی هر لحظه  را برای رشد و شکوفایی کودك فراهم کنیم، مکانی دور ازخطر و همراه  

بدانیم او کجاست، چه می کند،ودر کنار کیست. در عین حال این محیط باید برای کودك جالب و آموزنده هم  

باشد و به تعامل او برای ارتباط با دیگران پاسخ مناسب بدهد مثل وقتی که فرزندمان سئوالی میپرسد، کمک می  

 ا نیاز به نصیحت و توصیه دارد.  خواهد، توجه می طلبد، ی

موفقیت روشهای تربیتی به چگونگی و میزان انتظارات ما از عملکرد کودك و همچنین خودمان به عنوان  

یک والد بستگی دارد. اگر انتظار ما ازفرزندمان غیر واقع بینانه یا زیادتر از توان او باشد او رادر معرض آسیب و آزار  

از او غفلت میکنیم. اگر از خودمان توقع کامل و بی نقص  قرار می دهیم و اگر انتظار ناچیزی داشته باشیم در واقع  

می   ناامید  و  خسته  سرعت  به  باشیم  داشته  نمی   بودن  اجازه  ما  به  ناکامی   و  کفایتی  بی  احساس  و  شویم 

 دهد،مهارتهای درست فرزندپروری را به کار ببریم.  

والدینی می توانند مهارتهای  فرزندپروری را با موفقیت به کار ببرند که به نیازها و سلامت جسمی و روانی   

باشند. مدیریت رفتارهای کودکان روندی طولانی و فراگیر است که به صبر و تحمل، خوش   خود توجه داشته 

به سلامت خود رسیدگی کنیم و از    خلقی ، اشتیاق، و خلاقیت نیاز دارد و این همه وقتی  ممکن می شودکه

 2منابعی که در دسترس داریم بیشترین بهره را بگیریم. 

نیازهای جسمانی کودك چندان دشوار نیست بلکه آنچه مهم است شناخت دقیق استعدادها و نیازهای  

تر برخوردار  متنوع روانی،ذهنی،عاطفی و اخلاقی او است .هرچه اولیا و مربیان در این مورد از شناخت بیشتر و عمیق 

کودکان   صحیح  پرورش  آورنددر  عمل  به  بیشتری  عنایت  مناسب  شرایط  ایجاد  و  نیازها  تامین  در  و  بوده 

 3ترخواهندبود. موفق 
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   مفهوم سلامت روان

تواند با  شناسد، میهای خود را می سلامت روان وضعیتی از رفاه است که در آن فرد توانایی 

کار کند و در جامعه خود مشارکت  های معمول زندگی کنار بیاید، به طور سازنده و مفید استرس 

داشته باشد. سلامت روان فقط به معنای عدم وجود بیماری روانی نیست، بلکه به معنای وجود تعادل 

 عاطفی، روانی و اجتماعی است. 

 توانندبر سلامت روان تأثیر بگذارند عبارتند از: عواملی که می 

ساختار ژنتیکی یا تغییرات شیمیایی مغز بیشتر در  * عوامل ژنتیکی و زیستی: برخی افراد به دلیل 

 معرض ابتلا به مشکلات روانی هستند. 

توانند تأثیر منفی بر  * تجربیات زندگی: تجربیاتی مانند تروما، سوء استفاده، فقر، و تبعیض می 

 سلامت روان بگذارند. 

توانند  * عوامل اجتماعی: ارتباطات اجتماعی ضعیف، انزوای اجتماعی، و عدم حمایت اجتماعی می 

 خطر ابتلا به مشکلات روانی را افزایش دهند. 

* عوامل سبک زندگی: تغذیه نامناسب، کمبود خواب، عدم فعالیت بدنی، و مصرف مواد مخدر و الکل  

 توانند بر سلامت روان تأثیر بگذارند. می

 تواند متنوع باشد، اما برخی از علائم رایج عبارتند از: علائم مشکلات سلامت روان می

 * تغییر در خلق و خو: احساس غم و اندوه، اضطراب، عصبانیت، یا تحریک پذیری شدید. 

های روزمره، مشکل در تمرکز، و تغییر در * تغییر در رفتار: دوری از دیگران، بی علاقگی به فعالیت 

 اشتها یا خواب. 

 * تغییر در تفکر: داشتن افکار منفی یا خودکشی، توهم، یا هذیان. 
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 های فرزندپروری انواع سبک

های فرزندپروری و پیامدهای آن صورت گرفته  ای در مورد سبک در کشورهای غربی تحقیقات گسترده 

گیرانه  مطرح شده است: فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه، سهل (بامریند )است و بر آن اساس چهار سبک فرزندپروری

دهی و تقاضاهای والدین مبتنی است. در متون و احادیث اسلامی نیز به شیوة  بندی بر پاسخاین طبقه .و بی تفاوت  

              تربیت فرزندان از دیدگاه معصومین)ع( اشاره شده است وازآن به عنوان سبک مسئولانه نام برده شده است.

دهد که چگونه با دوری از  هر کودك موهبی خاص و منحصر به فرد است. برای همین هم او به والدین آموزش می

ک گرفتن از اصول انسانی، روش تربیتی مناسبی را برای فرزند دلبندشان انتخاب کنند. استفاده  های غلط و کمنگاه

توانیم باشناخت ازانواع  کند تا درك بهتری از کودك خود داشته باشیم. در نتیجه می از این نکات به ما کمک می 

 سبکهای فرزندپروری کنترل، تربیت، تاثیرگذاری و از همه مهمتر رابطه بهتری با فرزندمان داشته باشیم. 

 .سبک فرزندپروری مقتدرانه۱

کنند اما به طور همزمان محبت و حمایت  در این سبک والدین قوانین و مرزهای مشخصی تعیین می

فرزندپروری قاطع و در عین  سبک فرزندپروری مقتدرانه، که گاهی اوقات به عنوان سبک  .دهد عاطفی نیز ارائه می 

 ها و پاسخگویی هااست.شود، تعادلی بین خواسته حال مهربان شناخته می 

 های سبک فرزندپروری مقتدرانه: ویژگی 

.  داشتن انتظارات بالا: والدین مقتدر، انتظارات روشن و مشخصی از فرزندان خود دارند و این انتظارات را به طور  1

شود، بلکه شامل  کنند. این انتظارات نه تنها شامل رفتار و انضباط می مداوم و با احترام به فرزندان خود منتقل می 

 شود.های تحصیلی و مشارکت در خانواده نیز می تلاش 

.  قاطعیت و در عین حال مهربانی: والدین مقتدر در اعمال قوانین و تعیین حد و مرزها قاطع هستند، اما این کار  2

دهند و تلاش  کنند، به نظرات آنها گوش می دهند. آنها با فرزندان خود همدلی می را با محبت و دلسوزی انجام می

 کنند تا دیدگاه آنها را درك کنند.می 

باز و صادقانه 3 ارتباط  با فرزندان خود  باز و فعال: والدین مقتدر  ارتباط  برقرار می .   آنها به حرف ای  های  کنند. 

آنها اجازه می فرزندان خود گوش می  به  آنها در مورد مسائل و  دهند،  وبا  بیان کنند  تا احساسات خود را  دهند 

 کنند.مشکلات صحبت می 



 

13 
 

 تاثیر سبک سهل گیرانه 

سبک های فرزندپروری تأثیر عمیقی بر سلامت روان و رشد شخصیت فرزندان دارند. سبک سهل گیرانه،  

تواند اثرات متفاوتی بر سلامت  که شامل عدم تعیین مرزهای روشن و نبود نظارت کافی بر رفتار فرزندان است، می 

 کنم: روان آنها داشته باشد. در ادامه به چند مورد از این اثرات اشاره می 

نبود  .  نظمی کنند گیرانه ممکن است احساس آشفتگی و بی کودکان در یک محیط سهل : فقدان ساختار و نظم.  1

ها و انتظارات را بشناسند که این  تواند باعث شود که آنها نتوانند به درستی محدودیت مرزها و قوانین ثابت می 

 .ممکن است به کاهش امنیت روانی آنها منجر شود

زیرا  .  تواند توانایی فرزندان در کنترل و مدیریت رفتارهایشان را کاهش دهد این سبک می :  عدم کنترل خود.  2

 . های واضح، ممکن است آنها یاد نگیرند که چگونه باید رفتارهای خود را تنظیم کنند بدون قوانین و راهنمایی 

توانایی کمتری در  :  مشکلات بین فردی.  3 فرزندان ممکن است در تعاملات اجتماعی دچار مشکل شوند، زیرا 

 .پذیرش مسئولیت و پیروی از قوانین اجتماعی خواهند داشت

به رغم داشتن آزادی بیشتر، ممکن است کودکان در این سبک احساس کنند که مورد حمایت  :  عزت نفس پایین.  ۴

 . تواند به عزت نفس پایین منجر شوداند، که می و راهنمایی مناسب قرار نگرفته 

تواند باعث شود که کودکان دچار  های مشخص می نبود مرزها و چارچوب:  پتانسیل بالای استرس و اضطراب.  ۵

 .رود و چگونه باید در شرایط مختلف عمل کنند دانند که چه انتظاری از آنها می اضطراب شوند، زیرا نمی 

مهم است که والدین تعادلی بین آزادی و محدودیت برقرار کنند تا سلامت روانی و رشد سالم فرزندانشان حمایت 

تواند به آنها در  اند، می شود. ایجاد محیطی که در آن کودکان احساس کنند مورد توجه و راهنمایی قرار گرفته 

 های اجتماعی و شخصیتی سالم کمک کند.توسعه مهارت

 تاثیرسبک بی تفاوت  

بی  فرزندپروری  یا غفلت سبک  به  تفاوت  والدین  از سوی  تعامل و توجه  با کمی  و  آمیز  نیازهای عاطفی 

تواند بسیار منفی باشد و  شود. تأثیر این نوع فرزندپروری بر سلامت روان فرزندان میفیزیکی کودکان مشخص می 

 شامل موارد زیر است:



 

14 
 

شوند ممکن است احساس کنند که ارزش یا اهمیت  تفاوت بزرگ می کودکانی که با والدین بی :  عزت نفس پایین.  1

 . شوداین باعث کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس آنها می. ندارند 

تواند منجر به رفتارهای پرخطر یا ناسازگارانه مانند سوء مصرف  کمبود نظارت و راهنمایی می :  مشکلات رفتاری.  2

 . مواد مخدر و الکل، بزهکاری و مشکلات دیگر شود

شوند، زیرا حمایت عاطفی  تنهایی می این کودکان اغلب دچار اضطراب، افسردگی و احساس  :  مشکلات عاطفی.  3

 کنند و توجه لازم را از والدین خود دریافت نمی 

کنند، ممکن  چون این کودکان محبت و الگوی مثبت ارتباطی را در خانه تجربه نمی : مشکلات در ایجاد روابط .  ۴

 است در ایجاد و حفظ روابط صمیمی و سالم در آینده دچار دشواری شوند 

انگیزه و  :  عملکرد تحصیلی ضعیف.  ۵ والدین ممکن است موجب کاهش  از  فیدبک مثبت  عدم کسب مشوق و 

 .عملکرد ضعیف تحصیلی شود 

مدتی بر زندگی کودکان داشته باشند و اهمیت دریافت حمایت عاطفی و  توانند تأثیرات طولانی این مشکلات می 

تواند به  تر می های فرزندپروری حمایتی دهند. توسعه و ترویج سبک نظارت مناسب از سوی والدین را نشان می 

 بهبود سلامت روان و موفقیت کلی کودکان کمک کند. 

 بر سلامت روان فرزندان  اسلامی تاثیرسبک فرزندپروری

فرزندپروری اسلامی با تکیه بر اصول دینی و اخلاقی، رویکردی جامع و متعادل را برای تربیت فرزندان  

جانبه آنها کمک  توجه به نیازهای روحی، روانی و معنوی فرزندان، به رشد سالم و همه دهد. این رویکرد، با  ارائه می 

انجامد. والدین با پیروی  کند. تربیت اسلامی، نه تنها به سعادت فردی فرزندان، بلکه به سعادت جامعه نیز میمی 

پذیر و موفق تربیت  توانند فرزندانی متدین، اخلاقی، مسئولیت از رهنمودهای اسلامی و تطبیق آن با شرایط روز، می 

 کنند.

 اسلامی تفاوتهای سبک فرزندپروری مقتدرانه باسبک تربیتی

سبک فرزندپروری مقتدرانه نزدیک ترین سبک به سبک تربیتی اسلامی است اما تفاوتهایی باسبک تربیتی  

 اسلامی دارد از جمله اینکه؛  
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شود،در حالی که در روش تربیتی اسلام  .در فرزندپروری مقتدرانه با تقاضاها و پاسخ دهی زیاد والدین مشخص می 1

 تقاضا و پاسخدهی بر محور تعادل است.

اند،در  کنند تا فرزندانشان به اهدافی دست یابند که خود برای آنان تعیین کرده .معمولا والدین مقتدر تلاش می 2

 حالی که در روش تربیت اسلامی ،اهدافی که خداوند برای فرزند پروری مطرح کرده است ،مد نظر است. 

.هدف در فرزند پروری در سبک مقتدرانه کنترل و اجتماعی کردن فرزندان است در حالی که هدف اساسی در  3

 16روش تربیت اسلامی برای رسیدن به کرامت و قرب الهی و آراسته شدن به صفات الهی است. 

 نتیجه گیری  

های بامریند است که  های فرزندپروری بیان شده در علم روانشناسی،بهترین سبک،سبکدر بین سبک 

ترین سبک  سبک مقتدرانه، نزدیک  چهار سبک؛ مقتدرانه، مستبدانه، سختگیرانه و بی تفاوت را شامل می شود.

های تربیتی به روش تربیتی اسلام است، هر دو سبک تاثیر مثبت بر سلامت روان کودکان دارند برخلاف سبک 

که  بی  مستبدانه، شباهتهایی  به  دارندباتوجه  فرزندان  روان  سلامت  بر  تاثیرمنفی  که  سهلگیرانه  و  تفاوت 

دارندتفاوتهایی برای این دوسبک ذکرکرده اند. در سبک مقتدرانه هدف کنترل و اجتماعی کردن فرزندان است اما  

رسیدن به کرامت انسانی و نزدیک شدن به خدا و آراسته شدن    در سبک تربیتی اسلامی هدف از تربیت فرزندان 

توانند فرزندانی متدین،  به صفات الهی است والدین با پیروی از رهنمودهای اسلامی و تطبیق آن با شرایط روز، می 

 پذیر و موفق تربیت کنند. اخلاقی، مسئولیت 

 

 

 

 

 

 

 ۱۶.  ربانی اصفهانی،بررسی مقایسته ای مبانی تربیت وفرزندپروری ازدیدگاه روانشناسی واسلام،ص۹
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