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  چکیده

های اجتماعی بر جایگاه الگویی والدین در تربیت اسلامی شبکهاین مقاله با هدف بررسی تأثیر پیچیده 

ن، نوجوانان تدوین شده است. با توجه به نفوذ گسترده شبکه های اجتماعی در زندگی روزمره نوجوانا

های دینی و اخلاقی از طریق الگوسازی والدین پدیدار شده های جدیدی در حفظ و انتقال ارزشچالش

یابی، تعلق های این پدیده را در نیازهای رشدی نوجوانان )مانند هویتهاست. پژوهش حاضر، ریش

کند؛ عواملی که های اجتماعی جستجو میهای جذاب و فراگیر شبکهاجتماعی و کسب استقلال( و ویژگی

شود. در این راستا، گاه منجر به کاهش اولویت تعامل با والدین و فاصله گرفتن از الگوهای سنتی می

ی و من تحلیل پیامدهای احتمالی این وضعیت بر تربیت اسلامی، بر لزوم اتخاذ رویکردی تعاملمقاله ض

ورزد. راهکارهای عملیاتی مبتنی بر گفتگوهای سازنده، تعیین حمایتی از سوی والدین تأکید می

دیل شدن تر از همه، تبای و دیجیتال، و مهمهای منعطف استفاده از فناوری، آموزش سواد رسانهچارچوب

های کلیدی برای تقویت نقش والدین به الگوی فعال و مثبت در فضای مجازی، به عنوان استراتژی

گردد. هدف نهایی، توانمندسازی والدین برای گر و تربیتی والدین در عصر دیجیتال ارائه میهدایت

انواده در مواجهه سجام خهای اسلامی و حفظ انناوری در راستای انتقال مؤثر ارزشگیری بهینه از فبهره

 با دنیای مجازی است."

 کلیدواژه

  شبکه های اجتماعی،جایگاه والدین،تربیت اسلامی،سوادرسانه،فضای مجازی
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 مقدمه 

اند و ناپذیر از زندگی نوجوانان تبدیل شدههای اجتماعی به بخشی جداییدر عصر دیجیتال، شبکه

این دگرگونی، . اندها را به طور عمیقی دگرگون کردهیابی آنهای تعامل، یادگیری و حتی هویتسبک

. ی، به ارمغان آورده استویژه در حوزه تربیت اسلامهای جدیدی را برای والدین، بهها و فرصتچالش

کنند، اما همزمان های اجتماعی فضایی برای ارتباط و تبادل اطلاعات فراهم میدر حالی که شبکه

. ها منجر شوندنقش الگویی آن فاصله گرفتن نوجوانان از والدین و کمرنگ شدنتوانند به عاملی برای می

های ها، اخلاق و سبک زندگی مبتنی بر آموزهاین پدیده، به ویژه در تربیت اسلامی که بر انتقال ارزش

یژه در نقش الگویی والدین در تربیت فرزندان، به و.کنددینی تأکید دارد، اهمیت دوچندانی پیدا می

به کرات ( ع)رآن کریم و سیره ائمه معصومین ق. های اسلامی، از اهمیت بالایی برخوردار استآموزه

اند که فرزندان بیش از هر عامل مطالعات روانشناسی تربیتی نیز نشان داده. اند بر این نقش تأکید کرده

ری تدوین شده هاومقالات بسیادراین زمینه کتاب.کننددیگری از رفتار و گفتار والدین خود الگوبرداری می

 :ازجمله

کتاب مسئولیت وسازندگی،تربیت اسلامی نوشته علی صفایی حائری به تعریف تربیت وویژگی های .1

 . تربیت ونیزوالدین به عنوان بهترین مربی اشاره کرده است

حمیده  مقاله تاثیررسانه هادرتربیت اجتماعی ودینی کودکان،نوجوانان وجوانان وخانواده،نوشته.2

شده  احسانی،دراین مقابله به یکی ازموثرترین عوامل تربیت درهرجامعه ای که رسانه هامی باشنداشاره

 .است 

های اجتماعی و تأثیر آن بر دهد که اگرچه مطالعات فراوانی به بررسی شبکهمرور ادبیات نشان می

بیت اسلامی و نقش الگویی والدین ر زمینه تراند و همچنین ادبیات غنی دنوجوانان و خانواده پرداخته

های تأثیر دوسویه و پیچیده شبکه وجود دارد، اما کمتر پژوهشی به صورت مشخص و جامع به بررسی

ت و منفی و با تمرکز بر ابعاد مثب” جایگاه الگویی والدین در فرآیند تربیت اسلامی نوجوانان“اجتماعی بر 

 مفهوم تربیت اسلامی پرداخته است.

    



 

4 

 

های پیش روی ها و فرصتتری از چالشکوشد تا با پر کردن این خلأ، درک عمیقپژوهش میاین 

 والدین مسلمان در عصر دیجیتال ارائه دهد.

های اجتماعی نسبت به تعاملات این مقاله با هدف بررسی عمیق دلایل گرایش فزاینده نوجوانان به شبکه

این  یی والدین در تربیت اسلامی، تدوین شده است وبهخانوادگی و تحلیل پیامدهای آن بر جایگاه الگو

های اجتماعی، برجایگاه الگویی والدین درتربیت اسلامی نوجوانان سوال پاسخ می دهدکه چگونه شبکه

یابی این شکاف ارتباطی، که ناشی از نیازهای روانشناختی دوران نوجوانی گذارند؟ما به ریشهاثر می

های ذاتی شبکه های اجتماعی است، گروه همسالان و کسب استقلال( و جذابیت یابی، تعلق به)مانند هویت

های پژوهشی در خصوص تأثیرات مثبت و منفی این های نظری و یافتهپردازیم. در ادامه، چارچوبمی

ی عملی فضاها بر روابط والدین و نوجوانان مورد بحث قرار خواهد گرفت. نهایتاً، این مقاله راهکارهای

دهد تا بتوانند ضمن درک بهتر دنیای دیجیتال تنی بر اصول تربیت اسلامی برای والدین ارائه میو مب

های این فضاها به نحو احسن در جهت تقویت نقش الگویی خود و انتقال مؤثر فرزندانشان، از ظرفیت

 زند."های دینی بهره گیرند و ارتباطی سازنده و پایدار در این عصر پر سرعت برقرار ساارزش

کنند. تر از دنیای واقعی را برای نوجوانان ترسیم میهای اجتماعی، دنیایی موازی و اغلب پررنگشبکه

ها یا ها توسط اینفلوئنسرها، سلبریتیالگوهای رفتاری، پوششی، گفتاری و حتی ارزشی که در این شبکه

های بر درک نوجوانان از ارزش توانند به طور مستقیم یا غیرمستقیمشوند، میحتی همسالان ارائه می

ها تأثیر بگذارند. این تأثیر، اغلب به اسلامی و همچنین بر جایگاه و نفوذ والدین در انتقال این ارزش

های دهد؛ نوجوانان ممکن است بدون تحلیل عمیق، الگوهای موجود در شبکهصورت ناخودآگاه رخ می

مرجع اصلی تربیت  ه کمرنگ شدن نقش والدین به عنوانتواند منجر باجتماعی را بپذیرند و این امر می

 اسلامی شود.قبل ازارائه ی  هرگونه مطلب به مفهوم چندواژه می پردازیم:
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 شبکه های اجتماعی

مجموعه ای ازنهادهای اجتماعی است، شامل مردم وسازمان هاکه به وسیله مجموعه ای ازروابط معنی 

با هم دربه اشتراک گذاشتن ارزش هاتعامل دارند.شکل سنتی خدمت دار اجتماعی به هم وصل اند و 

شبکه اجتماعی برانواع روابط ،هم چون دوستی هاوروابط چهره به  چهره متمرکزاست اماانچه دراین 

پژوهش موردنظراست شبکه های اجتماعی  مجازی ازجمله تلگرام،اینستاگرام،فیس 

های مبتنی بروب است که این امکان رابرای اشخاص بوک،توئیترو...هستندکه مجموعه ای ازسرویس 

رابه  اطلاعاتشانفراهم می اوردکه پروفایل شخصی خودراداشته باشند،خودرابه دیگران معرفی کنند،

 1اشتراک بگذارندوبادیگران ارتباط برقرارکنند.

 تربیت 

ید.ادم کسی است که مرادازتربیت،ساختن انسان است نه پرورش حیوانی که ابزار میسازد یا سخن می گو

برغرایزش حاکم است وزندگیش رابا معیار وظیفه و فرمان خدا می سنجد. تربیت، حرکت ازغریزه به 

سوی وظیفه است.آن که ازبندهوس رهاشده وبه عشق حق تعالی رسیده،باجلوه های دنیا،به تلاطم نمی 

 2افتد.

 

 تربیت اسلامی

های تربیتی اشاره دارد که ریشه در ها، و روشاصول، ارزشای از تربیت اسلامی نوجوانان به مجموعه

جانبه نوجوانان در ابعاد مختلف جسمی، تعالیم و فرهنگ اسلامی دارند و با هدف هدایت و رشد همه

گیرد. این نوع تربیت به دنبال پرورش نسلی روانی، عقلی، اجتماعی، و معنوی صورت می

ای های الهی است که بتوانند در جامعه اسلامی نقش سازندهارزشپذیر، و متعهد به مؤمن،آگاه،مسئولیت

ایفا کنند.سه اصل مهم تربیتی عبارتندازآزادی،انضباط ومحبت وعلاقه وامنیت خاطر.فرزندان 

بایددررشدخوداحساس آزادی کنندولی ازطرفی بایدبدانندآزادیشان محدودیتی داردودرزندگی اجتماعی این 

 3مین می شودواین انضباط هم نبایدباسخت گیری برفرزندان اعمال شود.آزادی ازطریق انضباط تا

 درادامه به ابعادمختلف تربیت می پردازیم:

 . تربیت عقیدتی و ایمانی:۱

                                                           
 شبکههای اجتماعی و مجازی و آنومیهای نوظهور در ایران، نوشته محمد رهبری ،صفحه ۹۷ 1

 کتاب مسئولیت و سازندگی نوشته علی صفایی حائری ،صفحه 3۵ 2

 مبانی نظام تعلیم و تربیت، نویسنده غلامرضا خرامین صفحه 12۹ 3
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 راهکارهای عملی :

شود تا بتوانند نقش الگویی های این پژوهش، راهکارهای زیر برای والدین پیشنهاد میبر اساس یافته"

 :یت اسلامی، تقویت کنندویژه با تمرکز بر تربخود را در عصر دیجیتال، به

 :حضور آگاهانه و تعاملی در فضای دیجیتال.  ۱

های رایج مورد استفاده فرزندانشان آشنا شوند تا با پلتفرمشویق می*   یادگیری و همراهی: والدین ت    

های آنلاین، تواند به معنای همراهی در فعالیتگرانه باشد، بلکه میشوند. این آشنایی نباید صرفاً نظاره

 ها باشد.های گفتگو پیرامون آندنبال کردن محتواهای مورد علاقه فرزندان و ایجاد فرصت

گذاری محتواهای توان برای اشتراکهای اجتماعی میهای آموزشی: از شبکهفاده از ظرفیت*   است    

های ها و کانالها، یا معرفی کتابهای کوتاه، اینفوگرافیکدینی، اخلاقی و فرهنگی مفید، مانند کلیپ

 تواند به صورت مشترک و با مشارکت نوجوان انجام شود.معتبر استفاده کرد. این کار می

 :دیجیتال-تقویت ارتباطات خانوادگی فرا.  ۲

های مشخص و بدون حضور ابزارهای دیجیتال های باکیفیت: اختصاص دادن زمان*   ایجاد زمان    

های تفریحی، به تقویت پیوند عاطفی و ایجاد های مشترک یا فعالیتبرای گفتگوهای خانوادگی، بازی

 کند.احساس تعلق کمک شایانی می

توانند گوش دادن فعال و بدون قضاوت: ایجاد فضایی امن که در آن نوجوانان احساس کنند می*       

رند، بدون ترس از سرزنش یا تنبیه، تجربیات، افکار و حتی اشتباهات خود را با والدین در میان بگذا

 کلیدی است.

 :هاتبیین منطقی و انتقال ارزش.  ۳

های اسلامی، رفتار عملی والدین مطابق با همان انتقال ارزش *   ارائه الگوی عملی: بهترین راه    

 ای آنلاین نیز باید ادامه یابد.هاست. این الگوبرداری در فضارزش

توانند با فرزندان خود های صرف، والدین می*   گفتگوی مستمر پیرامون محتوا: به جای ممنوعیت    

های نادرست و حتوا، نقد دیدگاهمنند، گفتگو کنند. تحلیل بیهای اجتماعی میدرباره محتواهایی که در شبکه

 تقویت تفکر انتقادی در این فرآیند ضروری است.

های دریافتی را کند تا پیامها کمک میای به نوجوانان، به آنای: آموزش سواد رسانه*   تربیت رسانه    

 تر باشند.مخرب مقاومتحلیل کرده، منابع معتبر را تشخیص دهند و در برابر محتواهای 
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 :مدیریت زمان و تعیین حدود.  4

های اجتماعی و *   مشارکت در تعیین قوانین: تدوین قوانین مربوط به میزان استفاده از شبکه    

های مشخص برای آن، بهتر است با مشارکت خود نوجوانان صورت گیرد تا احساس مالکیت و زمان

 ها ایجاد شود.پذیری بیشتری در آنمسئولیت

های متنوع خارج از فضای مجازی، مانند ورزش، هنر، لیت*   ایجاد تعادل: تشویق نوجوانان به فعا    

 ها کمک میکنند.مطالعه و تعاملات اجتماعی واقعی، به ایجاد تعادل در زندگی آن

های اجتماعی به خودی خود خطرساز و های اجتماعی محیط شبکهویژگی های چالش برانگیز شبکه

 ری از آن در راستای اهداف شیطانی و ضد دینی توسطگیهزا نیستند بلکه استفاده نادرست از آن بهرآسیب

 .ویژه در بحث تربیت شده است های مختلف بهبرخی جوامع باعث ایجاد مشکلات در حوزه

 :های اجتماعی های شبکهبرخی از ویژگی 

 :در خطر بودن حریم خصوصی افراد ۱

امام رضا علیه السلام  .است های اجتماعی ،در خطر بودن حریم خصوصی افرادهای شبکهیکی از چالش

های ا ورود فناوریب6«. بر حذر باش  از پرده دری و هتک حرمت مردم »:فرمایددر این باره می

ای و شفاف شدن فضای ها، فرایند آیینههوشمند به صحنه فضای مجازی و ارتقای سطح هوش این فناوری

زندگی فردی و جمعی خصوصی  ای خواهد رسید که دیگر هیچ حریمی در عرصهروابط به درجه

 ۷.نخواهد ماند

 

 ، هویت دروغین۲

ای از های اجتماعی همواره با مخاطبانی روبرو هستند که هویت اصلی آنها در هالهنوجوانان، در شبکه

گیرد هویت دروغین است واخلاق ابهام قرار دارند، پایه همه تقلباتی که در در فضای سایبر صورت می

 ۸.میدهدراتحت تاثیر قرار 

 

                                                           
 الکلینی، 13۶۵ ،ج 2: ۴2۸ 6

 خوارزمی، 13۹۰: 2۰ 7

 جهانگیر و پازری، 13۹۰ :۵۰ 8
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 :نابودکننده اخلاق اسلامی:۳

سازی برای از بین بردن عفت های اجتماعی به خصوص در عرصه تربیت زمینهمهمترین چالش شبکه

های اخلاق اسلامی است رشد و گسترش اینترنت و تنوع کاربردها و نیز عمومی و نابود کردن ریشه

 ۹.ترنت شکل گیردکاربران موجب شد تا نوع دیگری از جرایم در محیط این

 :ترویج فرهنگ برهنگی:۴

های اجتماعی ترویج فرهنگ برهنگی و از بین بردن قبح روابط یکی دیگر از آثار سو استفاده از شبکه

 غیر اخلاقی در بین نوجوانان است .

 

  

                                                           
  باقری اصل ،13۹۰ :۷۹ 9
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 گیرینتیجه

سیل بالایی های اجتماعی ابزاری خنثی هستند که هم پتانشبکه: های اجتماعیماهیت دوگانه شبکه.  1

توانند بستری برای انزوا، مقایسه مخرب و هدررفت وقت برای ارتباط، یادگیری و رشد دارند و هم می

و ( یابی، تعلق، استقلالهویت)ه در نیازهای طبیعی این دوره ها برای نوجوانان، ریشجذابیت آن. باشند

 .اردد( یسرعت، جذابیت بصری، دنیای مواز)ها های ذاتی خود پلتفرمویژگی

توانند صرفاً با ممنوعیت یا نادیده والدین نمی: ضرورت رویکردی جامع و تعاملی از سوی والدین.  2

بلکه باید با درک عمیق از دلایل گرایش نوجوانان، . ها را خنثی کنندهای اجتماعی، تأثیر آنگرفتن شبکه

تر از همه، ای و مهمسواد رسانه گفتگوی باز و بدون قضاوت، ایجاد قوانین شفاف و توافقی، آموزش

 .الگوسازی رفتاری صحیح، به هدایت نوجوان بپردازند

ورود  کلید موفقیت در این است که والدین بتوانند با: تقویت نقش الگویی والدین در عصر دیجیتال.  3

را با رتباط خود های تربیتی، اها و چارچوبهوشمندانه به دنیای دیجیتال نوجوان، ضمن حفظ ارزش

وقتی والدین بتوانند . "کنترل"یا " نظارت"است، نه صرفاً " همراه شدن"این به معنای . ها تقویت کنندآن

مانند یادگیری، تقویت هویت مثبت، یا )های اجتماعی را در خدمت اهداف تربیتی های شبکهجذابیت

 .تبدیل شوندمرجع نوجوان  توانند مجدداً به الگویقرار دهند، می( ارتباط معنادار

ن باید با توجه به سرعت تغییرات در دنیای دیجیتال، والدین و مربیا: اهمیت پژوهش و آگاهی مستمر.  4

های جدید به روزرسانی دانش خود در این زمینه باشند تا بتوانند با چالشهمواره در حال یادگیری و به

های وجوانان به شبکهنیش فزاینده توان نتیجه گرفت که گرار نهایت، میند دطور مؤثر مواجه شو

های فناورانه ای چندوجهی است که ریشه در نیازهای رشدی دوران نوجوانی و ویژگیاجتماعی، پدیده

های ناشی از این گرایش و حفظ نقش الگو و راهنمای والدین، مستلزم غلبه بر چالش. ها دارداین پلتفرم

قویت این رویکرد شامل ایجاد قوانین خانوادگی شفاف، ت. اتخاذ رویکردی جامع، تعاملی و آگاهانه است

تر از همه، ایفای نقش ای و دیجیتال به نوجوانان، و مهمارتباطات واقعی و با کیفیت، آموزش سواد رسانه

های اجتماعی به های شبکهتوان از ظرفیتبا این رویکرد، می. الگوی رفتاری توسط خود والدین است

ها را در مسیر تربیت ه کرد و ضمن حفظ سلامت روانی و اجتماعی نوجوانان، آنصورت بهینه استفاد

  .صحیح و تعالی هدایت نمود
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 فهرست منابع

های کارگاه آموزشی و رسانه و خانواده، ناشر: دفتر روابط عمومی .مجموعه مباحث و سخنرانی1

 .13۸۹وزارت امور اقتصادی و دارایی، تاریخ انتشار: بهار 

ت دینی در جامعه اسلامی معاصر: گفتگوها،جمعی از نویسندگان ناشر: انتشارات موسسه . تربی2 

 .13۹۵آموزشی و پژوهشی امام خمینی) رحمت الله (تاریخ چاپ: اول ،پاییز 

 ویسنده: محمد رهبری.های نوظهور در ایران، نجازی و آنومیمهای اجتماعی . شبکه3

و  : غلامرضا خوامین ،ناشر: انتشارات موسسه فرهنگی ،هنری.مبانی نظام تعلیم و تربیت ،نویسنده۴ 

 .13۹1سینمایی کوثر، تاریخ چاپ :

. نوجوان دیجیتالی دنیای اجتماعی نوجوانان در عصر اطلاعات، نویسنده: گوستاواس، مش، ایلان ۵

 پور ،مینا آذر نوش ویراستاری: گروه علمی رشد.تلمود، مترجمان: دکتر اسماعیل سعدی

گویند: این گونه فرزندانتان را تربیت کنید از دوران کودکی تا میانسالی را در بر دارد، قان می. محق۶

 .13۸۸نشر آسیم، تهران :« کرمانی» تحقیق و تالیف: دکتر عباس عطاری

های ارتباط جدید، تلفن همراه مولف: دکتر مرتضی . راهنمای والدین در استفاده فرزندان از فناوری۷

 هیئت علمی دانشگاه تربیت معلم، ناشر: عابد.منطقی، عضو 

 . عصر ارتباطات و نیازهای جوانان، تالیف: دکتر عسکر جلالیان، ناشر: انتشارات مشهور.۸

ید . اسلام و جامعه شناسی خانواده، مولفان: حسین بستان نجفی با همکاری محمد عزیز بختیاری و س۹

 (12؛علوم اجتماعی:  ۸۵گاه )شماره انتشار: حسین شرف الدین، ناشر: پژوهشگاه حوزه و دانش

 .13۹۵. جامعه شناسی رابطه اجتماعی، سرژ پوگام، ترجمه عبدالحسین نیک گهر،چاپ اول :1۰

: اسماعیل سعدی پور، های ایرانی دارای فرزند نوجوان ،پدیدآورنده.بررسی اثرات اینترنت بر خانواده11

 .13۹2زمستان های ارتباطی علوم اجتماعی نشریه: پژوهش

های اجتماعی مجازی در تربیت نوجوانان، نویسنده: فاطمه صادقی ،مظاهر .آسیب شناسی نقش شبکه12

 حیدری.

 ها در تربیت اجتماعی و دینی کودکان ،نوجوانان، جوانان و خانواده. پدید آورنده:.نقش و تاثیر رسانه13

 .13۹۶حمیده احسانی، نشریه: نخبگان علوم و مهندسی دی 

های قرآن و سیره رضوی، نویسنده: .راهکارهای تربیت دینی در فضای مجازی با تاکید بر آموزه1۴

 مجتبی نوروزی، ابوالفضل کاظمی، سید فاطمه شاه مرادی.


