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 چکیده

خانواده ها تبدیل شده است که نیاز است خانواده ها امروزه استفاده زیاد و بی برنامه از فضای مجازی به معضل 

استفاده صحیح از ابزار های نوین ارتباطی را آموزش ببینند. با پیشرفت تکنولوژی و تغییرات فرهنگی تفاوت های 

زیادی بین نسل ها به وجود آمده است ، به همین دلیل والدین و فرزندان درک متفاوتی از رسانه و استفاده از 

ند. هدف از نوشتن مقاله توصیفی تحلیلی این است که اجازه ندهیم فرزندان پاک و معصوممان را فضای آن دار

دهد که آگاهی دادن و مجازی آلوده سازد و باعث آسیب رساندن به آن ها شود. یافته های پژوهش نشان می

کند و از آن ها را فراهم می آموزش درست استفاده از رسانه و فضای مجازی بستری امن و مناسب برای استفاده

رساند که یکی از این راهکار ها اصل جایگزین سازی است.میزان آسیب را به حداقل می  

 

واژه ها: عادات رسانه ای، نقش والدین، فضای مجازی، فرزندان کلید  
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 مقدمه

گریبان گیر فرزندان شده،  برای کاهش معضلات مربوط به فضای مجازی و کارکرد های رسانه ای آن که امروزه

 نیاز است که در سطح خانواده ها برای استفاده صحیح از ابزار های نوین ارتباطی، فرهنگ سازی شود.

با پیشرفت سریع تکنولوژی و تغییرات فرهنگی، تفاوت های قابل توجهی بین نسل ها به وجود آمده است و 

ا، ارزش ها و روش های ارتباطی نداشته باشند. بنابراین والدین و فرزندان ممکن است درک مشترکی از رسانه ه

تحلیل این تفاوت ها از این جهت حائز اهمیت است که به والدین کمک می کند تا بهتر با فرزندان خود ارتباط 

 بگیرند.

ی تحلیلی این است که تا فرزندان به مسائل نامناسب مبتلا نشده و آلودگ_هدف ما از نوشتن این مقاله توصیفی

او آگاهی رسانه ای بدهیم تا بداند چه مطالبی باطل  ه، بآن ها را تسخیر نکندهای فضای مجازی روح و جسم 

 هستند و چه مطالبی مفید.

به اختصار توضیح  را برای آشنایی بیشتر با موضوع، چند نمونه از پژوهش هایی که در این زمینه انجام گرفته

دهیم:می  

فرزند در عصر رسانه با نگاهی به آموزش سواد رسانه ای با دیدگاه تاثیر گذاری رسانه ها . مقاله الزامات تربیت 1

، همایش بازشناسی رسانه های جمعی، با رویکرد سواد رسانه 1391بر روی نسل جدید، پاتر، دبلیو جیمز، سال

داخته است.ای ترجمه امیر یزدیان، پایم آزادی و منا نادعلی به ایجاد شکاف نسلی توسط رسانه پر  

، به بحث شکاف نسلی 9دکتر جهاندار امینی، مجله اندیشه اصلاح شماره . مقاله شکاف نسلی و تربیت دینی: 2

 ایجاد شده توسط رسانه از چند جانب از جمله جامعه شناسی، روانشناسی رسانه و... از منظر دینی پرداخته است.

زند با برسی پیمایشی آماری قابل توجه از این موضوع فرانک . مقاله تاثیر سواد رسانه ای والدین بر تربیت فر3

، محل انتشار: دومین همایش بین المللی سواد رسانه ای و اطلاعاتی با موضوع خانواده 1397ایل شاهی، سال

 ارائه دهد.

ل مطمئناً باید به دنباشود، وقتی استفاده از ابزاری خاص موجب بروز آسیب های فراوان برای کاربران می

و یا تهدید را به فرصت تبدیل کرد. اصل جایگزینی د جایگزینی مناسب بود تا میزان آسیب ها را به حداقل رسان

ایرانی است که _کنیم: اول آداب و رسوم فرهنگ اسلامیاز چند حیطه قابل برسی است که دو مورد را بیات می

ه از تولیدات و سرویس های بومی کشور که در به عنوان مهم ترین جایگزین مطرح است؛ و در مرحله دوم استفاد

این مقاله به ان ها خواهیم پرداخت و سعی داریم راهکار هایی ارائه دهیم تا فرزندان زندگی رسانه ای سالمی 

 داشته باشند.
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 (https://khodkaav.com، همان)گروه مشاوران خودکاور،  انجام داد که فرزند عاشق خدا شود.

اگر فرزند عاشق خدا شود، خدا را بشناسد و او را دوست بدارد، برای جلب رضایت خدا، از فرامینش بی چون و 

کند و حرام محتواهای نامناسب و غیر مجاز در فضای مجازی دیدن نمیکند و به همین دلیل از چرا اطاعت می

 (https://khodkaav.com، همان)گروه مشاوران خودکاور،  دهد.شرع انجام نمی

 

 قوانین وضع شده توسط خانواده برای استفاده از فضای مجازی• 

تواند ابزاری فوق العاده برای اوری میوالدینی که سواد رسانه داشته باشند، متوجه هستند که در عین حال که فن

توان به آن ها ضرر هم برساند؛ از مزاحمان مجازی گرفته تا اعتیاد به موبایل، اینترنت، فرزندان باشد، می

تلویزیون و.... به همین دلیل به دنبال وضع قوانینی برای استفاده از فضای مجازی هستند تا محیطی سالم برای 

 هم کنند که در ادامه مطلب به چند نمونه از آن ها خواهیم پرداخت:رشد فرزندان خود فرا

دهند و آن ها بینیم که کودکان هر کاری انجام میحریم خصوصی خانواده را رعایت کنند: متاسفانه امروزه می. 1

علام گذارند. باید به آن ها به صورت واضح و روشن ارا در فضای مجازی و شبکه های اجتماعی به اشتراک می

کنید که اگر مشکلی در خانه و خانواده وجود دارد یا اتفاق جدیدی رخ داده است، حق ندارد آن ها را به صورت 

 توییت یا عکس و فیلم منتشر کند.

. استفاده از موبایل و رایانه در فضای عمومی خانه: تلویزیون که حتما در محیط عمومی خانه باشد و استفاده از 2

فرزند نیز باید محدود در فضای عمومی خانه باشد. با این کار والدین مطمئن  طدیگر توسوسایل ارتباطی 

دسترسی ندارد و همچنین از فعالیت در فضای مجازی آگاهی  شوند که فرزندشان به محتوای نامناسبیمی

 آیند.می

ل و کامپیوتر خود را داشته . رمز عبور وسایل ارتباطی باید در دسترس همه باشد: والدین باید رمز عبور موبای3

باشند تا هر زمان که حس کردند امنیت خانواده یا مسیر زندگی فرزندشان در خطر است، به کمک فرزندشان 

 بیایند.

. تلویزیون و موبایل در هنگام وعده های غذایی ممنوع: به این فکر کنید که غذا خوردن باید زمان و مکانی 4

دیکی بیشتر آن ها به هم باشد، اما در صورتی که از این وسائل استفاده شود، برای آرامش اعضای خانواده و نز

 رود.این فرصت ارتباط افراد خانواده با هم از دست می

توانند کارهای روزمره و ضروری فرزندان را اولویت بندی کنند و به آن ها بفهمانند . اولویت بندی: والدین می5

، به عنوان پاداش را انجام دهند و اگر این کار ها را درست و به موقع انجام بدهندکه ابتدا باید موارد اولویت دار 

 (https://farzandesabz.comش، 1400زاده،  ی)منش  حق استفاده از وسائل ارتباطی را دارند.



 

20 

 نتیجه گیری

کند و مورد حمایت توان گفت که خانواده اولین محیطی است که فرزند در آن رشد میدر نتیجه این مقاله می

افتد، در حالی گیرد. اگر رابطه بین والدین و فرزند آسیب ببیند، ناهنجاری های عاطفی و روانی اتفاق میقرار می

کننده این ناهنجاری ها هستند. بنابراین والدین باید که رسانه ها و فضای مجازی، یکی از مهم ترین دلایل ایجاد 

پله از فرزند خود جلو باشند؛ با توجه به این که این فضا روز به روز همیشه در تکنولوژی و فضای مجازی چندین 

کند و دارای جذابیت کاذب است و از طرفی هم مرز فیزیکی ندارد و افراد جامعه به راحتی به هر پیشرفت می

ی فرزندان از این فضا توانند دسترسی داشته باشند، لازم است که والدین نسبت به استفادهدر آن می محتوایی

کاملاً هوشیارانه عمل کنند. عدم آگاهی والدین و سرپرستان از خطرات موجود در فضای مجازی ممکن است 

ت که خانواده ها از سواد رسانه خسارت های جبران ناپذیری برای فرزند ایجاد کند. بنابراین لازم و ضروری اس

، والدینی و قواعد خاصی داردکافی برخوردار باشند. آموزش استفاده درست از رسانه و شبکه ها اجتماعی، اصول 

تواند ابزاری فوق العاده برای که سواد رسانه ای داشته باشند، متوجه هستند که در عین حال که فناوری می

دارد که به آن ها ضرر نیز برساند، از مزاحمان اینترنتی گرفته تا اعتیاد به موبایل و  فرزندان باشد، توانایی این را

از آنجا که امروزه بیشترین مشاغل دنیا وابسته به دنیای اینترنت هست، ما باید بتوانیم نحوه استفاده  اینترنت.

مفید و ایمن برای یادگیری  درست را به فرزندانمان آموزش دهیم. از فضای اینترنت باید به عنوان ابزاری

 ارتباطات و سرگرمی استفاده شود، نه به عنوان فضایی پر از خطرات و تهدیدات.
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