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 ره() مطهریاصول تربیت اجتماعی دختران از دیدگاه شهید 

 *گنجاور فاطمه

 چکیده

 ترینهمم عنوانبهاصول تربیت  جنبه زندگی است تریناساسیو  ترینمهمدر زندگی بشر  تربیت وتعلیم 

و مکاتب مختلف نیز به این امر تأکید و از آن  شودمیبیت یک جامعه محسوب مؤلفه وضعیت تعلیم و تر

اندیشمندی اسلامی در خصوص اصول تعلیم و تربیت  عنوانبه ره() مطهریمتفکر شهید، علامه  اندکردهبحث 

ربیت اصول ت بررسی منظوربهدر این مقاله مباحث بسیاری در حیطه تعلیم و تربیت در اسلام دارد اسلامی، 

د به منابع کتابخانه و تحلیلی با استنا -با روش توصیفی گاه شهید مطهری)ره(اجتماعی دختران از دید

که اصول تربیت  پردازیممی بررسی این مسئلهبه  ره() مطهرینظرات شهید  چنینهماسلامی  هایآموزه

چیست؟ نتایج پژوهش حاکی از این امر است  بارهدرایناجتماعی دختران کدام اند؟ دیدگاه شهید مطهری 

اصل محبت، پرورش جسم در کنار روح، مسئولیت تربیت اجتماعی دختران  در( ره) مطهریکه شهید 

 پذیری متناسب با  استعداد، اصل هیجان و عاطفه و پرورش شخصیت فکری و الگوگیری را مد نظر دارد.

 اجتماعی، شهید مطهری، دختران.اصول، تربیت،  :کلیدی واژگان
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 مقدمه

ت. اس یضرور یهر فرد در هر سن یدارد و برا تیاست که از نسل به نسل اهم یاجتماع ندیفرآ کی تیترب

 .داندیبالقوه انسان م یپرورش استعدادها یبرا نهیفراهم آوردن زم یرا به معنا تیترب یمطهر اللهتیآ

به  یتماعاج تیباشند. ترب نفرزندا یبرا یمناسب یالگو دیبا نیدارد و والد تیدر ترب یدیخانواده نقش کل

 یاست. برا یاجتماع فیانجام وظا لیافراد در جامعه است و هدف آن تسه فیشناخت حقوق و تکال یمعنا

 یتماعبا حقوق اج انیمؤثر، لازم است که حقوق متقابل افراد در نظر گرفته شود و مترب یاجتماع تیترب کی

خوردار است، بر ییبالا تیاسلام از اهم یتیدر نظام ترب یاجتماع تیترب نهیدر زم قیآشنا شوند.تحق گریکدی

 نظم و ثبات در جامعه جادیا یها براانسان فیحقوق و تکال تیبر لزوم رعا یو بشر یمکاتب اله یتمام رایز

ارند، خانواده د انیدر بن یدیدختران که نقش کل یبرا ژهیوبه یاجتماع تیراستا، ترب نیدارند. در ا دیتأک

 تیرببه ت یمطهر دیآن، شه یهاو روش تیترب نهیمتعدد در زم فاتیمورد توجه قرار گرفته است. با وجود تأل

و پرورش  یدختران در اسلام، علاوه بر خودساز تینکرده است. هدف از ترب دیطور خاص تأکدختران به

عنوان همسر و شهروند است تا بتوانند به یزندگ یهاوهیها و شها با مهارتآشنا کردن آن ،ینید یباورها

 ،ینهاد اجتماع نیترعنوان مهمدر خانواده به ژهیوافراد به تیکنند.ترب ینیآفرنقش یموفق در جامعه اسلام

 یلاماس تیو ترب میدر نظام تعل یاجتماع تیترب یهاوهیاز اصول و ش یها دارد. آگاهآن ندهیدر آ یاتینقش ح

 تواندیاصول م نیاز ا یروی. نهاد خانواده با پکندیم دیاصول تأک نیا تیحاضر بر اهم قیاست و تحق یضرور

به جامعه و خانواده وارد کند.  یجد یهابیآس تواندیها مانجام دهد و غفلت از آن یخوبرا به تیترب

متفاوت  یهابه آموزش ازیو مشاغل، ن هاتیمسئول رشیزنان و مردان در پذ نیب یذات یهاتفاوت ن،یهمچن

 گاهدیدختران از د یاجتماع تیترب یاست که اصول و مبنا نیا یراستا، سؤال اصل نی. در اکندیرا مطرح م

 دگاهیدختران در جامعه از د حیصح تیو ضرورت ترب تیاهم یمقاله حاضر به بررسست؟یچ یمطهر دیشه

 یماعاجت یبهبود زندگ یدختران برا تیترب یاصول و مبان نییمقاله تع نی. هدف اپردازدیم یمطهر دیشه

 ژهیودرست کودکان و به تیتا به ترب کندیکمک م انیو مرب اءیاصول به اول نیخانواده است. ا انیو حفظ بن

ها خانواده یاصول به عنوان الگو برا نیارائه ا ن،یدر جامعه دارند، بپردازند. همچن یدختران، که نقش مهم

 است. یضرور یتیترب یادهاو نه
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 آشنایی با مفاهیم

ها، از اهمیت بالایی برخوردار است، لذا در این بیان معنای لغوی و اصطلاحی واژگان و نیز ارتباط میان آن

 پردازیم.قسمت بدان می

 اصول 

 1اصل به معنای بنیاد و ریشه و پایه هر چیز آمده است.

که راهنمای مدیر و اولیای فرهنگ برای  شودیمو قواعدی را شامل  هاهینظراصول به معنای جمع اصل  

 2اعمال تربیتی باشند.

 که در تربیت اجتماعی نقش داشته و در این تحقیق مدنظربنابراین اصل یعنی قاعده و دستورالعمل تربیتی 

 .گرددیماصول تربیت اجتماعی از منظر شهید مطهری استخراج و بیان 

 اجتماعیتربیت  معنای لغوی

در لغت به معنی آموختن، دادن چیزی به تربیت به معنی پروانیدن و پروردن و آموختن آمده شده است و 

به معنی آموختن و پروردن معنی شده است. ترقی و  و ؛کسی و ... است و مهارتی خاص برای شخص است

 3برتری و آموختن و پرورش و تعلیم آمده است.

اى خاص ها و یا جامعهآنچه به جامعه انسان 4تماعی، دارای رفتار پسندیده.رفتار مناسب با هنجارهای اج

 5.باشد مربوط

است و فراگیر در این راه  هاآنتربیت پرورش و به فعلیت رسیدن استعداد و ایجاد تعادل و هماهنگی میان 

 6.رسدیمکمال  یحداعلابه

                                                           

 .932 ص. معین، فرهنگ معین، 1

 .11 ص، اصول و فلسفه تعلیم و تربیت، علی ،شریعتمداری .9

 .648 ص ،9 ج. فرهنگ نفیسی، 3

 .097 ص، 1 جدهخدا،  نامهلغت، اکبرعلی، دهخدا .4

 .29دهخدا، ص  نامهلغت، اکبرعلی، دهخدا .5

 .54 ص، تعلیم و تربیت در اسلام، مطهری .8
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آدمی که مربوط به زندگی او در میان جامعه است را شامل  از شخصیت ییهاجنبهتربیت اجتماعی جنبه یا 

که از این راه حقوق وظایف و مسئولیت خود را به نسبت به دیگر هم نوعان شناخته و آن اعمال را  شودیم

 1شده فرد برای زندگی در محیط است. یسازآمادهعمل سازگار و  و ؛انجام دهد

موجود  ءیشدن، یعنی استعدادهای درونی را که بالقوه در یک پرورش دایعنی  تربیت بنابراین طبق تعاریف

یعنی جنبه  ؛اجتماعی جنبه حاکم بر جامعه و در اجتماع منظور است و ؛است به فعلیت درآوردن و پروردن

 از رفتار که مربوط به زندگی در جامعه فرد است. 

 مهم ترین اصول تربیت اجتماعی

 اصل محبت. 1

نقش در  ترینبیش .اسلامی اصل محبت است هایآموزهدر اسلام و  مدنظراز اصول مهم تربیت اجتماعی 

همی م العادهفوقروابط اجتماعی و تشکیل جامعه آرمانی اسلامی اصل محبت است و در تربیت نیز جایگاه 

محبت در دوران کودکی بسیار مهم است و بسیاری از انحرافات در اثر کمبود محبت است و منشأ  دارد.

 2تندخویی، خشونت، لج بازی و بدبینی و زورگویی ناامیدی محرومیت از محبت است.

اسلامی نیز مورد تأکید است  هایآموزهحفظ مهر و محبت در برقراری رابطه تربیتی و ایجاد این امر در 

 3ی باید این حس را داشته باشد که تا وقتی رابطه تربیتی با مربی دارد همدیگر را دوست داشته باشند.مترب

عوامل متعدد و مستقل،  عنوانبهو احسان،  محبت این اصل را یعنی شهید مطهری نیز این امر را تأکید و

عبادت،  هانآمختلفی دارد که بارزترین  هایجلوهکار سازنده، بر این واقعیت تأکید دارد که ، بردمیتربیت نام 

 4.محبت و احسان است

شهید مطهری به این صورت است که ایشان محبت را مایه پیوند دانسته و آن  ازنظراین مقوله و اهمیت آن 

کردن روحیه  زیروروو عامل ارزنده برای تربیت دانسته و این مقوله را به حرکت درآوردن روح و  سازانسانرا 

                                                           

 .91 ص ،وپرورشآموزش، فلسفه اکبرعلی. شعاری نژاد، 1

 .991، ص البلاغهنهج، تربیت در اللهولی. ملکوتی فر، 9

 .51 ص، اصول تربیت، اصغرعلی. احمدی، 3

 .177 ص، مرتضی، تعلیم و تربیت در اسلام، مطهری .4
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 اح بشرشده است و مدعیان اصل بنانهادهایشان روش پیامبران و اولیاء نیز بر این اصل تربیتی  ازنظره و دانست

 1.دانندمیاین مقوله را مهم 

مهم است در تربیت اجتماعی دختران زیرا روابط دوستی برای دختران در سنین نوجوانی  العادهفوقمحبت 

و نفی دوستان به معنی نفی خود او  کنندمیو بخش گسترد ه ای از وجود او را پر  شودمیبسیار پررنگ 

 و اشتغالات و پریشانی شودمیاست و در سنین احساسات و محبت ورزیدن به جنس مخالف خیلی بیشتر 

ت در بمح هاآنگردند و اصل تربیت  مندبهرهزنان آینده مملکت اگر از این اصل  عنوانبهدختران و ناراحتی 

 نوارییانمزندگی بازی عامل اساسی و اصلی تشکیل خانواده، رل اساسی را در  عنوانبهباشد  شدهگرفتهنظر 

پایه و بنیاد تمام تشکیلات اجتماعی است، باشد  شدهگرفتهکه اصل محبت در تربیت اجتماعی او در نظر 

 .اهد شداگر تشکیلات خانواده منظم و مرتب شد، تشکیلات اجتماعی مرتب خو

 استاد مطهری در تربیت اجتماعی دختران اصل محبت است. مدنظرمصداق تربیت اجتماعی  ترینمهم 

 پرورش جسم و روح. اصل 2

اجتماعی این امر است که با پرورش جسم و روح پرداخته شود در این امر پرورش باعث  از اصول تربیت

ر و فعالیت تربیتی اگر این اصل در نظ شودمیشناخت کاستی و ضعف و امور منفی حاصل از حرکت تربیتی 

 پرورش و شناخت جسم و روح و انجامدنمیبه بدی  درنتیجهو  انجامدمیبه دور  وتفریطافراطگرفته شود 

اندیشمندان تعلیم و  شودمیچون انسان موجودی اجتماعی است و شخصیت او در اجتماع ساخته  هاآن

تربیت بعد اجتماعی انسان را در نظر گرفته و پرورش انگیزه اجتماعی انسان زمینه ایجاد پیوند بین جامعه 

اجتماعی و ایجاد روحیه  هایئولیتمسو اجتماع است و دوری از انزوا گزینی و تنهایی است و آشنا شدن با 

 2امور مهمی است. ازجملهسازگاری 

که نفس پرورده شود و شهوت  شودمیاز منظر شهید مطهری عدم پرورش جسم و روح در تربیت باعث 

اولین اثر کاری آن است که جسم خراب و ضعیف  درنتیجهلذت جسمی انجام گردد و  انواع وپرورش یابد 

                                                           

 .482 ص، 99 ج، مرتضی، مجموعه آثار، مطهری .1

 .124 صاحل آن . شکوهی، غلامحسین، تعلیم و تربیت و مر9
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ت. اس شدهشروع« بندگان من»را. مطلب با  چنانیاین؛ بندگان مرا نوید بده، آن بندگان «هُمْ أُوْلُوا الْأَلْباَبِّ

مِّعُونَ الذَِّّینَ یسَْتَ»بگوید بنده خدا آن است که چنین باشد و لازمه بندگی خدا این است.  خواهدمیکأنه قرآن 

 «.استماع»و « سماع»فرق است بین « یسَْمَعُونَ.: »گویدنمی، «کنندمیالْقَوْل؛َ آنان که سخن را استماع 

ست نی جوراینست؛ یعنی ا فرادادنولی[ استماع گوش ]بشنود  خواهدنمیسماع؛ یعنی شنیدن ولو انسان 

 قتدبه، کنندمیبشنویم، اول استماع  خواهیمنمیکه هر حرفی را هنوز درک نکرده، رد کنند و بگویند ما 

را  و بهترین آن سنجندمی، خوب و بدش را کنندمی وتحلیلتجزیه، کنندمی، بعد غربال کنندمیدریافت 

استقلال عقل و فکر است که فکر باید حکم یک غربال را برای  . اصلاً معنای این آیه،کنندمیانتخاب و پیروی 

 ریزودرشتانسان داشته باشد، خوب و بد را بسنجد، 

، ولی اسلام وظیفه خود را برداشتن داندمیقوای استدلالی و فکری  عنوانبهاین اصل از منظر شهید مطهری  

 1.داندمیموانع از راه عقل برای درک حقایق ایمانی 

 به تربیش آنان و به خود گرفته عاطفی و احساسی گیریجهت غالباً خانواده، در دختران تربیت کهازآنجایی

 به سبتن بسیار کمتری ورزیاندیشه تجربه و عقلی رشد خواهند شد، بستر تشویق پذیرش شدن پیروی و

 ؛هست بسیار ضروری امری دختران کردن تعقل تقویت و رشد به توجه کردن پس. خوددارند پسران

امکان  این تا داشته نیاز تعقل به دیگران از بیشتر و هستند آینده جامعه مربیان و مادران آنان که طورهمان

 2.بازدارند لغزش و گمراهی از فرزندانشان را هم و خود هم را داشته باشند که

 هانآاخلاق و عفت و شخصیت و فکر پرورش نیابند فرزندان آینده  ازنظراگر دختران درست تربیت نشوند و 

و این امر اجتماعی بسیار مهمی است بنابراین از اصول تربیت اجتماعی مهم نیز از این بابت مصونیت ندارد 

 است. هاآندر حیطه تربیت دختران پرورش شخصیت فکری 

 و سرمشق است که تربیت بر اساس آن نظام ذیریالگوپاصل تربیتی  ترینمهمالگو  عنوانبه تأثیرپذیری

امل است و انسان ک شدهاشارهشاخص و معیار تربیتی بسیار مهمی است که در اسلام نیز به این امر  یابدمی

انسان کامل  خواهدمییعنی یک انسان نمونه شناخت کامل انسان از آن حیث مهم است که وقتی اسلام 

 رد چه او، به این دلیل تأثیرگذاری اجتماع، اهمیت بسیار زیادی دارد؛ در زن مناسب الگویی نقش بسازد

                                                           

 .377 ص، 1 جیادداشت های استاد مطهری،  ، مرتضی،مطهری .1

 .16 ص شیعه، بانوان ،«روایات و قرآن منظر از دختران تربیتی مسائل» جعفری، و آبادیده حاجی 9
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 ن،دخترا یافتن اخلاقی تربیت. هست انکارناپذیر اسلامی، جامعه شهروند عنوانبه چه و مادر و همسر نقش

پرورش  پس در این صورت،. بود خواهند سرشتپاک نیز پسران باشند، پاک آنان اگر زیرا ؛باشدمی مهم

 ذیری وپمسئولیت ، صداقت،نفسعزت گذشت، عفت، حیا، صبر،: الخصوصعلی اخلاقی هایفضیلت یافتن

 .کندمی ایفا نقش مهمی را دختران انسانی کمال و رشد یافتن در ظاهری آراستگی

 

 

 

 

 

 

 

 یریگجهینت

آید. به همین دلیل نوع های تربیتی به شمار میصول تعلیم و تربیت، قواعد عمل برای رسیدن به هدفا

ز جامعه قشر عظیمی ا عنوانبهدختران  نوع اصول تأثیر مستقیم دارد. گیریشکلاهداف تربیتی در چگونگی 

 هاتنیسدارند و متولیان امر تربیت برای حفظ این ارزش هست و  ایویژهانسانی در فرهنگ اسلامی جایگاه 

 ، تربیت انسان الهی هدف غاییره() مطهرینظر به اینکه از دیدگاه شهید  اندکردهین را تبی بایدونبایدهاو 

مقاله  در این آنچهشود که به تحقق این هدف کمک کند.  ارائهنظام تعلیم و تربیت الهی است اصولی باید 

دید بود. بدون تر شدهتنظیمارائه شد مجموعه اصولی بود که بر اساس دیدگاه علامه شهید مطهری 

آموزان و دانشجویان را در تربیت اسلامی یاری رسانند دانش هاآنتوانند با توجه به ریزان و مربیان میبرنامه

 عنوانبهاجتماعی در دختران  هاییادگیری .های تربیت اسلامی را فراهم سازندهای تحقق هدفزمینه

اجتماعی شدن تربیت اجتماعی  درروندقشر اجتماع بسیار حائز اهمیت است و  ترینحساسو  ترینمهم

 اسنتبیک مسئله بسیار مهم در پیوند و نحوه ارتباط نسل جدید  عنوانبهتربیت اجتماعی  مهم است بسیار

ز سبک ا تأثیرپذیرو فرهنگ تعیین می شود و آینده جامعه با آن در پیوند است و رابطه و حیات اجتماعی ما 

ق تربیت اجتماعی انسان برای همزیستی با دیگران آماده می شود در طری از و سیاق تربیت اجتماعی است.
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 ردازیمپمیبه این مسئله  پردازدمیاین پژوهش که به بررسی اصول تربیت اجتماعی از منظر شهید مطهری 

اصلی در تربیت  زیربنای عنوانبهاصل محبت که اصول تربیت اجتماعی کدام اند که این اصول شامل 

و تکلیف  پذیریمسئولیت، گرایی خداو  خدامحوریاصل محبت، پرورش جسم و روح، ، محسوب می گردد

فراهم آوردن زمینه  تأثیرپذیریو اصل در نظر گرفتن عواطف و پرورش شخصیت فکری و هم چنین اصل 

باعث قدرت روحی و کاهش رنج و  هاآنشخصیت فکری دختران است و شخصیت فکری برای پرورش 

 .آوردمیو این اصل تربیتی دوری از هوی و هوس را به ارمغان  آرامش و سکون است

مهم است زیرا زنی که این مورد را رعایت  خدامحوریدر تربیت اجتماعی اصل پرورش ایمان و خداجویی و 

و سرسلسله تمام  کندمیو منافع اجتماعی را رعایت  آیدمیپایه صحیح اخلاق در او به وجود  کندمی

وقتی این اعتقاد نباشد، انسان تحت شرایطی نفع مطهری  اللهآیت ازنظراو خداوند خواهد بود و  هایفعالیت

 داندمیخود را در ضمیمه کردن نفع دیگران به خود 

در تربیت اجتماعی پرورش جسم و روح حائز اهمیت است و در تربیت اجتماعی دختران به این صورت 

ی نفس هایبهرهکه با پرورش جسم و روح و رعایت این اصل تربیت اجتماعی است که زن  پیداکردهمصداق 

 انجام دهد. تواندمیو شخصی خود را در حوزه اجتماع به عرصه تجلی 
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