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 عاطفی و راهکارهای پیشگیری از آنطلاق 

 1 مهتاب مرادی

 چکیده

طلاق عبارت است از برهم زدن مرد پیمان زناشویی و بر خلاف نکاح که از استحباب برخوردار است 

ترین نوع طلاق طلاق عاطفی یا طلاق خاموش خطرناکطلاق از کراهت و مبغوضیت برخوردار است. 

های دار کردن نقشهای همسر خدشههای آن عبارت است از: عدم توجه به خواستهاست و نشان

شوند و در کنار هم زندگی در طلاق عاطفی زن و شوهر به طور فیزیکی از هم جدا نمی . خانواده و... 

 شود و در مقابل طلاق قانونی است. ی ثبت نمیکنند و نوعی از طلاق است که در جایمی

و  توان به عدم تقویت زوج و زوجه در اسلام، ایمان، اخلاق، سناز عوامل زمینه ساز طلاق عاطفی می

های زندگی قبل از ازدواج، دخالت تحصیلات، عدم انتخاب صحیح، درک متقابل، عدم آموزش و مهارت

 دیگران در زندگی، اعتیاد به مواد مخدر و... اشاره کرد. 

های اخلاقی در بین جوانان، فقدان توان به کمرنگ شدن ارزشو از دلایل افزایش طلاق در جامعه می

 ی مشترک،عدم درک صحیح یکدیگر، مسئولیت گریزی و...  اشاره کرد. گذاری برای زندگسرمایه

توان به درمان اختلالات روحی و روانی زوجین مثل افسردگی، های پیشگیری از طلاق عاطفی میاز راه

اضطراب، استرس و خشونت همکاری و درک متقابل زوجین، یادگیری مهارت ارتباط موثر، عدم 

اهش عواطف و احساسات زوجین، پایین آوردن سطح انتظارات، دوری از حمایت خانواده از طلاق، ک

 هرگونه تحقیر و تهمت ، عدم توجه به حرف دیگران اشاره کرد. 

، رابطه زناشویی، خانواده،اموزش مهارت طلاق عاطفی، راه های پیشگیری: هاکلیدواژه
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 مقدمه

مسئله در سایر مخلوقات هم به نوعی دیده زندگی مشترک فقط اختصاص به انسان ندارد بلکه این 

شود البته زندگی انسان با بقیه موجودات تفاوت اساسی دارد شاید زندگی حیوانات در برخی می

 ها با حیوانات در دارای قوهها شبیه زندگی انسان باشد مثل تولید مثل زاد و ولد اما تفاوت انسانحوزه

باشد زندگی مشترک در انسان دارای ر موجودات غریزی میعاقله و درک و شعور است اما اعمال سای

گردد او با هوا ازدواج کرد و تابع و قوانین است پیشینه نکاح و طلاق در انسان به حضرت آدم برمی

ها از این طریق گسترش پیدا کرد بنابراین دین اسلام مسئله نکاح را تشریح کرد و در مقابل بقیه نسل

رین راه حل لحاظ کرده طلاق اقسامی دارد که یکی از آنها طلاق عاطفی آن طلاق و جدایی را آخ

ای از فرایندها و است این طلاق به طلاق خاموش هم معروف است طلاق عاطفی به مجموعه

 گویند. افتد میرخدادهایی که قبل از طلاق قانونی اتفاق می

کستر است و از سوی منشا بسیاری ها و مانند آتش زیر خااز آنجا که طلاق عاطفی مادر همه طلاق

از مسائل در زندگی زوجین در جامعه شده است. امروزه میزان طلاق به روایت آمار در کشور افزایش 

یافته است بنابراین این موضوع باید مورد بررسی بیشتری قرار بگیرد تا بتوان علل و عواملی که زمینه 

ابر آن پیشگیری کنیم تا نرخ طلاق در جامعه کاهش ساز طلاق و عاطفی است را شناسایی کرد و در بر

های مختلفی برای پیشگیری از طلاق عاطفی پیدا کند و بتوان ریشه آن را در جامعه از بین برد راه

ارائه شده که بایستی آنها را بررسی کرد تا شاید بتوان از این طریق از به وجود آوردن طلاق عاطفی 

طلاق منجر به طلاق قانونی نشود. برای پیشگیری از طلاق عاطفی در جامعه جلوگیری کرد تا این 

های جوان که قصد ازدواج دارند دایر گردد اساتید شود مراکزی برای مشاوره برای زوجپیشنهاد می

های لازم آن از کارشناسان و روانشناسان مجرب انتخاب شود و از طریق این مراکز آموزش و مهارت

 اده شود. ها یاد دزندگی به زوج

توان از آن پیشگیری کرد افتد و چگونه میمسئله این است که طلاق عاطفی چگونه اتفاق می

های پیشگیری از آن در قبل از ازدواج و بعد از ازدواج چگونه است های آن چیست راهعلائم و نشانه

 کند که این موضوع بررسی شود. ها از این دست اقتضا میاین پرسش

مقاله آن است که با نگاهی اجتماعی طلاق عاطفی و ابعاد آن تبیین شود در این هدف از این  

ه گیرد تا تصویر روشنی از نگاه این مسئلمقاله بررسی پیشگیری از طلاق عاطفی مورد مطالعه قرار می

بندی شدند یکی تعریف و پیشینه پژوهش به دست آید مجموعه این اطلاعات در چند فصل طبقه

های طلاق عاطفی اشاره شده سوم به دلایل افزایش طلاق عاطفی و دوم علائم و نشانه شودبیان می
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گردد و در نهایت های اجتماعی مشترک در طلاق عاطفی مطرح میشود چهارم به آسیبپرداخته می

گیرد که این پیشگیری شامل پیشگیری قبل های پیشگیری از طلاق عاطفی مورد بررسی قرار میراه

باشد همانگونه که پیشتر اشاره شده این اثر رویکرد اجتماعی ج و پیشگیری بعد از ازدواج میاز ازدوا

 دارد و هدف آن تبیین پیشگیری از طلاق عاطفی برای عموم مردم است.

 مفهوم طلاق عاطفی

طلاق عاطفی چیست در صورتی که زن و شوهر از زندگی مشترک خود رضایت نداشته باشند و 

دار شدن مشکل طلاق عاطفی اتفاق بیفتد طلاق به سردی گراییده ممکن است با ادامه روابط بین آنها

گردد و تبعات زیادی عاطفی منجر به جدا شدن همسران از یکدیگر لحاظ روحی جسمی و جنسی می

به همراه دارد پس از آشکار شدن مشکلات زناشویی زوجین تا چند وقت با یکدیگر دعوا و مشاجره 

 افتد. رسد و طلاق عاطفی اتفاق میتفاوتی فرار میعد از آن مرحله بیدارند اما ب

به طور کلی دو نوع طلاق وجود دارد طلاق عاطفی که در آن زوجین همچنان با هم زیر یک سقف 

کنند اما نه مثل همسران واقعی بلکه مانند دو همخانه که هیچ احساسی نسبت به یکدیگر زندگی می

 تواند یکی از زمینه سازهای طلاق قانونی باشد.است که طلاق عاطفی میندارند لازم به ذکر 

 های طلاق عاطفیعلائم و نشانه

ن های ایتواند از بروز طلاق عاطفی جلوگیری کند آگاهی از علائم و نشانههایی که میاز جمله راه

 تواند کمکعاطفی می ها و علائمی که از آگاهی شما در ارتباط با طلاقطلاق است تعدادی از  نشانه

 کند عبارتند از: 

 عدم صمیمیت. ۱

های مهم طلاق عاطفی عدم صمیمیت زن و مرد در رابطه با مسائل عاطفی احساسی یکی از نشانه

و جنسی است در طلاق عاطفی زن و شوهری چلاقی به صحبت درباره اتفاقات روزمره با همسر خود 

دوران ابتدایی. ازدواج با هم ساخته بودند برای آنها کاملاً ندارند و همه رویاها و امیدهایی که در 

دهد به شود عدم صمیمیت عاطفی رابطه جنسی زن و مرد را نیز تحت تاثیر قرار میاهمیت میبی

دهند و به  یک هم طوری که به   مرور زمان دیگر علاقه خود را به برقراری رابطه جنسی از دست می

 شوند. خانه تبدیل می
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 افزایش مشاجره .۲

های طلاق عاطفی افزایش مشاجره با همسر است هدف همه افراد از ازدواج یکی دیگر از نشانه

رسیدن به آرامش و زندگی در شرایطی امن است زن و شوهری که از لحاظ عاطفی با هم رابطه 

ر امش یکدیگکنند و برای آرنتیجه و تکراری دوری میصمیمانه دارند از هرگونه مشاجره و بحث بی

ترین بحثی با هم شوند با کوچکاهمیت قائل هستند؛   اما افرادی که دچار طلاق عاطفی می

آید مشاجره دائمی روح و روان افراد را دچار های طولانی دارند و هیچ یک از آنها کوتاه نمیمشاجره

 شود. کند و باعث ایجاد یک رابطه ناسالم به دور از شادی میفرسودگی می

 انتقاد کردن بیش از حد از یکدیگر .۳

انتقاد کردن بیش از حد از یکدیگر یکی از علائم طلاق عاطفی است در اوایل زندگی مشترک که 

ها زیبا و صمیمی و عاشقانه است زن و شوهر بیشتر روی نقاط قوت و خصوصیات اخلاقی هنوز رابطه

یرند اما در طلاق عاطفی کاملاً برعکس است گکنند. و ایرادهای هم را نادیده میمثبت خود تمرکز می

دارند و به همسر خود با عینک بدبینی های خود برمییعنی زن و مرد عینک خوشبینی را از چشم

 کنند  نگاه می

 حوصلگی برای حرف زدنبی. ۴

شوند دیگر هیچ تمایلی به صحبت و گفتگو با همسر خود زنان و مردانی که دچار طلاق عاطفی می

دهند دهند و ترجیح میای نشان نمیهای طرف مقابل نیز علاقهد آنها به گوش دادن به حرفندارن

 که هرچه زودتر به مکالمات خود پایان دهند یا موضوع بحث را تغییر دهند. 

 خیانت  عاطفی یا جنسی به همسر. ۵

 دن خلع عاطفیشوند برای برآورده کردن نیازهای جنسی و پر کرافرادی که دچار طلاق عاطفی می

 شوند البته گاهی اوقاتروند و به صورت نامشروع وارد رابطه با فرد دیگری میخود به سراغ خیانت می

شود،   مرد یا زنی که خیانت همسر خود را تجربه کند حتی خیانت است که باعث طلاق عاطفی می

 2ه باشد.ای با او داشتتواند مانند سابق رابطه صمیمانهبا بخشیدن او نیز نمی

---------------------------------------------------------------- 

  2www.pezeshke, maghz. com 
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 علل مشترک طلاق عاطفی در مردان و زنان 

 توان موارد زیر را نام برد:ترین علل مشترک طلاق عاطفی در مردان و زنان میاز مهم 

 نداشتن شناخت کافی از همسر. ۱

شود عدم شناخت نیز همانطور که شناخت اصولی در زندگی باعث موفقیت در روابط و شرایط می

 شود: دردسر در روابط و شرایط زندگی شود که در زیر به برخی شرایط اشاره میتواند باعث می

 ازدواج با عدم شناخت اصولی و همراه با تنش 

ایج مطلوبی را در روند عموماً نتزوجین با تنش و استرس زیادی سر خانه و زندگی خود می

کنند این زوجین در آینده اوقات نه چندان مطلوبی در زندگیشان مواجه زندگیشان دریافت نمی

 خواهند شد. 

 گیرددوران مجردی شکل میهایی که در ازدواج با دوستی

کند سبب اختلال در نظام زندگی آنان که علاوه بر مشکلاتی که برای دختر و پسر ایجاد می

شود شناخت جدی امکان پذیر نیست زیرا دو طرف مراقب خود هستند و طبیعی است که فهرستی می

های مستقیم ات در آشناییها احساسدهد در این ازدواجاز معایب خود را در اختیار دیگری قرار نمی

  شود.کند و مانع از شناخت واقعی طرفین میغلبه می
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 بخشش. ۳

بخشش یک مهارت همدلی است به دلیل آنکه اغلب مستلزم این است که شخص راهی برای درک 

این موضوع پیدا کند که چرا همسرش دست به کاری آزاردهنده زده است. به عنوان مثال: به منظور 

یاز کرده که ن بخشش شخصی به خاطر دروغ گفتن فرد باید در نظر بگیرد که چرا همسرش احساس

 دارد دروغ بگوید. 

 عذرخواهی. ۴

شویم که از عذرخواهی کردن اجتناب کرده یا از عذرخواهی به هایی مواجه میخیلی اوقات با زوج

 کنند. شکل غیر موثری استفاده می

 اند: مرحله 4ها شامل موثرترین عذرخواهی

کسی که اشتباهاتی مرتکب شده سهم خود را به عنوان « من متاسفم»با صدای بلند بگویید 

 بپذیرید. 

 (1۹۹۰ارتباط مجدد برقرار کنید.) گاتمن 

 برای جبران موقعیت یا حل آن یک راه پیشنهاد دهید. 

 یادتان باشد در هنگام بحث به نکات زیر توجه کنید:

 خشونت بین فردی ممنوع

 اظهارات غیر مجاز ممنوع  

 دعوا کردن در مقابل دیگران ممنوع 

 ۷ه با رفتارهای نامناسبمبارز

 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

 سایت فیلیا، روانشناسی زوج و خانواده، طلاق، جلوگیری از طلاق عاطفی۷.
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 های پیشگیری از طلاق عاطفی بعد از ازدواجروش

ترین آنها است که در کمین بسیاری از گفتیم که این نوع از طلاق و جدایی یکی از خطرناک 

زوجین قرار دارد که خودشان از آن خبر ندارند در ادامه به مراحلی از جلوگیری از طلاق عاطفی 

 پردازیم: می

 . به رابطه خود متعهد باشید۱

ار تواند فشداشتن فکری مانند اینکه ممکن است خارج ازدواج وضعیت بهتری داشته باشید می

تواند زیادی به رابطه شما وارد کند حتی اگر آن افکار را بیان نکنید در واقع این فکر به تنهایی می

 تان شود. انگیزگی شما برای بهبود رابطهباعث بی

 یدبه شریک زندگی خود احترام بگذار .۲

 ای حیاتی استکنند درک و سازگاری با این تغییرات برای هر رابطهافراد در طول زمان تغییر می

 های شریک زندگی خود یادآوری کنید تا آن را همیشه به خاطر داشته باشید. ابتدا از بهترین ویژگی

 . به طور منظم ارتباط برقرار کنید۳

 دقیقه با شریک زندگی خود صحبت کنید.  3۵به جای دیدن فیلم و بودن در گوشی روزانه 

 . به یکدیگر فضا بدهید۴

ید توانهای پیش رو است، بیش از حد آن میداشتن تعادل برای گذراندن زمان با هم یکی از چالش

 توجهی تفسیر شود. تواند به عنوان بیشبیه خفه شدن باشد اما مقدار کم آن نیز می

 اختصاص دهید  . شب هایی را برای قرار عاشقانه۵

راه دیگر برای روشن نگه داشتن شعله ازدواج و پیشگیری از طلاق عاطفی، اظهار عشق مداوم به 

همسرتان است. سعی کنید هر هفته زمانی را برای یک قرار ملاقات اختصاص دهید حتی اگر فقط به 

 ۸صرف بستنی باشد

 

www.wikiravan.com را Google ۸.است کرده گذارینمایه خرداد ۷۹۳۱ در باراولین برای 
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 گیرینتیجه

درک و تصور کنشگران از ابعاد گوناگون زندگی زوجین نسبت به  در این پژوهش به بررسی

پدیده طلاق عاطفی پرداخته شد.  ارزیابی فقر عاطفی و نتیجه آن طلاق عاطفی به علت خویشتن 

حدس زد اگر میزان طلاق عاطفی از توان آید میداری زنان و مردان جز اسرار مگو به حساب می

طلاق رسمی بیشتر نباشد کمتر نیست اما در مورد طلاق عاطفی در بسیاری از مواقع طلاق عاطفی 

 شودتواند به آشتی عاطفی یا نوسازی سرمایه عاطفی نیز منجر طی گذشت زمان می

 ق رسمی رابطهیابد چون طلاق در طلاکه از این نظر نسبت به طلاق رسمی اهمیت بیشتری می

پایان یافته است ولی در طلاق عاطفی زندگی با بی مهری ادامه پیدا میکند پس باید برای ترمیم این 

ت بستوان ذکر کرد که یک ازدواج را به ناکامی و بنای اندیشید.  دلایل بیشماری را میرابطه چاره

ه عمل آمده ملاحظه کرد که توان در خلال تحقیق ببکشاند بعضیبعضی از دلایل مورد نظر را می

اند. خیانت به همسر، عدم تفاهم، بد اخلاقی و مهمترین دلیل طلاق عاطفی را خیانت عنوان کرده

احترامی، برآورده نشدن انتظارات، مشکلات جنسی و تاثیرات فناوری،  بی توجهی و مشکلات بی

ی، تاثیرات فناوری و اقتصادی دلایل اصلی طلاق عاطفی هست. عدم همراهی در مشکلات زندگ

های همچنین، فرصت نداشتن برای گفتگو )به دلیل شاغل بودن زوجین( و تعامل با یکدیگر و درگیری

رسد طلاق عاطفی شغلی مهمترین عامل زمینه ساز برای طلاق عاطفی است همچنین به نظر می

ین جین از روابط طرفمربوط به ارتباطات ضعیف بین زوجین است به طوری که انتظاری که یکی از زو

آید و برای پر کردن خلائهای های جایگزینی پدید میرود و به راحتی گزینهداشته زیر سوال می

ها نیازمند دهد خانوادهروند نتایج پژوهش حاضر نشان میهای جایگزین میعاطفی به سراغ گزینه

د مه زندگی در این جامعه نیازمنگذرانند. لازمدیریت و ترمیم روابطی هستند که به نوعی به سردی می

دانند و های جدید زندگی است )مثلاً زوجین نحوه برخورد با مسائل گوناگون را نمیکسب مهارت

های یکدیگر باعث برداشت شود(. عدم شناخت ویژگیهمین باعث بروز مشکلات و دوری از هم می

ل در ساز ایجاد مشکر فهم متقابل زمینهشود و با ایجاد اختلال دنادرست از رفتار و گفتار یکدیگر می

شوند همچنین عدم همراهی و همدلی مرد با زن باعث ایجاد احساس تنهایی در زن که رابطه می

شود. همچنین تغییرات در زندگی امروزی به دلیل رشد موجب افزایش فاصله میان زن و مرد می

ده ها، و افکار شده و این مسئله باعث فناوری) مانند فضاهای مجازی( باعث تغییر در نگرش ها، ای

ها شده است همچنین فرصت تر شدن روابط و بروز نیازها و رفتارهای جدید در میان انسانپیچیده

های شغلی مانعی در ایجاد بستر مناسب بر روابط نداشتن برای گفتگو و تعامل با یکدیگر و درگیری

ها مسری برای زنان همان صمیمیت در خانوادهگذارد. مطلوبیت هصمیمی بین زوجین اثر منفی می
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و توجه برای زنان جایگاه مهمتری نسبت به سایر مولفه ها دارد ولی « عشق» دانیماست همه می

دانم و این باعث تعارض و موفق نبودن رابطه مردان وظیفه خود را فقط تامین هزینه خانواده می

افراد افزایش یافته است به عبارتی دیگر زمانی که شود امروز توقعات همسری در بین زنان تلقی می

کند طرفین یکدیگر را درک نکند یا توقعات بیش از حد داشته باشند مشکلات اقتصادی نمود پیدا می

. زمانی که زوجین به دلیل باورهای فرهنگی یا فشار خانواده یا حفظ آنچه خود آن را آبرو می نامند 

ها حفظ کند و طلاق عاطفی صورت نگیرد در نتیجه دانشان را از آسیبمجبورند کانون خانواده و فرزن

به جای حل کردن مشکل از طریق ارتباط نداشتن و نادیده گرفتن یکدیگر کانون خانواده خود را 

 حفظ می کند.
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