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 عنوان مقاله  : زن و خانواده ، کاوش های و حیاتی و عقلانی 

 

  چکیده
 در حیاتی نقش اجتماعی، نهاد ترینبنیادی عنوان به خانواده

 نهاد، این در. کندمی ایفا فرد رفتار و هویت شخصیت، گیریشکل

 و فرهنگ نگهدارندگان و همسران مادران، عنوان به زنان

 تقویت به که دارند عهده بر را متعددی هایمسئولیت ها،ارزش

 نقش بررسی به مقاله این. کندمی کمک جامعه و خانواده بنیان

 هاچالش و پردازدمی عقلانی و وحیانی منظر از خانواده در زنان

 برای راهکارهایی همچنین،. کندمی تحلیل را موجود موانع و

 به تواندمی که دهدمی ارائه خانواده در زنان وضعیت بهبود

 و توسعه به نتیجه، در و پایدار و سالم هایخانواده ایجاد

 کند کمک جامعه پیشرفت

 

 مقدمه 
 

 در حیاتی نقش اجتماعی، نهاد ترینبنیادی عنوان به خانواده

 نه نهاد این. کندمی ایفا فرد رفتار و هویت شخصیت، گیریشکل

 عنوان به بلکه کند،می عمل اجتماعی واحد یک عنوان به تنها

 آن در که شودمی شناخته نیز اقتصادی و فرهنگی محیط یک

 به خانواده. شودمی منتقل اجتماعی رسوم و آداب ها،ارزش

 کند،می رشد آن در فرد که محیطی ترینمهم و اولین عنوان

 راستا، این در. دارد او آموزش و تربیت بر عمیقی تأثیر

 غیرقابل فرهنگی و اجتماعی نهاد یک عنوان به خانواده اهمیت

 دست شخصی توسعه و رشد به تا کندمی کمک فرد به و است انکار

 پیشرفت و توسعه سمت به تا کندمی کمک نیز جامعه به و یابد

 یکی عنوان به خانواده در زنان نقش میان، این در .کند حرکت

 برخوردار ایویژه اهمیت از اجتماعی، نهاد این اصلی ارکان از

 هایمسئولیت خانواده، مدیر و همسر مادر، عنوان به زن. است

 بنیان تقویت و گیریشکل به که دارد عهده بر را متعددی

 دارد ایویژه جایگاه زن وحیانی، منظر از. کندمی کمک خانواده
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. شده است بیان الهی هایآموزه و دینی ن1متو در وضوح به که

 عنوان به همسر آینده، نسل کنندهتربیت عنوان به مادر نقش

 دهندهنشان همگی ها،ارزش و فرهنگ نگهدارنده و زندگی شریک

 .است جامعه و خانواده ساختار در زن  ارزش و اهمیت

 

 هایفرهنگ و هاارزش نگهدارندگان عنوان به زنان این، بر علاوه

 کلیدی نقش آینده هاینسل به رسوم و آداب انتقال در اجتماعی،

 عنوان به زنان عهده بر تنها نه هامسئولیت این. کنندمی ایفا

 با تا باشدمی نیز جامعه عهده بر بلکه است، خانواده اعضای

 شکل بهترین به تا کند کمک زنان به مناسب، شرایط کردن فراهم

 .بپردازند خود نقش ایفای به ممکن

 

 

 در موجود موانع و هاچالش بررسی به مقاله این نهایت، در

 ارائه با تا کندمی تلاش و پردازدمی خانواده در زنان مسیر

 جامعه و خانواده در زنان وضعیت بهبود به عملی، راهکارهایی

 توانمندسازی، و آموزش شامل تواندمی راهکارها این. کند کمک

 نهایت در که باشد اجتماعی هاینگرش تغییر و قانونی هایحمایت

و توسعه  جامعه منجر  پایدار و سالم هایخانواده ایجاد به

 خواهد شد .

 خانواده مفهوم: اول فصل

 خانواده تعریف  1-1

 
 از گروهی به اجتماعی، نهاد ترینبنیادی عنوان به خانواده

 یا زناشویی خونی، روابط واسطه به که شودمی اطلاق افراد

 واحدی عنوان به نهاد این. هستند مرتبط هم به قانونی

 را مختلفی هاینقش و کندمی عمل اقتصادی و فرهنگی اجتماعی،

 ایهسته خانواده صورت به تواندمی خانواده. نمایدمی ایفا

                                                           
 .1۳۹۹، ۲۳شماره  ،یخانواده و نقش آن در جامعه، مجله علوم اجتماع -1
 .1۴۰۰ ،یانتشارات دانشگاه ،یمهدو ی: مهدسندهیخانواده"، نو نقش زنان در خانواده، کتاب "زنان و -۲
 .1۴۰1خانواده و جامعه،  یالمللنیخانواده، کنفرانس ب یو فرهنگ یتحولات اجتماع -۳
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( نسل چند شامل) گسترده خانواده یا( فرزندان و والدین شامل)

 .باشد داشته وجود

 بر را متعددی وظایف اجتماعی، نهاد یک عنوان به خانواده

 ها،ارزش و فرهنگ انتقال فرزندان، تربیت جمله از دارد، عهده

 محیط یک ایجاد و خود اعضای اقتصادی و عاطفی نیازهای تأمین

 که اجتماعی محیط اولین عنوان به نهاد این. آمیزمحبت و امن

 او هویت و شخصیت گیریشکل در مهمی نقش کند،می رشد آن در فرد

 نهاد یک عنوان به خانواده این، بر علاوه. کندمی ایفا

 تأمین به مشترک صورت به آن اعضای و کندمی عمل اقتصادی

 در همیاری و همکاری این. پردازندمی اقتصادی و مالی نیازهای

 و سالم محیط یک ایجاد و اعضا بین روابط تقویت به خانواده

 یک عنوان به خانواده شناسی،جامعه نظر از. کندمی کمک متعادل

 یکدیگر با اعضا آن در که شودمی گرفته نظر در اجتماعی سیستم

 . کنندمی ایفا را مختلفی هاینقش و دارند تعامل

 امور در همکاری عاطفی، حمایت شامل توانندمی تعاملات این

 دلیل، همین به. باشند خانوادگی وظایف تقسیم و اقتصادی،

 رفتارها بر عمیقی تأثیر اجتماعی، نهاد یک عنوان به خانواده

 .دارد خود اعضای اجتماعی و فردی هاینگرش و

 است تغییر حال در تدریج به خانواده مفهوم امروز، دنیای در

 اشکال فرهنگی، و اقتصادی اجتماعی، تحولات به توجه با و

 والد،تک هایخانواده. اندآمده وجود به هاخانواده از جدیدی

 از هایینمونه چندفرهنگی هایخانواده و گراهمجنس هایخانواده

 هاخانواده ساختار در تنوع این. هستند تغییرات این

 نسبت فرهنگی و اجتماعی هاینگرش در عمیق تغییرات دهندهنشان

 .است آن هاینقش و خانواده به

 

 

 خانواده خچهیتار  2-1

 

خانواده در طول تاریخ دستخوش تغییرات زیادی شده است. از 

ای در های هستههای گسترده در جوامع سنتی تا خانوادهخانواده

های خاص خود را دارند. ها و چالشجوامع مدرن، هر کدام ویژگی
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 زنان تیانداز بهبود وضعو چشم ندهیفصل چهاردهم: آ

 
زنان در  تیانداز بهبود وضعو چشم ندهیآ یفصل به بررس نیدر ا

 تواندیانداز مچشم نیخانواده و جامعه پرداخته خواهد شد. ا

 گاهیارتقاء حقوق و جا یبلندمدت برا یهاشامل اهداف و برنامه

 زنان باشد.

 

 مدت اهداف بلند
 

 یبه برابر یابیدست دیبا یاز اهداف اصل یکی: یتیجنس یبرابر

شامل  تواندیهدف م نیباشد. ا هانهیزم یدر تمام یتیجنس

اقتصاد و جامعه باشد. در  است،یمشارکت زنان در س شیافزا

کرده و  دیها تأکانسان یخداوند به برابر م،یقرآن کر

یُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَ دیفرمایم
َ
نثَى لَقْنَاكُم: "یَا أ

ُ
" ٰ  مِِّن ذَكَرٍ وَأ

 یتمام یدهنده برابر( که نشان13 هآی حجرات، سوره)

 هاست.انسان

 

 یابه گونه دیبا یآموزش یها: برنامهیآموزش و توانمندساز -

ورود  یلازم برا یهاشوند که به زنان کمک کنند تا مهارت یطراح

 نیرا کسب کنند. ا یاقتصاد یهاتیبه بازار کار و فعال

و حقوق زنان  ینیکارآفر ،یشغل یهاشامل مهارت دیها باآموزش

 باشد.
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 نقش جامعه و دولت

 

ن حقوق زنا نهیدر زم یالمللنیب ی: همکاریالمللنیب یهمکار -

 هاوهیش نیو بهتر اتیبه تبادل تجرب تواندیم یتیجنس یو برابر

مشترک و  یهاشامل برنامه توانندیم هایهمکار نیکمک کند. ا

و  یهمکار تیبه اهم زین میتبادل دانش باشند. در قرآن کر

عَلَى الْبِرِِّ وَالتَّقْوَى" )سوره  اوَنُواشده است: "وَتَعَ  دیتأک یاریهم

 (.2 هیمائده، آ

 

و  یاز ابتکارات محل دیها با: دولتیاز ابتکارات محل تیحما -

کنند و به آنها منابع  تیزنان حما تیبهبود وضع یبرا یاجتماع

مل 11شا توانندیم هاتیحما نیو امکانات لازم را ارائه دهند. ا

 باشند. یتخصص یهامشاوره و آموزش ،یمال نیتأم

 

 

 

 

 

 

                                                           
 

 .۲۰۲1و حقوق زنان، گزارش سازمان ملل،  یتیجنس یبرابر-1
 .1۴۰۲، ۴شماره  ،یتوسعه اجتماع هیدر نشر یازنان، مقاله یآموزش و توانمندساز -۲
 .1۴۰۰دانشگاه تهران،  قیحقوق زنان، تحق نهیدر زم یالمللنیب یهمکار -۳
 .۲۰1۹ ،یردولتیزنان، گزارش سازمان غ تیآن بر وضع ریو تأث یابتکارات محل -۴
 .1۴۰1 ات،یآ ریها، تفسانسان یبر برابر دیو تأک میقرآن کر -۵
 .1۴۰۳، ۸شماره  ،یعموم یگذاراستیدر مجله س یااز زنان، مقاله تیها در حمانقش دولت -6
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  نتیجه گیری

 

 

جامع و  کردیرو کی ازمندیزنان در خانواده ن تیبهبود وضع

 ،یقانون یهاتیحما ،یچندجانبه است. آموزش و توانمندساز

از جمله  یتیحما یهاشبکه جادیو ا ،یاجتماع یهانگرش رییتغ

زنان کمک  تیبه بهبود وضع توانندیهستند که م ییراهکارها

حقوق و کرامت  بر دیقرآن و تأک یهاکنند. با توجه به آموزه

همه  یعادلانه و برابر برا یاهجامع جادیبه ا توانیم ،یانسان

 بود. دواریافراد ام

 

 ،یو محل یالمللنیب یهایو همکار هاینوآور ،یجهان یروندها

زنان  تیو بهبود وضع یتیجنس یبه برابر یابیبه دست توانیم

 یمشترک و تعهد همگان یهاتلاش ازمندیامر ن نیبود. ا دواریام

زنان دست  تیدر وضع داریمثبت و پا رییتغ کیاست تا بتوان به 

 .افتی

 

زنان در  تیانداز بهبود وضعو چشم ینگرندهیآ یبررس به

 هاینوآور ،یجهان یخانواده پرداخته است. با توجه به روندها

به  یابیبه دست توانیم ،یو محل یالمللنیب یهایو همکار

امر  نیبود. ا دواریزنان ام تیو بهبود وضع یتیجنس یبرابر

 کیتا بتوان به  تاس یمشترک و تعهد همگان یهاتلاش ازمندین

 .افتیزنان دست  تیدر وضع داریمثبت و پا رییتغ

زنان در  تیبهبود وضع یبرا شنهاداتیراهکارها و پ یبررس و

 هاینوآور ،یجهان یخانواده پرداخته است. با توجه به روندها

به  یابیبه دست توانیم ،یو محل یالمللنیب یهایو همکار

امر  نیبود. ا دواریزنان ام تیو بهبود وضع یتیجنس یبرابر

 کیتا بتوان به  است یمشترک و تعهد همگان یهاتلاش ازمندین

 .افتیزنان دست  تیدر وضع داریمثبت و پا رییتغ
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