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 دهیچک

ن  د  یداریعوامل پ  نیت،همستتت،ان، اه م    نیروابط م ژهیوبه ،یروابط خ نوادگ استتتام   

 یاخلاق نی دیبن یه اه مؤلفه ی یصب،   ن،یم نی. در ادیآیبه شم ر م یخ نواده در ف،هنگ اسلام

ست که نقش تع یایو ت،ب شودر مواج ه ب  چ لش یاکنندهنییا ض ت هن  . کندیم ف یا ییه  و تع ر

و  یت م لمشتت لا ،یاخلاق م تین ملا ه ،یب، صتتب، در ب،اب، ستت ا دیب  تأک ،یاستتلام یه آموهه

مشتتا،   یبه آرامش و تف ه  در هندگ ی بیدستتا یب،ا نیماق بل هوج یب، لزو  ب،دب ر ،یجستتم

صتتب، اه منظ،  ینظ، یمب ن ،یفیتوصتت ی ،دیروای و روش کا ب  نهمق له ب   نیدارند. در ا دیتأک

سلام من بعو   تی، رواآی ت سو روان یمعاب، ا س یشن  ش ن داده م یب،ر صب،  شودیشده و ن که 

سبب جلوگنه ش ی،یتن    ص س هنهیبل ه هم شود،یخ نواده م یاه ف،وپ  ش  شد   تیو تقو یایر

آی ت و اه  ی،یگت  ب  ب ،ه کوشتتتدیپژوهش م نیهستتتت. ا زیهمستتت،ان ن نیب یممبت و وف دار

 .دینم  نییرا تب یخ نوادگ یصب، در هندگ یعمل یالگو ،ی سشنو من بع روان ای ترو

 .نقش، یاسلام دیدگ هصب،،  ن،یروابط هوج،  یتم : یدیکل واژگ ن
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 مقدمه

در رشتتد، آرامش و  ینقش استت ستت ،ین  د اجام ع نیت،ی دیو بن نیمث به ن ستتاخ نواده به

  همندیخ نواده، ن یبه عنوان هستتتاه م،کز نیرابطه هوج  ن،یم نیانستتت ن دارد. در ا ییشتتت وف 

سج  ، تع دل و پ  ست؛ ام، یع طف یداریان س  یا ض  هیکه تن   در  صب،،  یاخلاق لیف همچون 

مستت  ل نه در نبود  شتتهیر ،یاه اخالاف ت خ نوادگ ی ری. در بستت بدییم مققت یگذشتتت و ب،دب ر

اه  ی یستتت هگ رانه استتتت.  یه تممل مشتتت لات و نبود م  رت تیممبت، بل ه در کمبود ظ،ف

ض نیت،م   سلا یه که در آموهه یاخلاق یه لتیف شو وندیپ تیتثب یب،ا یما ساوار ییهن   یو ا

 گ،فاه، صب، است. رق،ا دیخ نواده مورد تأک  نیبن

سلام  تیمنظ، ق،آن و روا اه س ا یب،ا یتن   ع ملصب، نه ،یا ست،  یهندگ یه یمق بله ب   ا

. شودیخ نواده ممسوب م  نیاصلاح رابطه، و حفظ ک ج ن ت،یکنا،ل ه یب،ا یایت،ب یبل ه ابزار

شوه، ب  نگ ه ال  یوقا آن ن را در  تواندیصب، م نگ،ند،یمشا،  م یو مسئولانه به هندگ یهن و 

ش لات اخلاق ب،اب، ص د ،یم سالز   یوالا ب،ا گ هیج  نیدهد. در  ا ی ری یو روان یاقا صب،، م

 روه است. یعلم یه و پژوهش یاسلام لیآن اه منظ، من بع اص قیدق یب،رس

اه منظ، استتتلا  و ارا ه  نیروابط هوج  ینقش صتتتب، در تم  نییپژوهش، تب نیا هدف

مق له ب  روش  نیاستتتت. ا یانستتتج   خ نوادگ قیتعم یب،ا ینید  یب، تع ل یمبان ییراه  ره 

صای و روی ،د کا ب  نه س یفیتو ض یو ک رب،د یثیحد ،یق،آن ،یمف وم یبه ب،ر صب، در  لتیف

 ینگ ه کندیتلاش م ،یمعاب، و من بع علم ،یتف ستتتب،  هیمن ستتتب ت همستتت،ان پ،داخاه و ب  ت 

 موضوع ارا ه دهد. نیمند به انظ  

ش ن م زیپژوهش ن نهیشیپ ض  دهدین صب،، در روابط  ژهیوبه ،یاخلاق لیکه توجه به نقش ف

 یب،رستت»ب  عنوان  یانمونه، در مق له یپژوهشتتگ،ان بوده استتت. ب،ا یمورد توجه ب،خ یخ نوادگ

 ،یو هه،ا عبدال  ییف طمه رضتت  ینوشتتاه «یینقش صتتب، و تممل در ک هش تع رضتت ت هن شتتو

 یکه اه صتتب، ب لات، ینیکه هوج انددهیرستت جهینا نیه ، به اداده یتج،ب لیب  تمل ستتندگ نینو

دارند.  ییهن شتتتو تیبه رضتتت  ی بیاخالاف ت و دستتتا تی،یدر مد یشتتتا،یب ییب،خوردارند، توان 

 ینوشتتتاه« همستتت،ان وندیپ تیقودر ت ینید یه نقش آموهه»ب  عنوان  یادر مق له ن،یهمچن

خ نواده  یداریظن در پ صتتتب،، توکل و حستتتن ،ینظ ینید یه نقش مؤلفه ،یمممد اکب،یعل

 شده است.  دی یدوا  هندگ یب،ا ی تیعنوان رکن حشده و اه صب، به لیتمل
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تلاش دارد نشتتت ن دهد که  یعلم ی ،ده یو رو ینید لیب، من بع اصتتت دیپژوهش ب  تأک نیا

و ثب ت  نیروابط هوج  یتم  یب،ا یراهب،د یبل ه ضتت،ورت ،یاخلاق هیتوصتت کیصتتب،، نه صتت،ف   

 است. یخ نواده در ج معه اسلام

 

 یو مفهوم ینظر یمبان.1

 پ،داهی :ب،ای روشن شدن بمث ابادا به ب،رسی مب نی نظ،ی و مف ومی مق له می

 صبر یناسشمفهوم .1.1

 م تیدر ب،اب، ن ملا یدارنگهشانیو خو یب،دب ر ،یدارشانیخو یدر لغت به معن « صب،» واژه

صف  ن و اعض  اه  تیحبس نفس اه جزع و هب ن اه ش  »در مف،دات، صب، را  یآمده است. راغب ا

صطلاح د فیتع،« ح،ک ت ن بج  ست. در ا ض  ،ینیک،ده ا ست که در  یبزرگ اخلاق لیصب، اه ف ا

صب، را   ،یق،آن ک، 1. کندیم ف یا یداریو پ  یسا دگینقش ا ه بتیگن ه ن و مص ه ،یس ا ،ب،اب

صب، کن، و صب، »؛ «وَاصْبِ،ْ وَمَ  صَبْ،ُ َ إِلََّ  بِ للََّهِ» :دیف،م یدانساه و م یمؤمن ن واقع یه یژگیاه و

دارد که ام    یگ هیصتتتب، چن ن ج  ز،ین  تیروا دگ هید اه 2«خدا مم ن استتتت ی ریتو تن   ب  

سَدِ» :ندیف،م ی)ع( میعل بْ،ُ مِنَ الإِیمَ نِ کَ ل،َّأسِْ مِنَ الْجَ صَّ سبت به ا»؛ «ال س،  م ن،یصب، ن م نند 

 3«.نسبت به بدن است

ص،ف    ن،یبن ب،ا سلا ،  ص، ست،ین یرفا ر اخلاق کیصب، در ا س خا ر  نی دیبن یبل ه عن در 

 انس ن است. یو خ نوادگ یم نیا تیش ص

 آن در خانواده گاهیاقسام صبر و جا. 2.1

 اند:ک،ده  یاخلاق، صب، را به سه دساه تقس یعلم 

. 2حقوق همس،؛ تیرع   یب، انج   واجب ت، م نند صب، ب، اق مه نم ه  یداری. صب، ب، ط عت: پ 1

ص ش،ا ژهیواه گن ه و ت،  خط ه ، به ی: خوددارتیصب، ب، مع صب، 3 ؛یخالاف خ نوادگا طیدر   .

  ی ه یم ریب ،ییهن شتتو م تیاه جمله ن ملا ،یهندگ یه ی: تممل مشتت لات و ستت ابتیب، مصتت

 4.فق،

                                                 

 .۴۶۵ص م،یمفردات الفاظ قرآن کر ،یراغب اصفهان 1
 .12۷ هیسوره نحل، آ 2

 .۸2نهج البلاغه، حکمت  3

 .۶۷جامع السعادات، جلد دوم، ص ،ینراق ۴



 

۴ 

شو یهندگ در صب، به نیا ،ییهن  سام، نمود پسه نوع  شوه، ب،اکندیم دایصورت م  ی. هن و 

 ی،ونیب یه صتتب، کنند، در ب،اب، وستتوستته گ،ی دی م تیه  و ن ملاب، ضتتعف دیب  ،یحفظ همدل

ب  توکل و تممل،  ،یمش لات م ل  ی یم ریچون ب ،یهندگ یه و در بم،ان ند،ینم  شهیپ یب،دب ر

 ب شند.  یروابط خود را تم 

 خانواده در اسلام میمفهوم تحک .3.1

 یآن، اه اهداف م   اجام ع  یدارد و تم  یعیرف  ریبستت گ هیخ نواده ج  ،یماون استتلام در

 ک،ده و ف،موده استتت: یمع،ف« آرامش هیم »خ نواده را  لیتشتت   ی. ق،آن ک،شتتودیشتتم،ده م

 «هن و شوه، ممبت و رحمت ق،ار داده است.  نیخداوند م» 1«وجََعَلَ بَیْنَ ُ  مَّوَدَّة  وَرحَْمَة »

 ،یهمدل شیافزا ،یانستتتج   درون تیتقو یبه معن « خ نواده  یتم »نگ ه،  نیاستتت س ا ب،

ض  یه  و ارتق ک هش تع رض ست. ا یاه هندگ نیهوج تیر شا،  ا  یتن   ب  ابزاره   یتم  نیم

صل نم یو ظ ه، یم د ض  شود،یح  صب،، گذشت و مدارا نقش ممور یاخلاق لیبل ه ف  یچون 

 2.در تمقق آن دارند

 خانواده یداریصبر با پا وندیپ.4.1

س در سو روان ینیاه من بع د ی ریب سلام یشن  در دوا  و  یدیع مل کل کیعنوان صب، به ،یا

و  یروح ،یرفا ر ،یف ، یه خ نواده شن خاه شده است. خ نواده، ممل مواج ه ب  تف وت یداریپ 

سم ست که م یج صب، ا ست و تن    سا،تف وت نیا تواندیا ک،ده و اه  تی،یآرا  مد یه  را در ب

به   یتصم ،یب  آگ ه نیهوج یعنیکند. صب،، تممل فع ل است، نه انفع ل؛  ی،یجلوگ بم،انب،وه 

 3.ت  انسج   خ نواده حفظ شود ،ندیگیتممل، گذشت و کنا،ل خش  م

 

 اسلام دگاهیاز د نیروابط زوج نقش صبر در .2

صتتب، ع ملی م   و ت ثی،گذار در تم ی  روابط هوجین استتت که در دین استتلا  در آی ت و 

 وای ت ماعددی به آن اش ره شده است که در ادامه به ب،رسی این ع مل خواهی  پ،داخت:ر

                                                 

 .21 هیسوره روم، آ 1

 .21۶نظام حقوق زن در اسلام، ص ،یمطهر 2

 .112خانواده، ص یشناسافروز، روان 3
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 ییاز تنش و کنترل خشم در روابط زناشو یریشگیصبر؛ عامل پ .1.2

 تی،یه  و مدتنش دیاه تشد ی،یجلوگ ن،یصب، در روابط هوج یک رک،ده  نیت،یاه اصل ی ی

ستت،شتت ر اه تع ملات روهم،ه،  یطیمشتتا، ، مم یاستتت. هندگ یبم،ان یه تیخشتت  در موقع

 نیاستتت. هم ی،ونیب یاناظ رات ماق بل و فشتت ره  ت،یتف وت در ت،ب ،یایشتت صتت یه تف وت

شوند. در ا یرفا ر  ی یگفا ر یه به تع رض توانندیم یراحاه  بهتف وت صب،  ط،یش،ا نیمنج، 

صبور  یم،د  ی. هن شودیهده و تند مشا ب یه م نع اه واکنش ،یدرون ی،وین کیعنوان به که 

وگو را به پ،خ ش، گفت یج به کند؛یستت وت م  د،یف، یج ب،وه اخالاف، به یاستتت، در لمظه

 یآرا  ک،دن فضتت  یب،ا یدنب ل راه ،یب هلج  یق ،  یج و به دینم یموکول م یت،هم ن من ستتب

 1.گ،ددیخ نواده م

 گ،انید یب،خورد ب  خط  یروش ب،ا نیصتتتب، هم،اه ب  ب شتتتش، ب ا،  ،یمنظ، ق،آن ک، اه

ست. در ست:ق،آن ک،ی  چنین  ا صَبَرَ وَغَفَرَ إِنَّ ذَ»آمده ا س» 2«الْأمُُورِ عَزْمِ لمَِنْ لِكَوَلمََن  که  یک

 «است. دهیو پسند ساهیک ر اه امور ش  نیا دیت،دیصب، کند و بب شد، ب

 یو اساوار یبل ه نش نه قدرت روح ست،یتن   نش نه ضعف نکه صب، نه دهدینش ن م هیآ نیا

شو یاخلاق ست. در روابط هن  صل طلا نیا ز،ین ییا س تواندیم ییا اه  شیاه اخالاف ت را پ ی ریب

 شوند، م  ر کند. لیآن ه به بم،ان تبد

ش  پ ز،ین  تیمنظ، روا اه ست. پ وندیصب، ب  کنا،ل خ سلا  )ص(   مب،یخورده ا  یثیدر حدا

 3«نَفْسَهُ عِنْدَ الْغَضَبِ مْلِكُیَ یالَّذِ دُیبِالصُّرَعَةِ إِنَّمَا الشَّدِ دُیالشَّدِ سَیْلَ» ف،مودند:

س نیت،یقو» س ن، ک شا ستین یان س یکه در ک شود، بل ه ک ست که در هنگ    یب،نده  ا

 «.کندیخش ، خود را کنا،ل م

پ،تنش  طیاست که گ ه در ش،ا ییه هوج یب،ا یآموهه اخلاق نیت،یک رب،د ،یس ن نوران نیا

هب ن خود را کنا،ل کنند، احس س ت  ت،یکه هنگ   عصب ن  موهندی. اگ، هن و شوه، ب،ندیگیق،ار م

ه،گز آغ ه  ه ی،یاه درگ ی ریکنند، بستتت شتتتهیصتتتب، پ یخود را فورا  ب،وه ندهند و اندک یمنف

 شوند.ینم

                                                 

 .2۹۷، ص 1۸جلد  زان،یالم ریتفس ،ییطباطبا 1

 ۴3 هیآ ،یسوره شور 2
 .11۰، ص 2جلد  ،یالکاف ،ینیکل 3
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کما، به تع رض  یوجود دارد، فشتت ر اقاصتت د تیبه ب بود وضتتع دیوگو، اعام د ماق بل و امگفت

 1.شودیم یسبب خش ، پ،خ ش و طلاق ع طف ه ،تیموقع نی. ام  فقدان صب، در اانج مدیم

سلام یه آموهه ن،یب، ا افزون س ده یا سبک  نیدارند. ا دیتأک یت در هندگو قن ع یسایهب، 

)ع( نی،المؤمنیکه امدشتتوار استتت. چن ن یم ل طیدر شتت،ا تیصتتب، و رضتت  ستت هنهیهم ،یهندگ

 :دیف،م یم

 2«.است ی هینینوع ب نیقن عت، ب،ت،»؛ «الْقَنَ عَةُ رَأسُْ الْغِنَ »

 هساند. یخ نوادگ یدر هندگ یبم،ان م ل تی،یمد یاصل هیو صب،، دو پ  قن عت

 یعاطف وندیو حفظ پ نیاز زوج یکی ینقص جسم ای یماریصبر در برابر ب. 11.2

 تواندیم ستت هد،یرا گ،فا ر م نیاه هوج ی یکه  یهم ن ژهیوبه ،یروان  ی یجستتم یه یم ریب

در  یداریو پ  یحفظ عشق، وف دار ،یطیش،ا نیمشا،  ب شد. در چن یهندگ یدشوار ب،ا یآهمون

شو سطم ییروابط هن  سالز   صب، و ب،دب ر قیعم یم ست. آموهه یاه  سلام یه ا ب،  دیب  تأک ،یا

 ی،یپذتیو مسئول یوف دار  ،یتسل هیابالا  ت، روح نیت  در ب،اب، ا خواهندیاه اف،اد م ،،ارهش صب

 .ندیمقدس مم فظت نم  یم نیهمس،ان به عنوان پ وندیرا حفظ کنند و اه پ

 :دیف،م یم  یک، ق،آن

آهمون  لهیاه شم  را وس یم  ب،خ» 3«، ایلْنَ  بَعْضَ ُ ْ لِبَعضٍْ فِاْنَة  أَتَصْبِ،ُونَ؟ وَکَ نَ رَبَُّکَ بَصِ وجََعَ»

 «.ن ستیو پ،وردگ ر تو ب د؟یکنیصب، م  یآ  ،یق،ار داد گ،ید یب،خ یب،ا

س ییطب طب  علامه ض هیآ نیدرب ره ا زانیالم ،یدر تف س ن دهدیم حیتو  ژهیوبه ،یکه روابط ان

به کم ل  دنیرس یب،ا یتع ملات، راه نیاست و صب، در ا یامام ن ال  دانیگ ه م ن،یهوج  نیم

 4.است

س گ،،ید یسو اه ست که ا ،یدر تف  یه ن ظ، به اخالاف ت و تف وت ژهیوبه هیآ نینمونه آمده ا

مصداق  ط،یش،ا نیشوند. تممل ا گ،ی دی یاست که مم ن است سبب رنج و هحمت ب،ا یف،د

 5.است یصب، و موجب پ داش ال 

                                                 

 .1۵3ص  ،خانواده یشناسجامعه ،یفیشر 1

 .3۶۸البلاغه، حکمت نهج 2

 .2۰ هیسوره فرقان، آ 3

 .2۵۴، ص 1۵، ج زانیالم ریتفس ،ییطباطبا ۴

 .11۰، ص 1۵نمونه، ج  ریتفس ،یرازیمکارم ش ۵
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س، ب تیحم  نهیهم در ش ن یالگو زی)ع( نتیاهل ب ،هیس م ر،یاه هم . ام   دهدیارا ه م یدرخ

سا ی)ع( در تم   دوران هندگیعل ض،ت هه،ا)س(، ب  وجود تنگد شا،  خود ب  ح و  یم ریب ،یم

س،ش ک  ن ،د. در روا اشیماعدد، ه،گز ممبت و وف دار یه یس ا سبت به هم آمده  تیرا ن

 یاستتت که ب،ا یشتتم  کستت نیب ا،» 1«یلأَهْلِ ،ُکُ ْیْلأَهْلِهِ، وأََنَ  خَ ،ُکُ ْیْخَ ،ُکُ ْیْخَ»استتت که 

 «ا  هسا .خ نواده یشم  ب،ا نیاش ب ا، ب شد و من ب ا،خ نواده

سروان دگ هید اه شو یآورت ب»اه  یاعنوان مؤلفهصب، به ز،ین یشن  در  ینقش م م ،«ییهن 

در مواج ه ب   نیروابط هوج»ب  عنوان  ی. پژوهشتتکندیم ف یدشتتوار ا طیاهدواج در شتت،ا یداریپ 

که اه صتتب،، در   ینینشتت ن داد که هوج «یع طف تیمزمن همستت،: نقش صتتب، و حم  یم ریب

 2.دارند یدارت،یپ  یروابط ع طف ،یم ریب یه ب،خوردارند، در ب،اب، بم،ان یماق بل و همدل

دانساه و  یواقع م نیدهنده امشا،  را نش ن یصب، در مش لات هندگ ،،یس تفدر  ن،یهمچن

 3.دارد دیبه نقش آن در ثب ت خ نواده تأک

ش نه یم ریدر مواج ه ب  ب صب، گفت: توانیم ،یبندجمع در س،، اه ن و اخلاق  م نیا یه هم

 .دانندیم یصب، را ابزار گذر اه امام ن ال  ،ینید ماون است. یاسلام

 س هد،یت، متن   عشق را مسام  نه ،یدر س ا یو هم،اه یکه وف دار دهدینش ن م تج،به

 .،ندیگیرا ف،ا م یاخلاق یالگو نیا زیبل ه ف،هندان خ نواده ن

  

 

 نتیجه گیری

در  یدیبلک  عامل کل یفرد یاخ ق لتیفضلالا کیتنها صلالابر    ،یاسلالا م یهادر پرتو آموزه

 اتیو روا میقرآن کر اتی. آرودیخا واده ب  شلالالا ار م انیو بن نیروابط زوج میحفظ و تحک

ا د؛ کرده یمعرف یز دگ یهادر برابر بحران یروشن، صبر را سپر یا یبا ب الس مهمیعل تیباهل

شک ت روا  توا دیک  م یسپر سران را در عبور از م صاد ،یاخ ق ،یه   یاری یو عاطف یاقت

تار یژگیو کیعنوان رسلالالاا د. صلالالابر، ب  از  زیپره جا ات،یموجب کنترل ه ،یفردنیو ب یرف

 .شودیزن و شوهر م انیدر م یوگو و ه دلمهارت گفت یو ارتقا ،یآ  یهاواکنش
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1۹ 

س ن،یه چن شان داد ک  در روابط خا وادگ هایبرر و  را  یشگیراهبرد پ کیمثاب  صبر ب  ،ی 

شت، تح ل تفاوت سازن یچرا ک  زم کند؛یدرما گر ع ل م و  ث ریب یهااز جدال زیها، پرهگذ

ست. خا واده یه دل تیتقو ساس روح ییهاا شکل م  یک  بر ا ستقامت  در  ر د،یگیصبر و ا

 یهاه چون ط ق، تنش ییهابیبوده و احت ال بروز آسلالالا دارتریپا یز دگ یهانبرابر طوفا

 .ابدییها کاهش مدر آن یعاطف شیفرسا ایمزمن 

و  یتیدر  ظام ترب ینیو د یک  صلالالابر را ب  عنوان ارزر فرهنگ یاتر، جامع ک ن ی گاه در

سجام اجت اع ن یخود  هاد یروابط خا وادگ برخوردار خواهد  یبالاتر یو ثبات روا  یکند، از ا 

تنها در مربوط ب  صبر    یهاآموزه است ک  یضرور ن،یروابط زوج میتحک یبرا ن،یبود. بنابرا

 ییز اشلالالاو یدر مراحل مختلف ز دگ ،یع ل یهابلک  در قالب آموزر ،ی ظر یآگاه حسلالالا 

 گردد. ن ی هاد

مثاب  عامل مشلالاترا از منظر اسلالا م،    تنها ب  یگفت ک  صلالابر در ز دگ توانیم ان،یپا در

ساز دگتح ل، بلک  ب  ستر  شد معنو ،یعنوان ب سا  ،یر  نیدر روابط زوج یو حفظ کرامت ا 

را شکننده  یعاطف یو دهایب  آن، اساس خا واده را سست و پ یتوجهیک  ب یم رح است؛ امر

 .سازدیم
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