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 فرزندان دینی هویت گیری شکل در زنان مذهبی باورهای نقش بررسی

 1میترا بدری

 

  چکیده

 ،معرفتی هویت شامل اصلی بُعد سه به که است او دینی هویت انسان، تربیت ارکان ترینمهم از یکی

 تیننخس و خانواده اصلی محور عنوانبه مادران، ویژهبه و زنان میان، این در. شودمی تقسیم رفتاری و گرایشی

 زنان بیمذه باورهای. کنندمی ایفا فرزندان دینی هویت تقویت و توسعه در انکارناپذیر نقشی فرزندان، مربی

 و نداردی فرد یک پرورش برای هموار مسیری تواندمی فرزندان، بر تربیتی و عاطفی روانی، عمیق تأثیرات با

 آموزش و محبت رفتار، با باشد، دین هایآموزه به پایبندی و عمیق ایمان دارای که مادری .کند فراهم متعهد

 و دین به عشق اعتقادات، تقویت سمت به را فرزند دینی، رفتاری و گرایشی معرفتی، بُعد سه در خویش

 مدرن الگوهای سمت به سنتی هایارزش از گذر امروز، دنیای در. کندمی هدایت دینی پایدار رفتارهای

 منفی تأثیرات و دیجیتال هایرسانه گسترش. است داده افزایش را دینی تربیت از فرزندان فاصله سازی،هویت

بر همین اساس  .است کرده دوچندان را مادران، توسط خصوصبه و خانواده، در دینی آموزش ضرورت فرهنگی،

 هویت یریگ شکل در زنان مذهبی باورهای نقشاین مقاله با روشی کتابخانه ای و به شیوه توصیفی به بررسی 

 با سه محور معرفتی، گرایشی و رفتاری می پردازد.  فرزندان دینی

 باورهای مذهبی، زن، فرزند، هویت دینی، معرفت، گرایش، رفتار. :کلیدواژه
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 مقدمه

 یزندگ طول در انسان رفتار و افکار، شخصیت، دهندهشکل کلیدی عوامل از یکی مذهبی هایآموزه و دین

 چارچوب در فرد عملکرد و شناخت تعلق، معنای به که است دینی هویت داری،دین مهم ابعاد جمله از. هستند

 گرایشی ،(دین شناخت) معرفتی اصلی بُعد سه شامل دینی هویت. شودمی تعریف دینی باورهای و هاارزش

 دیفر زندگی بر تنها نه هویت این. است( دینی هایآموزه به عمل) رفتاری و ،(دین به علاقه و تعلق احساس)

 ظهور و بروز المللیبین تعاملات حتی و خانواده در او نقش اجتماع، به او ورود در بلکه است، تأثیرگذار انسان

از  فرزندان دینی هویت گیریشکل در نقش زنان است این آیندمی پیش که مهمی سؤالات اما .کندمی پیدا

 این نقش از بعد گرایشی و رفتاری چه اثراتی بر هویت دینی فرزندان می گذارد؟ ؟بعد معرفتی چه می باشند

 فرزندان برای مادران، خصوصاً و خانواده، در دینی تربیت که ایالعادهفوق اهمیت به را ما هاپرسش این

 تیشخصی هایجنبه از بسیاری و هستند فرزندان معلمان نخستین مادران، مقام در زنان،. کنندمی هدایت دارد،

 رزندانف با بیشتری عاطفی ارتباط مادران که آنجایی از. دهندمی شکل را فرزندان دینی و فکری هاینگرش و

 نقش شود،می سپری مادر تأثیر تحت خانواده، محیط در فرزندان زمان اعظم بخش این، بر علاوه و دارند

 .است برجسته بسیار فرزندان دینی هویت گیریشکل در آنان مذهبی باورهای

 خانواده، در باورها این انتقال نحوه و والدین دینی و مذهبی باورهای که است داده نشان متعددی مطالعات

ه ب کتاب نقش مادر بر تربیت دینی فرزندان. است فرزندان دینی هویت بر تأثیرگذار عوامل ترینمهم از

 برای ساسیا بستری فرزند، و مادر عاطفی ارتباط که کندمی تأکید نکته این بر نویسندگی صدیقه الوندتبار،

 شگرای و علاقه ایجاد باعث دینی تربیت در مادر محورمحبت رویکرد .است دینی هایگرایش و هاآموزه انتقال

ه علی نوشتتربیت دینی فرزندان نقش آن برمقاله ای تحت عنوان رفتار مادر  و  .شودمی دین به فرزند قلبی

 رد اجتماعی، نهادهای ترینمهم و نخستین از یکی عنوانبه مذهبی و دینی خانواده که کمالپور اشاره دارد که

 اینندهکتعیین نقش نوجوانی و کودکی دوران در خصوصاً فرزندان، رفتاری و اعتقادی هایویژگی گیریشکل

 فرزندان در را دین به پایبندی و شناخت عشق، توانندمی خود هاینگرش و رفتارها با باورمند مادران. دارد

 1.کنند تقویت خود

این تحقیق با روشی نوین در سه بعد معرفتی، گرایشی و رفتاری به بررسی نقش مذهبی مادر بر تربیت 

 هویت دینی فرزندان با توجه به آیات  قران و روانشناسی می پدازد.

 از راوانیف تأثیرات و الگوها معرض در امروز فرزندان ی،تکنولوژیک و فرهنگی اجتماعی، تغییرات به توجه با

 به توانندمی عوامل این. دارند قرار مذهبی ضد هایجریان و غیردینی هایفرهنگ اجتماعی، هایرسانه جمله

 هایباور نقش به پرداختن ضرورت. شوند منجر مادران خصوصبه و هاخانواده برای بسیاری تربیتی هایچالش

                                                           

 32ص کودکان، در دینی هویت گیریشکل چگونگی: مهدوی نسلباغبادی،  سمیه - 1
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 ادهخانو در تربیتی و عاطفی ارتباطات محور ترینمهم چون فرزندان دینی هویت گیریشکل در زنان مذهبی

 ضروری است. دارند فرزندان قلب و ذهن دهیجهت در انکارناپذیر نقشی بوده  و

 است مشخص فرزندان، تربیت بر زنان مذهبی باورهای تأثیر مختلف ابعاد و ضرورت، پیشینه، به توجه با

 قشن این. است جامعه دینی تربیت در عامل ترینمحوری فرزندان، دینی هویت گیریشکل در مادران نقش که

 نیدی هایآموزه به فرزند قلبی گرایش تقویت و عملی الگوهای ارائه محور،محبت تربیتی هایروش نیازمند

 دینی هویت با ایجامعه ساززمینه تواندمی حاضر عصر هایچالش با مقابله و تربیتی موثر اصول به توجه. است

 .شود پایدار و مستحکم

 

 الف مفهوم شناسی

در زیر ابتدا به بررسی تعریف لغوی و اصطلاحی کلیدواژه های تحقیق مانند باور مذهبی، هویت دینی، زن، 

 فرزند و معرفت و گرایش و رفتار پرداخته می شود.

 

  مذهبی باور. 1

 «رفتنپذی» فعل از فارسی زبان در واژه این. است قلبی پذیرش یا ایمان اعتقاد، معنای به لغوی نظر از باور

 دهخدا نامهلغت در1 .دارد اشاره حقیقت عنوانبه چیزی پذیرش مفهوم به و شده منشعب «آوردن ایمان» یا

 به لبیق اعتقاد و ایمان همچنین.است آمده تردید بدون پذیرش و تصدیق قلبی، یقین اعتقاد، معنای به باور

( رفتن) «ذَهبََ » یریشه از لغت در نیز مذهب 3می باشد. خاص موضوعی یا شخص امر، استواری و درستی

 و شناخت برای انسان که است راهی معنای به دینی، کاربرد در. است روش و راه معنای به و شده گرفته

 2 .کندمی انتخاب خداوند به نزدیکی

 الهی و دینی اصول و روش و راه قلبی پذیرش و اعتقاد معنای به لغت در «مذهبی باور» ترکیب بنابراین،

 .است

 هاوزهآم اصول، به پایبندی و دین اعتقادی و فکری نظام آگاهانه پذیرش معنای به اصطلاح در مذهبی باور

 است اصلی جنبه دو شامل باور این .است اخلاقی و عبادی اعمال اعتقادی، هایجنبه از آن هایارزش و

 .هاآن حقیقت به اعتقاد و دینی هایآموزه درونی پذیرش قلبی ایمان

 .فرد روزمره رفتار و اعمال در پذیرش این تأثیر رفتاری و عملی

                                                           

 231محمد راغب اصفهانی، مفردات قرآن، ص- 1

 123، ص3علی اکبر دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج - 3

 211، ص3ابن منظور، لسان العرب، ج- 2
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 رد انسان هدایت به که است مبتنی دین شناختی و فکری نظام بر اصطلاح در مذهبی باور عبارتی،به

 1 .شودمی منجر خداوند با ارتباط ایجاد و هستی، به معنابخشی زندگی،

 دستورات پذیرش و قیامت، روز پیامبران، خداوند، به ایمان معنای به مذهبی باور کریم، قرآن دیدگاه از

 .یابد نمود نیز انسان اعمال در باید قلبی، تصدیق برعلاوه قرآن، در حقیقی ایمان. شودمی تعریف الهی

 3«…وَرسُُلِهِ وَكتُُبِهِ وَمَلَائِكتَِهِ بِاللَّهِ آمَنَ كُلٌّ وَالْمُؤْمنُِونَ رَبِّهِ منِ إِلَیْهِ أنُزِلَ بمَِا الرَّسُولُ آمَنَ»

 هاکتاب و فرشتگان و خدا به نیز مؤمنان و آورد، ایمان شده نازل او به پروردگار سوی از آنچه به پیامبر» 

 «…آوردند ایمان پیامبران و

 .دارد اشاره( پیامبران و هاکتاب فرشتگان، خدا، به ایمان) مذهبی باور اصلی اجزای به آیه این 

 2«…يَرْتَابوُا لَمْ ثُمَّ وَرسَُولِهِ بِاللَّهِ آمَنُوا الَّذيِنَ الْمُؤْمنُِونَ إنَِّمَا»

 «…نکردند شک و آورده ایمان پیامبرش و خدا به که هستند کسانی مؤمنان» 

 .باشد تردید بدون و یقین با همراه باید مذهبی باور و ایمان 

 4 .شودمی اطلاق عمل و زبان قلبی، پذیرش به مذهبی باور و ایمان قرآن، دیدگاه از بنابراین

 

  دینی هویت -2

 حقیقت بودن، خود چیستی، معنای به و 5شده مشتق( «او» معنای به) ”هُوَ“ عربی یواژه از لغت در هویت

 نامهلغت 6 .کندمی مشخص را مجموعه یا فرد یک وجودی ماهیت که است خاص ایخصیصه داشتن و وجودی

 یا فردی ماهیت و بودن، خود داشتن، وجود» یعنی هویت.« چیز هر ذات و حقیقت» معنای به هویت عمید

 ستا شده مشتق زندگی قانون یا راه، آیین، کیش، معنایبه «دَیْن» عربی یواژه از لغت در نیز دین7 .«جمعی

 8 .کندمی بیان را معنوی و الهی اصول با انسان ارتباط که

 تقاداتاع اساس بر که انسان یک جمعی یا فردی ماهیت و چیستی معنای به لغت در دینی هویت بنابراین،

 .است گیردمی شکل دینی اصول و

                                                           

 45هویت، ص بحران و جوان محمدرضا شرفی، - 1

 385 آیه بقره، سوره - 3

 15 آیه حجرات، سوره - 2

 365، ص1تفسیر نمونه، جناصر مکارم شیرازی، - 4

 176، ص3ابن فارس، معاجم المقاییس، ج- 5

 366راغب اصفهانی، مفردات قرآن، ص- 6

 3112حسن عمید، لغت نامه، ص - 7

 317خلیل فراهیدی، العین، ص- 8
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 اعتقادات و هاآموزه چارچوب در خویشتن از فهم و خودشناسی نوعی معنای به اصطلاح در دینی هویت

 تعریف را فرد ماهیت و شخصیت دین، با مرتبط رفتارهای و باورها، ها،ارزش مجموعه آن در که است دینی

 1 .کندمی

 پذیرش طریق از فرد که باشد مطرح اجتماعی و شخصی هویت از بخشی عنوانبه تواندمی دینی هویت

 .دهدمی شکل را هاانسان دیگر و خلقت، خالق، با خود ارتباط مذهبی، اعمال به پایبندی و دینی هایآموزه

 .ملیع التزامو  عاطفی و قلبی ایمان،  معرفتی پذیرش: است شده تشکیل اصلی مؤلفه سه از دینی هویت

 یانب الهی دین به متعهد و مؤمن انسان یک عنوانبه فرد چیستی و ماهیت معنای به قرآن در دینی هویت

 .هاستانسان جمعی و فردی هویت تشکیل محور اسلام دین که دارد تأکید کریم قرآن. است شده

 3«…صِبغَةً اللَّهِ مِنَ أَحسَنُ وَمَن اللَّهِ صِبغَةَ»

 !«خداوند رنگ از بهتر رنگی چه و خداوند،( هویت) رنگ» 

 رد انسان ماهیت و شکل بهترین و دهدمی شکل را فرد شخصیت که است رنگی مثابهبه دینی هویت 

 .است الهی معیارهای پذیرش

 2.«المُشرِكِینَ مِنَ أنََا وَماَ حَنِیفًا وَالأرَضَ السَّمَاوَاتِ فَطرََ  لِلَّذِي وَجهيَِ وَجَّهتُ إنِِّي»

 مشرکان از من و گردانم،می خالصانه آفرید را زمین و هاآسمان که کسی سوی به را خود روی من» 

 .«نیستم

 4 .دهدمی توضیح جهان خالق به اتصال و خالص ایمان چارچوب در را دینی هویت آیه این 

 :باشد زیر موارد شامل باید دینی هویت اسلامی، منظر از

 .تردید و شک بدون دینی باورهای پذیرش :قلبی یقین و ایمان .1

 واجبات انجام و اخلاق رعایت مانند روزمره زندگی در فرد اعمال با دینی هویت :عمل با تناسب .3

 .شودمی مشخص

 .است اسلامی امت ایجاد پایه و دارد نیز اجتماعی جنبه بلکه فردی تنهانه دینی: هویت جامعیت .2

 5 .است انسانی شخصیت پایدار عنصر دینی هویت موقت، هایهویت برخلاف :پایداری و ثبات .4

 دینی هایآموزه اساس بر وجودی ماهیت پذیرش و معنوی خودشناسی معنای به دینی هویتبنابراین 

 کاماح و هاارزش به پایبندی و دین، با عملی و قلبی ارتباط باورها، پذیرش اصلی مؤلفه سه شامل که است

                                                           

 28نوجوانان،ص و کودکان دینی هویت گیریشکل مراحل بررسی دستجردی، حسینعلی احمدی - 1

 128 آیه بقره، سوره - 3

 77 آیه انعام، سوره - 2

 56آن،ص مبانی و تربیت و تعلیم در مسلمان دانشمندان آرای علیرضا عرفی، - 4

 57همان، ص- 5
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 دینی محتوای با هنری آثار یا معنوی شعرهای قرآنی، هایداستان :دینی ادبیات و هنر از استفاده .3

 .کنند تقویت فرزند در را دین به گرایش حس توانندمی

 دینی هایآموزه پذیرش آماده را فرزند محبت، از آکنده و امن فضایی ایجاد :امنیت و محبت .2

 .کندمی

 گرایش دینی، هایجشن یا اعتکاف مانند مذهبی، مجالس در شرکت :دینی اجتماعات در حضور .4

 1 .کرد خواهد تقویت را فرزند قلبی

 دین نور به فرزندش دل که بخواهد او از خداوند، درگاه به استغاثه و دعا با همیشه باید مادر مادرانه دعای

 .شود روشن ایمان و

 ؤثرترینم از یکی فرزندان، دینی گرایشی هویت تقویت و ایجاد در باورمند مادران و زنان نقشنتیجه اینکه 

 و ن،دی به آمیزمحبت و زیبا نگاه معنویت، و محبت از سرشار خانوادگی محیط. است دینی تربیت هایجنبه

 راه وی،معن عشق و قلبی اشتیاق با که شودمی فرزندانی تربیت ساززمینه اجباری، غیر هایروش از گیریبهره

 .گیرندمی پیش در را دین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 137همان، ص- 1
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  گیرینتیجه

 طمحی در آن آغاز که است فرزندان اخلاقی و معنوی رشد فرآیند در ارکان ترینمهم از یکی دینی تربیت

 فرادا موثرترین و مربیان اولین مادران و زنان اینکه به توجه با. گیردمی صورت مادران توسط ویژهبه و خانواده

 انفرزند دینی هویت گیریشکل بر عمیقی تأثیر هاآن مذهبی باورهای هستند، فرزندان شخصیت رشد در

 میان تعامل نتیجه واقع در شود،می شامل را رفتاری و گرایشی معرفتی، ابعاد که هویت، این گیریشکل. دارد

 .کندمی منتقل فرزندان به مادر که است تجاربی و الگوها ها،ارزش

 قشن فرزندان دینی هویت گیریشکل در خانوادگی و فرهنگی اجتماعی، متعدد عوامل ها،بررسی اساس بر

 دینی هایدیدگاه که مادرانی. دارد را اهمیت بیشترین میان این در مذهبی باورهای با مادران تأثیر اما دارند،

 هماهنگ معنوی و اخلاقی اصول با که کنند هدایت مسیری به را خود فرزندان توانندمی دارند متعادل و قوی

 است تحلیل قابل مختلف ابعاد در نقش این. باشد

 زندانفر سؤالات به گوییپاسخ و اعتقادی، مفاهیم انتقال دینی، هایآموزه آموزش با مادران، معرفتی بُعددر 

 ادرانیم از که فرزندانی. کنندمی فراهم دینی مبانی و اصول از صحیح شناخت ایجاد برای را زمینه دین، درباره

 .دارند خود دینی هویت از تریعمیق درک معمولاً  برند،می بهره دینی مفاهیم و علوم به آگاه

 و عشق از سرشار فضایی ایجاد با خانواده، در عاطفه و محبت اصلی منبع عنوانبه مادر، گرایشی بُعددر 

 نی،دی زندگی هایزیبایی بیان. کندمی تقویت را خداوند و دین به فرزندان تعلق و علاقه احساس معنویت،

 .تاوس ابزارهای ترینمهم از دینی هایارزش با عاطفی پیوند ایجاد و بخشنده و مهربان عنوانبه خداوند معرفی

 طوربه دهند،می نشان روزمره زندگی در را دینی اصول به خود پایبندی که باورمند مادران، رفتاری بُعددر 

 خواندن، مازن مانند اخلاقی و دینی رفتارهای که کودکانی. کنندمی ایفا فرزندان برای الگویی نقش غیرمستقیم

 فتارهار این کردن عملی به بیشتر کنند،می مشاهده خانه در مستقیماً را دیگران به کمک و گذشت، صداقت،

 .دارند تمایل

 از. اشندب اثرگذار فرزندان دینی هویت بر غیرمستقیم و مستقیم شکل به توانندمی مادران دینی باورهای

 عمالا انجام به فرزندان دادن سوق و اعتقادی تربیت دینی، هایدیدگاه آموزش به توانمی مستقیم تأثیرات

 رد مادران عاطفی لحن حتی و گفتار رفتار، قالب در غیرمستقیم تأثیرات دیگر، سوی از. کرد اشاره عبادی

 زندگیش در را مذهبی باورهای و داشته دین به عملی تعهد خود مادر که زمانی. شودمی آشکار خانواده محیط

 .کرد خواهند برقرار دین با ترقوی ارتباطی الگو، این از تقلید به نیز فرزندان سازد، جاری

 تمثب گرایش فضای گیری،سخت جایبه معنویت بر تکیه و محورمحبت هایشیوه به آوریروی همچنین

 ایهروش از استفاده یا مادر، رفتار و گفتار میان هماهنگی عدم مقابل، در. کندمی ایجاد فرزندان در را دین به

 .کند ایجاد دینی تربیت در جدی موانعی تواندمی اجبار و فشار
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 ینا حاضر عصر فرهنگی و اجتماعی تحولات اما است، بوده همراه هاییچالش با همواره دینی تربیت فرایند

 رسانه، منفی تأثیرات مانند عواملی با باید امروز دنیای در مذهبی مادران. است بخشیده شدت را هاچالش

 دیگر، سوی از. کنند مقابله غیردینی هایمحیط و همسالان، هایگروه فشار جامعه، در ارزشی تغییرات

. باشد هداشت دنبالبه منفی تأثیرات تواندمی فرزندان روحیه با تربیتی هایروش تناسب عدم یا سختگیری

 زگاریسا ها،چالش این مدیریت در هاآن توانایی به فرزندان دینی تربیت در مادران موفق نقش دیگر،عبارتبه

 .دارد بستگی دینی جاذبه و اعتقادی اصول میان تعادل ایجاد و جدید، نسل نیازهای با تربیتی هایروش

 متنوع ردهایرویک از باید کنند، ایفا فرزندان دینی تربیت در پایدار و مؤثر نقشی بتوانند مادران اینکه برای

 : کرد اشاره زیر موارد به توانمی راهکارها این جمله از. کنند استفاده مناسب و جذاب راهبردهایی و

 هک زمانی فرزندان. است دینی آموزش شکل ترینمهم روزمره رفتار در مادر بودن الگو :دین عملی تبلیغ

 .پذیرندمی خود هویت از بخشی عنوانبه را آن کنند، مشاهده مادر از مستمر طوربه را دینی اعمال

 مندعلاقه باعث اجبار، جای به داری،خویشتن و محبت مهر، با همراه دین آموزش :محورمحبت آموزش

 .شودمی دین به فرزند شدن

 بمناس بستر خانه، در معنوی و عاطفی فضای تقویت با توانندمی مادران: خانواده در معنوی محیط ایجاد

 .کنند فراهم فرزندان در دینی هایگرایش تقویت برای

 ادهاستف فرزندان به دینی هایآموزه ارائه برای دینی هایرسانه و هنر، ادبیات، از :نوین ابزارهای از استفاده

 .شود

 قابل نیز جامعه سطح در آن تأثیرات و است خانواده چارچوب از فراتر مادران مذهبی باورهای اثرگذاری

 . است مشاهده
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