
 

 «نوجوان یمعنو تیترب یبرا امن طیمح جادیا راهکار»

 1معصومه ابراهیم زاده                                                                                     

 

 چکیده

 از ینوجوان ورهد. است صالح و سالم یفرزندان تیترب خانواده هر در مسئله نیترمهم ،شک ونبد

 تیترب یبرا. دارد ازین تیحما و ییراهنما به که است یراتییتغ از سرشار و برخوردار یاژهیو تیاهم

 نیا نیا به ییگوپاسخ دنبال حاضر مقاله نیبنابرا. گرفت نظر در امن و مناسب یطیمح دیبا نوجوان

 نوع از لهمقا نیا ست؟یچ ،«نوجوان یمعنو تیترب یبرا امن طیمح جادیا راهکار» که است مسئله

. است یاابخانهکت یاسناد صورتبه اطلاعات یآورجمع وهیش و است یفیتوص روش به و یادیبن

 .دارد یاریبس تیاهم ،شودیم ندهیآ یبرا نوجوان یآمادگ جادیا باعث که جهتنیا از موضوع نیا

 شامل یتقاداع یراهکارها .است یرفتار و یاخلاق ،یاعتقاد یراهکارها انیب ،مقاله نیا از هدف

 یاخلاق یکارهاراه .است نوجوان شبهات رفع معاد، باوربه امامت، به باور عدالت، به باور مان،یا

 .است نوجوان در یبخشندگ هیروح جادیا و نوجوان ادتیس و عزت صداقت، احترام، صبر، شامل

 یفضا کنترل ،یریپذتیمسئول عبادت، مناسب، هیتغذ و حلال رزق شامل یرفتار یراهکارها

 .است هانعمت از حیصح استفاده و یمجاز

 .نوجوانمحیط امن،  ،تربیت معنوی کلیدواژه:

                                                           

 .1403، اصفهان، پاییز )سلام الله علیها( حضرت فاطمه زهراطلبه سطح دو، مدرسه علمیه . 1
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 مقدمه

 که است ممتنع سهل فیرد در و دشوار یامر هایآسان همه با تیترب ،کاریجهان نینو نظام در

 آن در توانندیم ناخوانده که دارند گمان یحت و کنندیم یتلق آسان یامر را آن نیوالد از یاریبس

 گمان یاعده که ستین آسان و ساده یلیخ مسئله که شوندیم متوجه درعمل یول. بود موفق راه

 هر از را او یهاجاذبه و است غالب عقلش بر او احساس که نوجوان نسل با کرد توانیم چه دارند

 . است گوناگون ینفوذها و حوادث یرگبارها معرض در او و ندیربایم سو

 نوجوان یمعنو تیترب یبرا امن یطیمح جادیا راهکار» ییگوپاسخ دنبالبه حاضردرحال مقاله

 صورتبه اطلاعات یآورجمع وهیش و است یفیتوص روش به و یادیبن نوع از مقاله نیا .«است

 ندهیآ یبرا نوجوانان یآمادگ جادیا باعث که جهت نیا از موضوع نیا و است یاکتابخانه -یاسناد

 . دارد یادیز تیاهم ،شودیم

 تیترب یبرا امن طیمح جادیا یرفتار و یاخلاق ،یاعتقاد یراهکارها انیب» مقاله نیا از هدف

 . است «نوجوان یمعنو

 ،ها و تحقیقاتی انجام شده است که هر کدام به طور جداگانهدر این زمینه، کم و بیش، پژوهش

 شود:اند که اختصاراً به چند مورد از آن اشاره میبه بررسی این مقوله پرداخته

همایش ملی »در  ،«زادهیول محمد»، از «نوجوانان و کودکان یاجتماع تیترب» عنوان با یامقاله

 جینتاکه  ،«5هـ. ش، دوره برگزاری: 1403ای در مدیریت و علوم انسانی، سال رشتهتحقیقات میان

 که اوست بودن یاجتماع ،انسان یوجود ابعاد از یکی که دهدیم نشان مقاله نیا در آمدهدستبه

 .ردیگ قرار توجه مورد ،تیترب در است ستهیشا

و  یانید نیالدشمس محمد»از « نوجوانان و کودکان یجنس تیترب در انیمرب نقش» مقاله

هـ.  1394همایش ملی اشراق اندیشه مطهر، خانواده و تربیت جنسی، »، در «سعید نمازی زادگان

 تیترب یهاحوزه نیترمهم از یکی ،یجنس تیترب که شده ذکرکه در آن، « 9ش، دوره برگزاری: 

 عیمن مقام به لین یبرا انسان پرورش و تیترب یعنی ؛نشیآفر یینها هدف در که است یانسان

 . دارد یاساس نقش یاله خلافت

محمدی، مجله جواد آقا»از « فرزندان ینید تیترب در نیوالد یتیترب یالگو نقش» مقاله

 که ، که از نتایج این مقاله، این است«هـ. ق، آخرین شماره1392، سال نامه تربیت تبلیغیپژوهش
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 یسو از ینید آداب تیرعا و داشته میمستق ریتأث فرزندان ینید تیترب در ،نیوالد یمذهب نگرش

 .دارد یمعنادار رابطه ،هاآن فرزندان ینید تیترب با نیوالد

شناسی و نامه روانپایان محمد برزوئی،»، به قلم «هیسجاد فهیصح در یمعنو تیترب»مقاله 

 انسان یزندگ در یساسا نقش ،یمعنو تیتربدهد که نشان می «هـ. ش 1386، سال تربیتیعلوم

 و عرفان یسو به یعاد و یماد حالت کیاز را او که ندیآفریم انسان وجود در یتحول و داشته

 اریبس یامر ،ار یمعنو تیترب و بود همسو مقاله نیا با ،زین این پژوهش. دهندیم سوق نور سراسر

 .داندیم مهم

،  «انیآمنه باریک»، از «های شهر تهرانمدارس راهنمایی و دبیرستان در پرخطر یرفتارها»مقاله 

، ص 2اره ، شم14هـ. ش، دوره  1387نشریه مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، »در 

 در مواد ریسا و الکل و گاریس مصرف مانند یپرخطر یرفتارهادر آن،  که، «192 -198

 و یبهداشت اطلاعات یفرد یهاتیحما روان، سلامت در انیمرب و ءایاول نقش و آموزاندانش

 یبرا امن طیمح جادیا یراهکارها در این مقاله، یول .استشده یبررس هاآن یکیزیف یهاتیفعال

 .است شده یرابررس نوجوان یمعنو تیترب

برده شده، در نوع بیان مسئله و به لحاظ ساختار و های نام وجه تمایز این مقاله با مقاله

 است.  راهکارها، به سه دسته اعتقادی، اخلاقی و رفتاریبندی دسته

 

  شناسیوممفه

به معنای 1.است یهراس یب و شیآسا ،یمیب یب بودن، امان در یمعنا به ،لغت در «تیامن»

  2ایمنی و در امان بودن است.

 در و تعرض هرگونه از بودن مصون و بودن امان در یمعنا به امن شهیر از ،لغت در نیهمچن

  3.است بودن یآسودگ و آرامش

                                                           

 .90، ص مفردات؛ راغب اصفهانی، 354، ص 1. معین، فرهنگ معین، ج 1

 .235، ص 1نامه دهخدا، ج . دهخدا، لغت2

 . 123، ص 1قرشی، قاموس قرآن، ج  .3
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 که است «یمنیا» و «مانیا» مانند، یمشتقات با و «امن» مجرد یثلاث از تیامن واژه یلغو شهیر

 که است شده فیتعر ینگران و دلهره خوف، فقدان و خوف برابر در آرامش و نانیاطم مفهوم به

  1 .شودیم یسلب و یجابیا بعد دو شامل

 از ترس فقدان ،یذهن بعد در و اهداف، و منافع ارزشها، به نسبت داتیتهد فقدان ،ینیع بعد در

، را بشوند واقع( یکیزیف ریغ و یکیزیف) هجوم مورد( اهداف و منافع ارزشها،) یمل یهاانیبن نکهیا

  2 ت گویند.منیدر اصطلاح، ا

مرغوب یا قیمتی ساختن در لغت به معنی نشو و نمو دادن، زیاد کردن، برکشیدن و « تربیت»

 3 است.

های درونی و بالقوه انسان تربیت که موضوع اصلی رسالت پیامبران الهی است. پرورش توانمندی

دهد. به عبارتی، تربیت، دگرگون کردن گام به گام و برای به فعلیت رساندن آنها را مد نظر قرار می

 4 برسد.پوسته هر چیز است. آنگاه که به انجامی که آن را سزد، 

( و شه )ر بّاز ریشه )ر ب و( است؛ ولی با این وجود مشتقات تربیت از ری« تربیت»شکل واژه 

و  رانیدنتربیت در لغت به معنی پرو)ر ب ب( از ریشه )ر ب و(، در قرآن به کار رفته است. 

 آموختن است.

، بعضی مشتقات واژه «العروستاج»و  5«لسان العرب»های لغوی معتبر مانند برخی از کتاب

را به رغم این که از ریشه متفاوت )ر ب ب( و )ر ب و( « تَرَّبی»و « تَربََّب»، «ربّب»مانند « تربیت»

 6 اند.هستند، در کنار هم ذکر کرده

 7تربیت به معنای پرورانیدن، پروردن و آموختن. 

                                                           

 .39، ص 12ج ، «امنیت و ابعاد آن در قرآن» ،یکاظم اخوان .1

 .140ص ، یامنیت -فرهنگ دفاعی ،ینوروز 2.

  .2ص شکوهی، تعلیم و تربیت و مراحل آن،  .3

 .184ص ، مفردات. راغب اصفهانی، 4

 «. مالکه یأ ء یش کل رب هو عزوجل، الله هو: الرب(، ب ب ر)» شهیر از تیترب. 339، ص 1العرب، ج . ابن منظور، لسان5

 «.کعلو ربوا ربوي ء یالش ربا و: (ربو) شهیر از تیترب»؛ 441ص ، 16ج  . زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس،6

 .72، ص 1نامه دهخدا، جدهخدا، لغت 7
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و تأدیب و سیاست و ترقی و برتری و با علم و ادب شدن و  تربیت، به معنای پرورش و تعلیم

آموختن و درس و سبق دادن و ادب آموختن و به منصب رسانیدن و سرشتن و پروردن و دست 

 1نرم بر پهلوی بچه زدن تا بخواب رود. 

ه سمت هدف و بو حرکت هر شیء  تربیت به معنای رشد و نموتوان گفت: در اصطلاح می

گل به  ک بوتهییابد و برای مثال، تربیت یک نهال یا آن شیء، کمال خود را باز میغایتی است که 

د و یوه بدهمند و کاین معناست که ما این نهال یا بوته گل را رشد و نمو بدهیم تا برگ و بار پیدا 

را  خودش ضمن اینکه خود این نهال یا بوته از لحاظ ظاهری و جسمی و زیبایی باید شکل کامل

 شیرینی باشد.   اش هم باید میوه سالم وکند، میوهپیدا 

شود بنابراین وقتی تربیت را این گونه معنا کنیم، وسعت زیادی پیدا می کند و مستلزم این می

که ما انسان را چگونه و به چه شکلی رشد و نمو بدهیم تا او در هر جهت، کامل بشود؛ یعنی انسان 

لامت فکری و پرورش علمی و اخلاقی باشد و یک انسان دارای سلامت جسمی همراه با عقل و س

 2 کامل بشود.

یعنی با معنی، منسوب و مربوط به معنی، مقابل لفظی، حقیقی، معنایی که فقط به  ،«معنوی»

 3ای نیست.شود و زبان را در آن، بهرهوسیله قلب شناخته می

پسری که تازه پا به مرحله  4، پسر یا مردی را گویند که هنوز خطش ندمیده باشد.«نوجوان»

 5جوانی گذاشته.

گیرد و کسی که شود و در بر میکند و شامل  می، کسی و یا چیزی که احاطه می«محیط»

کند. فرا گیرنده و احاطه کننده و گیرد و آن که بخوبی آگاهی حاصل میکند و فرا میدریافت می

 6هر آنچه در گرداگرد چیزی باشد.

 

                                                           

 .846، ص 2. نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج 1

 .53، ص 1ای، تربیت از منظر ولایت، ج خامنه. 2

 .2763، ص 2نامه دهخدا، ج لغت. دهخدا، 3

 .3778، ص 5؛ نفیسی، فرهنگ نفیسی، ج 913، ص 1فرهنگ فارسی برهان قاطع، ج تبریزی، . 4

 .3057، ص 2نامه دهخدا، ج . دهخدا، لغت5

 .3187. همان، ص  6
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. است یمجاز یفضا کنترل ،نوجوانان یمعنو تیترب در یرفتار یراهکارها موارد از گرید یکی

 حال نیع در اما باشد، یریادگی یهافرصت و اطلاعات از گسترده یمنبع تواندیم یمجاز یفضا

 .باشد داشته همراهبه زین را نترنتیا به ادیاعت ای نامناسب ییمحتوا با مواجهه چون یخطرات تواندیم

 ازین که است مداوم و یتعامل ندیفرا کی نوجوانان به منابع و هانعمت از حیصح استفاده آموزش 

 .دارد جامعه و معلمان نیوالد یازسو تیحما و جلب و توجه به
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