
  

  »پذيري در نوجوان ايجاد مسئوليتراهكارهاي «

  1زهرا فولادي                                                                                     

  

  چكيده

گيري  موضوع بسيار مهم و حائز اهميت است، چون باعث شكل پذيري در نوجوان، مسئوليت

پذير  نوجواني كه مسئوليت. شت و آينده او تأثيرگذار استصحيح شخصيت وي شده و بر روي سرنو

اي است و براي ورود به دنياي بزرگسالي و بودن در  العاده پذيري فوق است، داراي روحيه استقلال

 ؛پاسخگويي به اين مسئلهاين مقاله به دنبال  .ترين آسيب، آمادگي كامل را دارد اجتماع، با كم

از روش توصيفي  ،در پژوهش حاضر .پذيري در نوجوان است مسئوليتبيان راهكارهاي ايجاد يعني 

-آوري اطلاعات به شيوه اسنادي اين مقاله از نوع بنيادي است و شيوه جمع. استفاده شده است

شامل ايجاد مسئوليت در نوجوان هاي اخلاقي هدف از اين مقاله، بيان راهكار. اي است كتابخانه

شامل ايجاد مسئوليت در نوجوان اعتقادي راهكارهاي ين، عزت نفس، خودشناسي و صبر والد

 رفتاريراهكارهاي هاي ديني و باور به خردورزي و  باور و بينش حلاصخداباوري، باور به معاد، ا

ريزي، اصلاح باورهاي غلط، تنبيه و تشويق، افزايش  شامل نظم و برنامه ايجاد مسئوليت در نوجوان،

   .در نوجوان و به كارگيري قدرت اراده و تصميم استرفع لجبازي به  اقدام  ،قدرت

  .پذيري در نوجوان پذيري، مسئوليت پذيري، مسئوليت راهكارهاي مسئوليت :كليدواژه
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  مقدمه

ترين مسائل تربيتي كه امروزه بسياري از والدين با آن دست و پنجه نرم  ترين و مهم از رايج

ها به خاطر اهميت  ها در خانواده بسياري از تنش .پذير نبودن نوجوانان است كنند، مسئوليت مي

  .اش در زندگي است پذيرفتن مسئوليتندادن نوجوانان در 

شناسي، بسيار مورد توجه قرار گرفته  هم در دين اسلام و هم از نظر روان  موضوع مسئوليت

ي، رفتاري هاي اخلاقي، اعتقاد است و راهكارهايي براي مقابله با آن مطرح گرديده است و زمينه

  .بيان شده است

پذيري نوجوان چه راهكارهاي اخلاقي بيان شده است؟  والدين بايد بدانند در بحث مسئوليت

راهكاهاي اعتقادي چيست؟ راهكارهاي رفتاري چيست؟ و هر يك از اين راهكارها، چه كمكي 

  .پذير بودن نوجوان بكند تواند به مسئوليت مي

پذيري در نوجوان را بياموزند، در برخورد با نوجوان،  د مسئوليتهر گاه، والدين راهكارهاي ايجا

  .كنند تر عمل مي تر و موفق بهتر، قوي

اين مقاله از نوع بنيادي . براي پاسخگويي به اين مسئله، از روش توصيفي استفاده شده است

، بيان هدف از اين، پژوهش .اي است كتابخانه- آوري اطلاعات به شيوه اسنادي است و شيوه جمع

  .پذيري در نوجوان است راهكارهاي ايجاد مسئوليت

  :شود هايي انجام شده كه اختصاراً به آن اشاره مي ها و پژوهش در اين باره، كم و بيش، مقاله 

پذيري در  هاي افزايش مسئوليت بررسي«در مقاله » مهدي خدابخشي و محمدرضا عابدي«

، فصلنامه مطالعات روانشناختي«در » ش. هـ1384-1385آموزان شهرضا در سال تحصيلي  دانش

پذيري، انضباط مثبت، يادگيري مبتني بر  هاي افزايشي مسئوليت شيوه، »1، شماره ش. هـ 1388

  .اند دادهمورد بررسي قرار را  ، آموزان شهرضا خود و واقعيت درماني در دانش

» ش. هـ 1388فتر عقل، د: قم«در » ها جوان، انتظارات و مسئوليت« كتابدر » محمد احساني«

و همچنين به كرده نهفته است، اشاره  اين دوره،ي و استعدادهاي فراواني كه در وانبه دوران ج

   .، پرداخته استها و نيازها به عهده دارند در برابر خواسته ،هايي كه جوانان وظايف و مسئوليت

پذيري با  ي و مسئوليتروي تعيين رابطه بين سخت« نامه پاياندر » فرزانه طاهري قهفرخي«

پژوهشي در ، »ش. هـ 1390، دانشكده علامه طباطبائي«در » آموزان فرسودگي تحصيلي دانش
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پذيري و فرسودگي تحصيلي كه مفاهيم  رويي، مسئوليت ارتباط موجود بين سه مفهوم سخت

  .انجام داده استنوظهوري و روانشناسي نوين است، 

اي نگرش مذهبي با هوش اخلاقي و  رابطه«نوان با ع اي نامه پاياندر » حسن ملايي«

 1396دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي، ، زان متوسطه دوم شهر اقليدوآم پذيري دانش مسئوليت

پذيري آنها  آموزان و مسئوليت مشخص كرده كه بين نگرش مذهبي با هوش اخلاقي دانش، »ش. هـ

  .باشد هوش اخلاقي مي وپذيري  بيني مسئوليت اي وجود دارد و نگرش مذهبي، قادر به پيش رابطه

تعيين اثربخشي آموزش تئوري انتخاب بر «در مقاله » ديگرانفاطمه يدالهي و « خانم

ش، دوره . هـ 1398، نشريه شناخت اجتماعي«در  »پذيري و اميدواري دانشجويان دختر مسئوليت

اميدواري در دانشجويان دختر پذيري و سطح  به تئوري انتخاب بر ميزان مسئوليت »1، شماره 8

  .مورد پژوهش، پرداخته است

اي  هاي گذشته در اين است كه از روش توصيفي و كتابخانه تفاوت مقاله حاضر، با پژوهش

پذيري در نوجوان اشاره شده است و  استفاده شده و فقط به بحث راهكارهاي ايجاد مسئوليت

بندي شده  اخلاقي، رفتاري و اعتقادي، تقسيم راهكارهاي ارائه شده در اين مقاله، به سه دسته

  .است

  

   شناسي وممفه

   .بر وزن مفعول است، »س أ ل«از ريشه  »مسئوليت«

مشتق است از ثلاثي مجرد باب فعل، يفعل و مفعول كسي كه امري را به همراه داشته  ،مسئول

   1.باشد

، يعني به گردن او، در مسئوليت چيزي با كسي بودن. مسئوليت به معناي ضمانت و تعهد است

شود  هر گاه انسان متعهد به انجام كاري مي ،نابراينب 2.عهده او، در ضمان و پايبندي او بودن است

  .در حقيقت مسئوليت انجام آن كار را پذيرفته است

  

                                                           

  .815، ص 1فرهنگ ابجدي، ج  مهيار، .1
  .18465، ص 12ج دا، نامه دهخ دهخدا، لغت. 2
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دارشدن  به عهده و1است بودن در برابر كسي يا چيزي آمده به معناي متعهد و موظف ،مسئوليت

  2.شود پيامدهاي آن گفته ميكاري و پذيرش 

به معناي درخواست چيزي از كسي است كه در آن رنج است يا ارتكاب كاري  ، »تكليف«كلمه 

  . ارتباط نزديكي با مفهوم مسئوليت دارد  3و است كه فوق طاقت است

  4.اند اين دو، در اصلِ لزوم و وجوب اجراي يك دستور شرعي يا عرفي مشترك

هيچ . در امور اجتماعي و روابط انساني ارتباط و تلازم وجود دارد حق و ميان تكليف، مسئوليت 

هاي ديني انسان، براي تأمين منافع  ها و مسئوليت لبته از آنجايي كه تكليفا ؛طرفه نيست حقي يك

  5.گردند ها در واقع به حقوق انسان بازمي دنيوي و اخروي او قرار داده شده، همه تكليف مصالح و

و برخورداري از نيروي اختيار، اراده، عقل و  6انسان به اعتبار شايستگي و صلاحيت فطري

 7.آزادي، مسئول است

است كه مالك همه چيز است و همه  خداوند ئوليت در مرحله نخست، تنها در برابراين مس

او سرِ پاست و اگر خداوند براي بعضي از افراد يا اشيا، حقوقي و مالكيتي قرار داده  قدرت هستي به

نيز مسئول خواهد بود و اين و طبيعت، انسان در برابر آنان  جامعه ، والدين،اولياي الهي باشد مانند

شمار   ها و شئون آن به مسئوليت در راستا و شعاع مسئوليت انسان در برابر خداوند و از شاخه

  8.آيد و در عرض آن نيست مي

مسئول بودن هر فرد، در برابر گفتار . موظف بودن به انجام كاري را مسئوليت گويندمسئوليت، 

 9.و كردار خويش

  

                                                           

 .18465دهخدا، فرهنگ دهخدا، ص  .1

  .7014 -7015انوري، فرهنگ بزرگ سخن،  .2
 .6056دهخدا، فرهنگ دهخدا، ص  .3

 .293، ص 2آثار، ج  مطهري، مجموعه. 4

 .20522، ص دهخدافرهنگ  ،دهخدا .5

 .41-42حق و تكليف در اسلام، ص خليلي، جوادي آملي،  .6

  .132، ص 22آثار، ج مطهري، مجموعه  .7
  .138 - 140فلسفه اخلاق، ص  شريفي، حسيني يزدي، مصباح .8
 .885، ص 1، فرهنگ المعجم الوسيط، ج بستاني. 9
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  پذيري در نوجوان ايجاد مسئوليتاخلاقي راهكارهاي . الف

توان به ايجاد عزت نفس و تكريم شخصيت  پذيري، مي از راهكارهاي اخلاقي ايجاد مسئوليت

  :شود شاره كرد كه در ادامه به آن، پرداخته ميصبر والدين انوجوان، خودشناسي و 

  ايجاد عزت نفس و تكريم شخصيت نوجوان. 1

ايجاد عزت نفس و تكريم شخصيت «پذيري در نوجوان،  از ديگر راهكارهاي ايجاد مسئوليت

  .كه در اسلام عزيز و قرآن كريم، مورد توجه قرار گرفته است »نوجوان است

). 1967كوچه اسميت . (گردد باره ارزش خودش بر ميعزت نفس به قضاوت شخصي فرد در

عزت نفس، چنان جنبه مهمي از خودپنداري است كه اغلب هر دو به طور مترادف به كار برده 

  . شود مي

هاي ادراك  كنند كه كاملاً در مورد خصيصه كودكان داراي عزت نفس بالا، معمولاً احساس مي

داراي عزت نفس، پايين خوش را در يك پرتوي كه  كه كودكان شده خود، مثبت هستند، حال آن

   1).1989شاخ . (گيرند كمتر مساعد است، در نظر مي


�	� �������� «دهند كه  دستور مي -صلي االله عليه و آله- پيامبر اكرم ���
�� ���������� �� �	���
������ ���������� �������� �	�
���
�� ���������� �� �	���
������ ���������� �������� �	�
���
�� ���������� �� �	���
������ ���������� �������� �	�
���
�� ���������� �� �	���
������ ����������
�	�����	�����	�����	����  .»تا خداوند شما را بيامرزد ،و خوب تربيت كنيد فرزندانتان را گرامى داريد « 2؛»

تكريم شخصيت و احترام گذاشتن به نوجوانان و ايجاد زمينه براي بروز و ظهور استعدادها و 

هاي آنان، شيوه مؤثر ديگري در مهياسازي كودكان و نوجوانان در انجام تكاليف ديني  لياقت

  3 .باشد مي

اشته شده و عزت نفس خوبي وقتي نوجواني در شرايطي بزرگ شده كه شخصيت او بزرگ د

  .پذيري خواهد بود پيدا كرده است به خوبي داراي روحيه مسئوليت

  خودشناسي. 2

  .است» خودشناسي«پذيري در نوجوان،  از ديگر راهكارهاي اخلاقي، براي ايجاد مسئوليت
                                                           

  .78- 79آرام نوجواني، ص  زاده، باد بي تقي. 1
  .214، ص 23؛ مجلسي، بحارالانوار، ج 222، ص 1مكارم الاخلاق، ج  موسوي، طبرسي، .2
 .110 -111نو به تربيت ديني كودكان و نوجوانان، ص  علاء الدين، نگرشي. 3
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  گيري نتيجه

خلاقي، رفتاري و اعتقادي، اپذيري در نوجوان، از لحاظ  در اين مقاله، راهكارهاي ايجاد مسئوليت

  .است مورد بررسي قرار گرفته

، يكي از راهكارهاي اخلاقي مورد بررسي است كه در قرآن كريم نيز مورد توجه »عزت نفس«

  .پذيري خواهد بود نوجوان داراي عزت نفس انسان، بسيار مسئوليت. واقع شده است

هاي وي شده و در بالا بردن  تكريم شخصيت نوجوان، باعث بروز و ظهور استعددها و لياقت

هاي وجودي  اگر نوجوان، به خودشناسي برسد، توانايي. ري او مؤثر استپذي روحيه مسئوليت

پذير خواهد  خودش را به خوبي درك كند و با شناخت خود به شناخت معبودش برسد، مسئوليت

  .ها در هر جايگاهي باشد داند بايد بهتري بود چرا كه براي خودش ارزش قائل است و مي

تواند از  ري از قدرت صبر والدين در برابر نوجوان ميپرهيز از شتابزدگي و عجله و برخودا

پذير  هاي احتمالي به وجود آمده ميان آنها و فرزندانشان جلوگيري كند و نوجوان مسئوليت تنش

  .تربيت شود

اولين . پذير شدن نوجوانان، راهكارهاي اعتقادي است از راهكارهاي مورد بررسي براي مسئوليت

انساني كه وجود حضور خدا را باور داشته . ا، مسئله خداباوري استمسئله در اين سري راهكاره

  .اند را به نحو احسن، انجام دهد اش سپرده كند كاري كه بر عهده باشد، همواره سعي مي

اش با اعتقاد و ايمان به معاد، بزرگ و تربيت شده  نوجواني كه از همان دوره ابتدايي زندگي

رو، به خوبي استفاده  هاي پيش ي براي آخرت است و از تمام فرصتا داند اين دنيا، مزرعه است، مي

ها  هاي ديني او به خوبي شكل گرفته و پذيرفتن مسئوليت اگر در نوجوان، باورها و بينش. كند مي

  .كند در زندگي تلاش مي

است از قدرت عقل خود به خوبي بهره ببرد، پذيرفتن  قادر و نوجواني كه باور به خردورزي دارد

  . شود مسئوليت هم در زندگي، امري عادي برايش محسوب مي

اي  ريزي و اهميت ويژه هي نوجوانان به نظر و برنامرپذي در بحث راهكارهاي رفتاري مسئوليت

پذيري  اش داشته باشد، خود به خود، انسان مسئوليت بايد داد چون اگر او نظم و برنامه را در زندگي

  . است
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نوجوان  ،مراه تنبيه و تشويق به موقع براي نوجوان در نظر گرفته شوداصلاح باورهاي غلط به ه

ها را  رفتارها، نامتعاد و ناپسند خود را كار گذاشته و از طرفي با تنبيه و تشويق به موقع مسئوليت

  .پذيرد به خوبي درك و مي

ا هر چند افزايش قدرت اقدام، نوجواني كه از همان ابتداي كودكي يا گرفته شده باشد كاري ر

  . پذيرد مي  و به خوبي مسئوليت كوچك براي مدت طولاني انجام دهد

ها و  تر مخالف ها چرا كه بيش رفع لجبازي در نوجوان، راهكاري است براي پذيرفتن مسئوليت

نوجوان، بايد به به كارگيري . مورد است هاي بي او به خاطر لجاجت و سركشي ها همراهي كردن

  .اي براي نپذيرفتن مسئوليت ندارد به نام اراده و تضميمي ديگر بهانهالعادهاي  وي فوقرني
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 .ش. هـ 1392

  .ش. هـ 1395بوستان كتاب، : قم، تربيت كودك در جهان امروز حمد،ا بهشتي، .5

شادان پژواك، : جا ترجمه فريبا سبز چمني، بي، ات را قورت بده قورباغه، يسي، برايانتر .6

  .تا بي

: اصفهان ،)با تأكيد بر تربيت و خودپنداري(آرام نوجواني  باد بيمحمد احسان، زاده،  تقي .7

 .ش. هـ 1379يكتا، 

 .ش. هـ 1384اسراء، : قم، حق و تكليف در اسلامعبداالله، خليلي، مصطفي، ملي، جوادي آ .8

 .ش. هـ 1373دانشگاه تهران، : ، تهراننامه دهخدا لغتاكبر،  دهخدا، علي .9
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  .ش. هـ 1386القدر،  ليلة: قم، و سازندگي  مسئوليتعلي، حائري،  صفائي .10

 .ش. هـ 1393الميزان،  لب: اصفهان، فرزندم اين چنين بايد بوداصغر، طاهر زاده،  .11

پيام صادق، : جا بي، نگرشي نو به تربيت ديني كودكان و نوجوانان، ، محمدرضاعلاء الدين .12

 .ش. هـ 1380

: جا بي، زا در تربيت از منظر تربيت اسلامي هاي آسيب روش محمدرضا، مقدم، قائمي .13

 .ش. هـ 1390پژوهشكده حوزه و دانشگاه، 

مؤسسه بنياد فرهنگي مهدي موعود، : قم، در عصر ظهورتعليم و تربيت  رحيم، كارگر، .14

 .ش. هـ 1389

ترجمه ابوتراب باقرزاده، ، گفتارهايي درباره تربيت فرزندان آنتون سميونويچ، ماكارنكو، .15

 .ش. هـ 1363چاپخش، : جا بي

: ، قم-السلام عليهم-حقوق فرزندان در مكتب اهل بيت  محمدجواد، طبسي، مروجي .16

  .ش. هـ 1389بوستان كتاب، 

چاپ و نشر بين : تهران، فلسفه اخلاق شريفي، احمد، محمدتقي، حسيني يزدي، مصباح .17

  .ش. هـ 1391الملل، 

 .ش. هـ 1395صدرا، : تهرانر، آثا مجموعه مرتضي، مطهري، .18

دار الكتب الاسلاميه، : تهران، پيام اميرالمؤمنين ناصر، ،و ديگران مكارم شيرازي .19

 .ش .هـ 1386

  .ش. هـ 1376اسلامي، : تهران، 1، ج نگ ابجديفره، ، رضامهيار .20

 

  :عربيمنابع 

 .ش. هـ 1386حبيب، : جا بي، مكارم الاخلاقاالله،  فضل بن حسن، موسوي، حبيبطبرسي،  .21
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، -عليهم السلام- اخبار الائمه اطهار ، لدرر الجامعةبحار الانوار  محمدباقر، مجلسي، .22

هاي عمومي كشور، مؤسسه  نهاد كتابخانه: هرانق، ت. هـ 1440دار احياء التراث العربي، : بيروت

 .ش. هـ 1392انتشارات كتاب، 

 

  :مقالات

نشريه علوم  ،»آثار تربيتي صبر در زندگي انسان از منظر قرآن كريم«علي، افرنگان،  .23

 .90 -97، ص 23ش، شماره . هـ 1399اسلامي انساني، 

معنوي انسان از نگاه  نقش صبر در آرامش و سلامت«و ديگران، غلامرضا،  دوست رضوي .24

 .129-160، ص 25ش، شماره . هـ 1394نشريه تاريخ پزشكي، ، »قرآن و روايات اسلامي

 

 


