
  

  »تأثير غذاي مادر برجنين از ديدگاه اسلام«

  1بخشي زينب                                                                                     

  

  چكيده

. است يمادر در دوران باردار يفرزند، غذا تيشخص يريگ و شكل تياز عوامل مهم در ترب يكي

انسان  مانيبر جسم، روح و ا ،ياسلام ينيب جهان دگاهيز دسالم محور سلامت است و ا هيتغذ

 ياسلام غذا دگاهيمسئله است كه از د نيبه ا ييگو مقاله، به دنبال پاسخ نياكنون، ا. اثرگذار است

و  يدر روند باردار تواند يم ييها يچه غذاها و خوراك نيدارد و همچن يريچه تأث نيبر جن ادرم

 يا و كتابخانه ياسناد يآور جمع وهيو ش يفيمقاله از روش توص نيدر ا رشد سالم نوزاد مؤثر باشد؟

 يو معنو ياز دو بعد ماد نيمادر بر جن يغذا ريتأث انيمقاله، ب نيهدف از ا. شده است استفاده

 تي، تقوافزايش هوش و حافظه جنين ن،يجن ييبايشامل ز نيمادر بر جن هيتغذ يماد ريتأث. است

مادر بر  هيتغذ يمعنو ريتأث. استي جنين و رشد و سلامت جنين بند واناستخجنين، تقويت  قلب

و  فرزند صبورشدنبردباري و ، ايجاد تقوا در فرزند، ايجاد حسن خلق در فرزندشامل  نيجن

 ييها هيقرآن توص اتيو آ ثياحاد رينظ ياز منابع اسلام يريگ آن است كه با بهره شجاعت فرزند در

  .كند يم انيرا استخراج و ب يآن در دوران باردار ريو تأث هيمرتبط با تغذ

   .تغذيه مادر، جنين، ها يخوراك، تأثير معنوي ها يخوراكبارداري، تأثير مادي  :كليدواژه
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  مقدمه

به مادر احترام گذاشته  ديكه با ييايكرده است، دن جاديا بايو ز ريپذ دل ييايدن ،زن يسلام براا

توجه كرد  ديبا. آن پرداخته است تيموضوع و اهم نيهم به ا اتيوادر ر. كنند ميو همه او را تكر

لازم  كهاو نهاده شده  يهعهدبر  يتيمسئول ،ياخرو ميو پاداش عظ يوياحترام دن نيكه در كنار ا

 گريكدياست كه جسم و روح او به  يازنظر اسلام، انسان موجود. نورزد ياست در انجام آن كوتاه

مادر باردار علاوه بر  هيتغذ. اثر بگذارد يعد معنوبر ب تواند يم يجسمان ريثو هر نوع تأ اند وستهيپ

 يها يژگيو يريگ در شكل ينقش مهم تواند ياست، م رگذاريتأث نيجن يبر سلامت جسمان كه نيا

 تيفيك گر،يكديزمان و در تعامل با  به طور هم توانند يدو بعد م نيا. كند فاينوزاد ا يو روح يمعنو

 .كنند نييتع يبزرگسال يو حت يفرد را در دوران كودك يزندگ

 ،يصورت اسناد اطلاعات به يآور جمع وهياست و ش يفيبه روش توص ياديمقاله از نوع بن نيا

 نيمادر بر جن هيسؤالات است كه تغذ نيمقاله به دنبال پاسخ به ا نيا قت،يدرحق. است يا كتابخانه

 نيمادر بر جن هيتغذ يمعنو ريتأث ست؟يچ نيدر بر جنما هيتغذ يماد ريدارد؟ تأث يريچه تأث

 ست؟يچ

آن  ريمادر باردار و تأث هيمرتبط با تغذ ياسلام يها هيآموزه و توص ياز موضوع مقاله بررس هدف

مرتبط با  اتيو روا ثياحاد ،ينيمقاله با استفاده از منابع د نيدر ا. است نيبر رشد و سلامت جن

 نيو اثرات آن بر جن يمادر در دوران باردار هيتغذ تيبه اهم اتيروا نيا. موضوع نوشته شده است

است،  يجسمان ازين كي هيتغذ كه نيعلاوه بر ا ياسلام دگاهيكه در د دهد يو نشان م پردازند يم

بهتر و  يها انتخاب ساز نهيزم تواند يجامع م دگاهيد نيا. هم است يو اخلاق يابعاد معنو يدارا

 .مادران باشد ين بارداردورا هيسالم در تغذ

 تيشخص يريگ در شكل طيمح نيپرورش فرزند است و بدون شك ا طيمح نيمادر، نخست رحم

 نيتر و كوچك ستين يعاد زمان كي يدوران باردار نيدارد و بنابرا ييكودك نقش بسزا ندهيآ

دوره  نياز ا ينيد ريدر تعاب. سلامت مادر و فرزند را به خطر اندازد تواند يو غفلت، م يانگار سهل

 .شده است ادي خورد، يمرحله سعادت و شقاوت كودك در آن رقم م نعنوا به

 ايدر سلامت  ،يو اخلاق يو روح يجسم يها علاوه بر مراقبت ،يباردار اميمادر در ا هيتغذ وضع

هوش و حافظه،  زانيكه در م هم چنان. مؤثر است اريبس نيضعف جن اي يرومندين زيو ن يماريب
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 يكه زنان باردار از بعض كند يم هيجهت اسلام توص نيبه هم ستين ريتأث يبد هم ب ايخوب  اخلاق

  .استفاده كنند ها وهيو م غذاها

 زيغذا توجه شده، به پاك بودن و حلال بودن آن ن تيفيو ك تيبه كم كه نياسلام علاوه بر ا در

 راتيتأث تواند يروح هم اثر دارد و م انتخاب غذا حلال و پاك علاوه بر جسم، بر. دارد يفراوان ديتأك

 ،ييآگاهانه مواد غذا بمادر باردار با انتخا ن،يجا گذارد؛ بنابرا را بر اخلاق و رفتار فرد به يبلند مدت

  .را پرورش دهد اتريپو يتر و از لحاظ روح سالم ينسل

  .شود يم انياز آنها ب يانجام شده تعداد ييها موضوع، پژوهش نيدرباره ا

انتشارات : ، اصفهانعشق من فرزند من«با عنوان  يدر كتاب ،»يو اكرم موسو يافضل ريم داحم«

 هيموضوع پرداخته است كه تغذ نيبه ا ،»ش. هـ1394استان اصفهان،  هيحوزه علم تيريمركز مد

 يبند و جامع دسته يصورت كل را به يردهيش انيتا پا مانيو زا ي، دوران بارداريمادر از قبل باردار

 .داده است حيكرده و توض

: ، قميدختر قبل از حاملگ ايپسر  تيانتخاب جنس«با عنوان  يدر كتاب ،»يمنفرد دشت نبيز«

غذا بر  ريو تأث يقبل از باردار تيجنس نييدر خصوص تع »ش. هـ 1388انتشارات نسيم كوثر، 

 .كرده است انيرا ب يعد مادغذا از ب ريكتاب تأث نيدر ا. داده است حيرا توض نيجن

انتشارات نورالزهراء، : ، قمفرزند صالح اي يبهشت حانهير«با عنوان  يدر كتاب ،»رخبيم مايس«

، 2اسلام و سلامت، دوره دوم، شماره  هينشر«در  »گرانيو د ياسد اله محمود«و » ش. هـ 1382

و  ها يخوراك راتيتأث »هيدر بعد تغذ ياسلام يسبك زندگ«با عنوان  يا ، در مقاله»ش. هـ 1394

و مختصر به آن  يصورت كل به ياسلام دگاهيو د نياز نظر علم نو يردارمادر در دوران با يغذا

 .پرداخته است

 ه،يعلوم تغذ انيدانشجو يعلم شيهما«در  ،»اين ديمحمد رسول توح«و  »يعباس سوگند«

 ديجد يقاتيتحق» زنان يدر دوران باردار هينقش تغذ«با عنوان  يدر مقاله كنفرانس» هـ ش1395

 ،يحاملگ ابتياز د يريجلوگ يبرا يا هيتغذ يها باردار نسبت به الگو و گروه زنان يدر مورد آگاه

 .كرده است انيب نياز نظر علم نو... و نيجن تياز معلول يريجلوگ نيزودرس و همچن مانيزا
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صورت  و به شده يبند دسته يو معنو ياز دو بعد ماد نيمادر بر جن يغذا ريمقاله حاضر تأث در

 انيب ماسلا دگاهيرا فقط از د ها يخوراك ريمقاله تأث نيدر ا. داده شده است حيو متفاوت توض يجزئ

  .كند يم

  

   شناسي وممفه

، جاري غذاخوردندر لغت، مصدر است به معناي خورش دادن، پروردن،  ]ي/ ت ي[ ،»تغذيه«

   1.گرديدن خون از رگ

مواد  ي هليوس بهساختن موجودات آلي  رومندينو  كردن تيتقوهمچنين اين مصدر به معناي 

   2.است كاررفته بهلازم 

الغذاء به معني . است »غذاء«به معناي بره يا جوانه است و جمع آن  »الغذي«در زبان عرب 

  3.شوند يمچيزي است كه با آن از غذا و نوشيدني تغذيه 

و انرژي لازم را براي  كند يمتغذيه در اصطلاح به معني خوردن موادي كه به نمو جسم كمك 

  . آورد يمن به وجود بد

  4.است كاررفته به كننده پنهان در لغت به معناي پوشاننده و. گرفته شده است »جننَ«جنين از 

جمع آن . كه هنوز در بطن مادرش قرار دارد شود يمبه توصيف موجودي اطلاق  »الجنين«

   5.شود يمناميده  »منفوس«به دليل اينكه پنهان است، وقتي متولد شد . است »أجَِنَّة«

ي است كه در مراحل ابتدايي رشد خود در رحم مادر ا زندهجنين در اصطلاح به معني موجود 

  . شود يماين دوره از زمان لقاح تا پايان هفته هشتم بارداري تعريف . قرار دارد

  

                                                           

  .756ص ، 1ج دهخدا،  نامه لغتدهخدا،  -1
 .382، ص 1ج جرّ، فرهنگ لاروس عربي به فارسي، ترجمه طبيان،  -2

 .444ص ، 1ج المقري الفيومي، المصباح المنير في غريب الشرح الكبير،  -3

  .292ص ، 1ج لوسيط، انيس و همكاران، ترجمه بندر ريگي، فرهنگ المعجم ا -4
؛ جرّ، ترجمه طبيان، فرهنگ لاروس، 110ص ، 1ج المقري الفيومي، المصباح المنير في غريب الشرح الكبير،  -5
  .415ص ، 1	ج
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  بعد مادياز  ها يخوراك ريتأث. الف

نعمت  نياز ا يشكرگزار يبرا. خداوند، داشتن فرزند صالح و معصوم است يها از نعمت يكي

از عوامل مؤثر در  يكي. دارد تياهم ارياست كه بس يفرزند امر حيصح تتربيو بزرگ،  بايز

 .است يمادر در دوران باردار ياخلاق و منش فرزند، غذا ت،يبر شخص يرگذاريتأث

 يميمستق ريمادر تأث يغذا. مهم و گسترده است اريبس يعد ماداز ب نيمادر بر جن يغذا ريتأث

در . است رگذاريپس از تولد هم تأث يدارد و حت يدر دوران باردار نيبر سلامت و رشد و تكامل جن

 :شود ياشاره م راتيتأث نياز ا يادامه به برخ

 ينجن ييبايز. 1

موردتوجه  نيسلامت مادر و جن يمنظور حفظ و ارتقا به يسالم و مقو هيبر تغذ ديتأك ،اسلام در

منظور  به ها يغذاها و خوراك يدر مورد مصرف برخ ييها هيتوص ث،يو احاد يمدر متون اسلا. است

ت يحد اعتدال رعا ها، هيتوص يتوجه داشت كه در اجرا ديبا نيهمچن. آمده است نيجن ييبايز

 .شود گريد يموجب خسارت يرو ادهيممكن است ز رايشود، ز

مصرف  تيبه اهم ثيو احاد ميقرآن كرها هستند، در  انسان ياز جانب خداوند برا ينعمت ها وهيم

  . ها در سلامت انسان اشاره شده است و نقش آن ها وهيم

 يريشگيو پ يها به حفظ سلامت هستند، مصرف آن بريفو  يمواد معدن ها، نيتاميو يحاو ها وهيم

، ه استبِ وهيبه آن اشاره شده است، م اتيكه در روا ييها وهياز م يكي. كند يكمك م ها يمارياز ب

1.شود يم نيجن ييبايه باعث زبِ وهيم
 

كوُنَ أَبوا ينبْغي أنَْ ي«إِلىَ غُلَامٍ جميلٍ فقَاَلَ ) السلام هيعل(نظََرَ أَبو عبد اللَّه : محمد بنِ مسلمٍ قاَلَ عنْ

امام صادق : ديگو يراو؛ »جم الفْؤُاَديجه و حسنُ الوْيالسفَرجْلُ «و قَالَ  »هذَا الغُْلَامِ أكََلَا السفَرجْلَ

و  »اند ه خوردهپسر، بِ نيپدر و مادر ا«: خورد و فرمودند ييباينگاهشان به پسر ز) السلام هيعل(

  2.»كند يكرده و قلب را آرام و راحت م بايصورت را ز به«: فرمودند

                                                           

  .32، ص 1دكتر روازاده، ج  ميحك يها شما، پاسخ يها روازاده، پرسش -1
 .549، ص 2محاسن، ج  ،يبرق -2
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  يريگ جهينت

از ديدگاه اسلام، تغذيه مادر در دوران بارداري از اهميت زيادي برخوردار است، زيرا علاوه بر 

بر روحيه و خصوصيات رفتاري او  تواند يمت جسماني جنين تأثير بگذارد، بر سلام تواند يماينكه 

  .كند يمي اسلامي بر ضرورت مصرف غذاهاي سالم و حلال تأكيد ها آموزه. مؤثر باشد

به همين منظور در اين مقاله، تأثير غذاي مادر بر جنين را از دو بعد مادي و معنوي مورد 

  .بررسي قرار گرفته است

تغذيه مادر در دوران بارداري تأثيرات . است ها يخوراكه مربوط به تأثيرات مادي اولين شاخ

  .مادي مهمي بر جنين دارد

باور بر اين است كه . قرار گرفته است موردتوجه ها فرهنگزيبايي فرزند در بسياري از متون و 

ي ظاهري تأثير مثبت بر زيباي تواند يمدر دوران بارداري  ها وهيم، برخي غذاها و ها يخوراكمصرف 

  .داشته باشد

خون و  كردن هيتصفانار و كاسني به دليل . شود يمباعث زيبايي صورت فرزند  بهاستفاده از ميوه 

باشد، همچنين كاسني احتمال ذكور بودن  رگذاريتأثبر زيبايي جنين  تواند يمعملكرد بهتر كبد، 

املاحي را كه بدن به آن نياز دارد، در آب آب دريا به دليل اينكه تمام . دهد يمجنين را افزايش 

  .شود يمدريا موجود است، سبب زيبا شدن چهره نوزاد 

. است ريپذ امكاني متفاوت ها يخوراكي متفاوت در موي جنين با استفاده از ها رنگايجاد 

سر  موي شدن اهيسدار باعث پر مو شدن و  منگز، منابع گوگردداراستفاده از پياز، كلم، ترب، منابع 

آب دريا باعث . شود يماستفاده از منابع ويتامين آ باعث خرمايي شدن موي نوزاد . شود يمنوزاد 

  .شود يمطلايي شدن موي سر نوزاد 

به تقويت حافظه و تمركز  تواند يمبراي افزايش هوش و حافظه جنين استفاده از كندر و عسل 

  .كمك كند

اين دو ميوه به دليل . رد، گلابي و سيب استيي كه در تقويت قلب جنين تأثير داها يخوراك

  .، خاصيت دفع سموم را داشته و در رفع ضعف عمومي و تقويت قلب بسيار مؤثر استها نيتاميو

. شير و قاووت است سنجد،، است ثمربخشي جنين بند استخوانيي كه در تقويت ها يخوراك

لبنيات منبع عالي . اشاره شده استي مغذي و مفيد است كه در روايات هم به آن ها وهيمسنجد از 
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قاووت يك خوراكي سنتي است كه منبع . شود يم ها استخوان شدن محكمكلسيم هستند و باعث 

  .در كودك شناخته شده است ها استخوانو  ها دندان شدن محكمانرژي و 

خرما به دليل . خرما و بادام شيرين بر رشد مناسب و سلامت جنين تأثير مثبتي دارد

بادام هم سبب رشد عضلات . كند يمبه تقويت سيستم ايمني مادر و جنين كمك  ها دانياكس يآنت

  .شود يمجنين 

غذاي مادر در دوران بارداري علاوه بر . است ها يخوراكدومين شاخه مربوط به تأثيرات معنوي 

  .تأثيرات جسماني، آثار معنوي هم دارد كه حائز اهميت است

ي حلال و اجتناب از غذاهاي حرام، در ايجاد تقوا در فرزند بسيار اه يخوراكاستفاده از غذا و 

  .شود يم فرزندمصرف خرما در دوران بارداري باعث تقواي . مؤثر است

اين دو ميوه به دليل كاهش . شود يمباعث ايجاد حسن خلق در فرزند  بهمصرف ميوه خربزه و 

  .كند يمي جنين كمك وخو خلقاسترس و اضطراب به بهبود رفتار و 

اين . شود يمفرزند  صبورشدني آخر بارداري سبب ها ماه خصوص بهاستفاده از مويز و خرما 

  .شود يمو باعث افزايش صبر و بردباري در فرزند  كنند يم، اعصاب را تقويت ها يخوراك

كندر علاوه بر اينكه در هوش و حافظه . شود يممصرف كندر و شير، موجب شجاعت فرزند 

  .شود يمآن هم  شدن شجاعاست، باعث  ذاررگيتأثجنين 
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