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 چکیده

 سازنده وبیتی نماز، نقش تر نماز، معراج مؤمن است. عروج انسان، با نماز خالصانه، ممکن است.

د، همه بول شونماز نقش کلیدی در رفتار و اخلاق انسان دارد به طوری که اگر قدر انسان دارد. 

نماز انسان  شود و اگر قبول نشود، تمام اعمال انسان پذیرفته نخواهد شد.اعمال انسان پذیرفته می

موضوع رود. دارد و نردبان ترقی انسان به سوی کمالات به شمار میها باز میها و زشتیرا از بدی

شود از میان میاین نوشتار سعیدر  «.نقش نماز، در رشد اخلاقی مسلمانان است»ن مقاله، ای

ق نبه اخلاجدو نماز از تربیتی ثیر أ، فقط به تمسلمانان در رشد اخلاقی های گسترده نمازنقش

 هاینقش پرداخته شود.و توصیفی ای فردی و اجتماعی از منظر کتب اسلامی، به روش کتابخانه

بعاد ا، به ازنم ردیفاخلاق اما در اینجا از بعد نماز در ابعاد فردی و اجتماعی بسیار گسترده هستند، 

 و در نهایت، کاهش خشم ،تقویت روحیه نظم فردی زدایی، تثبیت عزت نفس، شادی بخشی،غفلت

ایت عی، رعمگسترش روحیه ارتباط ج، به آن اخلاق اجتماعی در بعدو  ایجاد خشوع و تکبر زدایی

 .شودپرداخته می حقوق دیگران و برداشتن تبعیض نژادی

  .، رشد، نقش، نمازفردی، اخلاق اجتماعی اخلاق :کلیدواژه 
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 مقدمه

از مرحله  ،آغاز پرواز و عروج انسان ،سرشت انسان را خداپرست آفریده و همچنین ،خداوند

حیوانیت به بالاترین جایگاه انسانی در اعلی درجه قرب الهی، از سکوی عبادت خالصانه و آگاهانه 

حق شروع می شود؛ لذا بشر در طول تاریخ همواره به دنبال پرستش معبودی بوده که مظهر و 

 نمود عینی آن در نماز تجلی یافته است. 

توان در دو بعد را میدر رشد اخلاقی، نقش نماز رد. گیت میأآثار تربیتی فراوانی از نماز نش

 فردی و اجتماعی بررسی کرد:

آرامش در زندگی، غفلت زدایی، رهایی از خودمحوری،  باعث در بُعد فردیاز جنبه اخلاقی نماز 

تقویت روحیه  بازدارندگی از گناه، کبرزدایی و ایجاد خشوع، تثبیت عزت نفس، عامل شادابی روزانه،

خویشتنداری، صبر، ثبات شخصیت، تقویت روحیه انضباط و نظم فردی، تمرکز ذهن و تقویت 

اراده، تقویت هوشیاری انسان، احساس خوشبختی و سعادت، کاهش خشم، افزایش پشتکار و 

توسعه و رشد  های دنیوی،تعظیم به خدا و تحقیر تمام قدرت شناسی،افزایش مثبت اندیشی و وقت

 شود.می و کتاب در وجدان و اعمالحساب و  اقتصادی

گسترش روحیه جمعی، ارتباط با خلق، ایجاد عاطفه و نوع  باعث نماز در بُعد اخلاق اجتماعی

انضباط و آراستگی اجتماعی، تشویق به  مشورت، برادری دینی، کبرزدایی و ایجاد خشوع، دوستی،

 شود.می برداشتن تبعیض نژادی و کار جمعی، رعایت حقوق

 ها و تحقیقاتی در مورد نماز انجام شده است از جمله: پژوهش

سعیده و فاطمه »نوشته « های فردی و اجتماعی زندگیبررسی نقش نماز در عرصه»در مقاله 

 ،«هـ. ش 1398اجتماعی،  -دار و سلامت روانییالمللی توسعه پازارع بیدکی، اولین کنفرانس بین

در مورد نماز و آثار منحصر به فرد آن در زندگی  -السلامعلیهم-معصومین  به روایات وارده از

  شده است.اشاره

اطلاعات با عنایت به ماهیت و هدف پژوهش با  توصیفی بوده و ،به لحاظ هدف ،این پژوهش

 های مرتبط جمع آوری شده است.مراجعه به کتب، مقالات و سایت

، محمد شریفی»توسط  «گاه قرآن کریمنقش محوری نماز در تعالی فرهنگی از دید»مقاله 

که به  به نگارش درآمده است ، «3هـ. ش، شماره  1397رهیافت فرهنگی دینی سال اول، پاییز 
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ها و خصوصاً جوامع سازی و تعالی فرهنگی در بین انساندر فرهنگنماز، نقش محوری بررسی 

 اشاره دارد.اسلامی 

فصلنامه روان شناسی و دین، ، علی احمد پناهی»ه ، نوشت«نقش نماز در آرامش روان»در مقاله 

پژوهشی  با هدف بررسی رابطه تقید به نماز که « 38 -21، ص 1هـ. ش، شماره 1387پیاپی  بهار 

  است. شدهو آرامش روان در دانش آموزان دبیرستانی شهرستان قم انجام 

در مقطع دبیرستان از مناطق  ،نفر از دانش آموزان شهرستان قم 604برای انجام این پژوهش، 

بین تقید به نماز و سطح اضطراب و مشخص شد که  به طور تصادفی انتخاب شدند ،چهارگانه قم

آموزان به نماز بیشتر باشد، از آرامش آموزان، رابطه معنادار وجود دارد و هر قدر تقید دانشدانش

  .شوندروانی بیشتری برخوردار می

  «یری از بحران هویت و کمک به رشد شخصیت نوجوانان و جواناننقش نماز در پیشگ»مقاله 

 که« هـ. ش 1395، کنگره ملی نماز و سلامت رواناکبر گودینی، محمدی و علیمهدی علی»از 

راهکارهای رشد جوانان در سایه پایبندی به اخلاق و احکام دینی را برای مخاطبان جوان خود 

 .کرده استبیان

کار مشترکی از ، «نقش نماز در سلامت روان و آرامش زندگی»، هاوهشیکی از جدیدترین پژ

مطالعات راهبردی علوم انسانی و »که مجله  است «دیگراننژاد و زینب طیبی» نویسندگان

و به دست  صفحه منتشر نموده است 12در  ،59شماره ، 5دوره  ،1402آن را در زمستان  «اسلامی

آرامش آرمانی و »، نیازمند به یک «رضوان حق»هدف عالی و  نسان برای رسیدن بهآمده است که ا

 .آیددست میه این آرامش فقط با یاد و نام خدا ب و است« درونی

به رشد اخلاق  مقاله سعی شدهوجه تمایز نوشته حاضر با مقالات پیشین در آن است که در این 

مختصری در رابطه  ت مفید واشاره شود و توضیحا ،خواندن نماز است نتیجهفردی و اجتماعی که 

هایی از نماز پرداخته شود که با بجاآوردن آن در اول با اهمیت نماز بازگو شود و همچنین به نقش

شاءالله جوانان به سمت و سوی این فریضه آید ؛ تا انوقت در شخصیت و روحیات جوانان پدید می

 .واجب و زیبای الهی رغبت پیدا کنند
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  شناسیمومفه

 نماز -ا

ه یهودیان است. سکنی ،«صلوتا»عبری است و در زمان عبرانیان  «ةصلو»اند کلمه بعضی گفته

الفاظی مشابه و معادل با  ،داند و در منابع سریانیمشتق می «صلوها»تولد که صلوه را از لفظ عربی 

 1 .خوردبه چشم می «اقامه صلوه»

ه است، مل آمدعهایی که به تازگی و با پژوهشاند ریشه آن را آرامی پنداشته ،برخی از متأخران

جنوب  سریانی است و سپس با جاری شدن آن در زبان «صلوه»این احتمال قوت گرفته که اصل 

ز آنها الوه را فظ صل ،اند و بعد از آن اعراب شمالیشاعران آن را در اشعار خود به کار برده ،عربستان

 اند. گرفته

ایش به کار یپیش از ظهور اسلام این لفظ به چند معنا از جمله پرستشگاه و ن ،در هر حال

 2 .استرفته

 درباره اشتقاق معنوی کلمه صلوه آمده است:  ،«المستطرف»در کتاب 

اند: این کلمه از کجاست؟ گفته شده از در اشتقاق معنوی نام صلوه اختلاف کرده و گفته»

بنابراین نماز را  ؛در کلام عرب معروف است« صلوه»عا با کلمه مشتق است و نام بردن از د ،«دعا»

اند نماز از آن جهت که رحمت اند و گفتهنامیده« صلوه»به خاطر دعاهایی که در آن وجود دارد 

 3شود.صلوه نامیده می ،پروردگار است

 اند. وقتینامیده «صلوه»خواهی ازخداست از آن جهت که مشتمل بر کمک ،نماز را :اندگفته

 گوید: عرب می

آتش نرم و راست  منظورش آن است که چوب یا عصا را به کمک ،«صيميت العود على النار»

 4کردم.

                                                           

 .73، ص 1نمازشناسی، ج  راشدی، 1.

 همان.. 2

 .207، ص «فلسفه نماز، یا چرا نماز بخوانیم؟» نمازآفرینش در رموز  خاتمی نوری،؛ 75.  همان، ص 3

 .465، ص 14؛ ابن منظور، لسان العرب، ج  76. همان، ص 4
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 اند و دررا در زبان عرب به معنای افروختن آتش برای دعوت مهمان نیز به کار برده ،«لیاصی»

ای مثال فلان صلای مهمانی بر .اندگفته «صلی»ادب فارسی هم دعوت به مهمانی و همانند آن را 

  1در داد.

 ،«نم»به معنای بزرگداشت و کرنش نیز آمده است چنان که لفظ « صلوه» ،های لغتدر کتاب

اند که به معنای بزرگداشت در کلمه نماز به همین معناست و گفته اند نماز را از آن رو صلوه گفته

اند نماز را از چنان که واژه نم در کلمه نماز به همین معناست و گفته ،و تعظیم نیز آمده است

  2اند که پیوند میان بنده و پروردگار است.صلوه نامیده ،روآن

 3، به معنای رکوع و سجود و دعا و استغفار، به کار رفته است.صلوة

وسیله دعای خیر و  6،آمرزش ،5درود 4دعا، :صلوه در قرآن به معانی مختلفی به کار رفته است

 به کار رفته است.9و قرآن خواندن در نماز8دین،   7،خواهیآمرزش

و آن گاه که از سوی فرشتگان باشد آمرزش « رحمت»صلوه آن هنگام که از جانب خدا باشد 

 10خواهی و چون از سوی مردم باشد دعاست.

 رشد اخلاقی -2

، به «غی»شود، نقیض خوانده می« شین راء و»و هم با ضمه « راء»که هم با ضمه « رشد»کلمه 

 11.معنای رسیدن به واقع مطلب و حقیقت امر و راه میانه است

                                                           

 .338-339، ص خزائلی، احکام قرآن. 1

 .465، ص 14ابن منظور، لسان العرب، ج  .2

 .464، ص 14. همان، ج 3

 .101؛ توبه: 32احزاب: . 4

 .157بقره: . 5

 . همان.6

 .97توبه: . 7

 .87هود: . 8

 .110. بنی اسرائیل: 9

 .28، ص 1نماز محمدی، از نمازگزاری تا انس با  10.

؛ طباطبائی، المیزان فی تفسیر 227، ص 2المنیر، ج ؛ فیومی، مصباح175، ص 3ج . ابن منظور، لسان العرب، 11

 .342، ص 2القرآن، ج 
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  :فرمایددر این باره می -السلامعلیه-امام رضا 

واجب و فرض است که از خود و اموالتان برای آنان سرمایه گذاری کنید و در هر ، حق برادران»

  «1!به برابری و مساوات رفتار کنید !و برابری با آنان رواست مساواتچیز 

ن چیزی گر. اییعنی قرار دادن گروهی از مردم مافوق گروهی دی ؛مساوات در حقوق انسانها نبود

ز اکاهد و هدف آورد و از هیبت و عظمت آن میای به وجود میوضع آشفته ،است که برای قانون

 شود. افراد و صلاح امور جامعه است به کلی منتفی میقانون که تنظیم روابط 

یرا ز ؛های نژادی استبهترین وسیله برای رفع تبعیض ،این اجتماعی که در اسلام مقرر شده

 ها بهینیها و بدباز بین بردن بداندیشی ،کن شودبرای این که تعصبات نژادی ریشه ،مؤثرترین راه

که زیرا کسی ؛ست جمعی به نحو احسن موجود استیکدیگر است و این خاصیت در پرستش د

  کار ندارد. و سر ری،دیگ کس ، بادهد، جز با خدارا با اخلاص انجام می ،عبادات خداوند

ست و نی نیتمام شد ،پایان نعمت اوبه روی همه باز است و  خزانه بی ،رحمت پروردگار درهای

ر و و مه پذیرد و در نتیجه انس و الفتهمه را به خود می ،ساحت قرب او بدون مانع و مزاحم

ختلاف ت و اآید، برای رفع کدوردر مردم پدید می ،محبتی که به واسطه اجتماع به هنگام عبادت

 .بهترین وسیله است

  

                                                           

 .226-227، ص 74. مجلسی، بحار الانوار، ج 1
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 گیرینتیجه

شناسی نماز در این پژوهش، نقش نماز در رشد اخلاقی مسلمانان بررسی گردید. ابتدا به مفهوم

خته شد سپس نقش تربیتی نماز در رشد اخلاقی مسلمانان در دو جنبه فردی و و رشد اخلاقی پردا

 اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت.

با توجه به تأثیر شگرفی نماز روی مسائل زیر، اهمیت نماز خواندن در زندگی یک فرد مسلمان 

 شود:به خوبی مشخص می

سایه آن انسان به عزت نفس و شخصیتی در  زداید.را از آینه روح مى« غفلت»زنگار  ،اینکه نماز

شادی و نشاط مداوم  بخشد.یابد که چون لنگری او را در تلاطم و طوفان زندگی ثبات میدست می

خشم  کند.پذیری و تقید به دقت و نظم را در انسان زنده میروح انضباط کند.و خاصی را تجربه می

شان را جوارح مسلمانان را آرام کرده، دیده رد.بهاست، از بین میها و زشتیرا که کلید همه بدی

  .زدایدکند و غرور را میهایشان را خاضع میگرداند، دلنماید، روحشان را رام میخاشع می

رود و برادری ها از بین میمحور اتحاد و همدلی و هم زبانی افراد جامعه است که در آن اختلاف

وتی است برای رعایت حقوق دیگران. مسلمان باید برای دع. شودو برابری در جامعه نهادینه می

های طرهای آن را ابتدا فراهم نماید که رعایت حقوق دیگران جزو شقبولی نمازش پیش شرط

ازمهمترین تأثیرات نماز در زندگی اجتماعی، ایجاد روحیه  اصلی برای پذیرفته شدن نماز است.

 .کندسلمانان نمود پیدا میمساوات و برابری است که در زندگی اجتماعی م
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