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 متعالی با رویکرد اسلامی  راهکارهای پایایی و مانایی خانواده

 

 

1: سمیرا کماسینویسنده  

 

 دهیچک

 نونکا آن در که است یا بهیط شجرة مثابه به انسان مطلوب تیشخص یقرآن یها ارزش منظر از

رض در مع ترین بنای هستی در جهان امروز خانواده به عنوان محبوب .ردیگ یم شکل خانواده

خراج راه متعددی قرار گرفته است از این رو بازنگری در مبانی وحیانی اسلام و است یها آسیب

خانواده  کارهایی برای تحکیم خانواده ضرورتی جدی و حیاتی به شمار میاید و نشان میدهد که

 .متعادل باید پایا و مانا باشد

توانند موجب  های اسلامی می هایی است که بر اساس آموزه تبیین مؤلفه هدف این پژوهش

 . استحکام، دوام و تعالی خانواده در جامعه اسلامی شود

ع اسلامی ای مناب ها از طریق مطالعه کتابخانه روش این پژوهش، توصیفی ـ تحلیلی بوده و داده

همچنین  ظر به قبل از ازدواج ودستاوردهای تحقیق نشان میدهد که معیارهای تربیتی نا است.

سلامت  ،ریبعد از ازدواج که در نتیجه تشکیل خانواده است از مهمترین عوامل مانایی و استوا

    ند.معنوی خانواده متعالی در منظومه فکری اسلام به شمار میای طعاطفی و روانی و نشا

 .ازدواج، مانایی و پایایی خانواده تعالی خانواده، خانواده، : کلید واژه
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 مقدمه

های  خانواده به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، نقش بنیادینی در پرورش انسان، انتقال ارزش

 کند. فرهنگی و دینی و ایجاد انسجام اجتماعی ایفا می

این نهاد اگر و ها است،  مدار اصلی رشد معنوی، تربیتی و اخلاقی انسان از دیدگاه اسلام خانواده

در پایداری جامعه و تمدن اسلامی  بر پایه ایمان، محبت و عدالت و مسئولیت پذیری استوار شود

زمینه ساز پرورش اسلامی، اهمیت پرداختن به این موضوع از آن روست که خانواده  مؤثر است.

عادل است و سلامت این نهاد تأثیر مستقیم بر سلامت و تعالی نسلی دین مدار، باهویت و مت

 جامعه دارد. 

های سنتی  هاجم فرهنگی، تضعیف نقشتدر عصر حاضر، به دلیل موضوع ضرورت تحقیق در این 

ند اعضای خانواده را سست پیوخانواده، ترویج فرد گرایی افراطی و افزایش آسیب های اجتماعی 

 در مبانی اسلامی در چنین بستری، بازنگری .است داده را تحت شعاع قرار کرده و کارکردهای آن

 خانواده و استخراج راهکارهایی برای تقویت و دوام آن یک ضروروت علمی، دینی و فرهنگی است.

راهکارهایی بپردازد که مقاله حاضر تلاش دارد تا با بهره گیری از منابع اصلی اسلامی، به تبیین 

 .ای الهی، پویا و متعادل در جامعه اسلامی امروز باشد ضامن پایایی و مانایی خانواده

 یشناس مفهوم

 کار به لیفام و فرزند، و زن خانه، اهل دودمان، خاندان، یمعنا به لغت در انوادهخ: خانواده. 1

 زوج کی شامل که است یاجتماع واحد کی منزله به مردم از یاریبس نظر در خانواده .است رفته

 عناصر توان یم پس .کنند یم یزندگ گریکدی کنار در یاخانه در که است فرزندانشان و متأهل

 را یش،زندگیخو یاجتماع رسوم و آداب مطابق که دانست یمرد و زن را خانواده لیتشک یاصل

، ص ۶ج  دهخدا، .)گرددیم افزوده آنها جمع به یفرزندان معمولاً و آغازکرده گریهمد کنار در

۹۴۳۸.) 

 ۀنیزم جادیا و انسان یقیحق یهاجنبه به پرداختن یعنی «خانواده یتعال»: تعالی خانواده. 2

 .آن یبرا رشد 

  هر و شود فراهم مرد و زن یاخلاق و یروح و یفکر رشد یانهیزم دیبا خانواده یتعال موضوع در

  تا دهند پرورش و آموزش ،یانسان یخو و یاله تیترب مدار بر را فرزندان مسئولانه، و آگاهانه دو

 .برسند «یانسان اخلاق تولدّ» به
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 و اخلاص و تیمیصم اساس بر تعامل و شده تیرعا دیبا افراد متقابل حقوق یمتعال خانوادهدر 

 دهیا جامعه شدن ساخته در مؤثر و ستهیشا ىیهاانسان تیترب به منجر تا باشد دارهدف یروابط

 (.۲۳، ص1۳۸۷سویزی،  .)گردد اسلامى آل

 و مانایی خانوادهپایایی . 3

شناسی، و مطالعات خانواده شناسی، روانهای جامعهدر حوزه «مانایی خانوادهپایایی و » اصطلاح

 کنند.هایی اشاره دارد که ثبات و استمرار خانواده را حفظ میبه ویژگی

 به معنای ثبات و دوام ساختار خانواده است.  : پایایی خانواده

پایایی معمولا به عواملی مانند پیوندهای عاطفی قوی، همبستگی اعضا، توانایی حل مسئله، و 

 و مشکلات تغییرات، رغم به خانواده که دهدمی نشان مفهوم این پذیری اشاره دارد.انعطاف

 .کند حفظ را خود کارکردهای و ساختار تواندمی رویش پیش هایبحران

در طول زمان  عنوان یک واحد اجتماعیبهه معنای استمرار و بقای خانواده ب : مانایی خانواده

ها و هویت خانواده از یک نسل به نسل دیگر ها، سنتدهنده انتقال ارزشاست. این مفهوم نشان

 (.۲۳، ص1۳۸۷سویزی،  )است.

مانایی به پایداری خانواده در برابر تغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی اشاره دارد و نشان 

 باشد. داشته تواند هویت و نقش خود را در بسترواده میدهد که چگونه خانمی

 زدواجا. 4

ج: از نظر لغوی، واژه ازدواج در زبان عربی به معنای جفت شدن، قرین شدن و امعنای لغوی ازدو

وصلت است. این واژه به طور کلی به معنای همراه شدن دو چیز با یکدیگر و پیوستن آنها به هم 

شود.)لغت  این پیوند به طور خاص به پیوند میان زن و مرد اطلاق می رود. در اصطلاح، به کار می

 (1۲۳، ص1نامه دهخدا، ج 

 مؤکد  های و به عنوان یکی از سنت والایی دارد ج جایگاهااسلامی، ازدومعنای روایی: در روایات 

 اهمیتبر فوائد دنیوی و اخروی آن،  که در )ع( معرفی شده است پیامبر اسلام )ص( و ائمه اطهار

 اهمیتدر رابطه با تشکیل خانواده، حفظ عفت و پاکدامنی، نسل پروری تأکید فراوان شده است.  

 سنت زدواج،ا؛ النِّّکاَحُ سُنَّتِّی فَمنَْ رغَِّبَ عَنْ سُنتَِّّی فَلَیسَْ مِّنِّّی» )ص( فرمودند: پیامبر اکرم ازدواج 

 .«نیست من از شود رویگردان من سنّت از کس هر. است من 

 ازدواج را به عنوان یک سنت الهی و راهی برای آرامش، مودت و رحمت میان زن و شوهرقرآن 
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 أَزْواَجاً أَنفسُِّکمُْ  مِّّنْ  لَکمُ  خَلقََ  أنَْ  ءَایَاتِّهِّ  مِّنْ  وَ » فرماید: می سوره روم ۲1آیه و کند معرفی می

هاى و از نشانه؛ یَتَفَکرَّوُن لِّّقوَمٍْ لاَیاَتٍ ذَالِّکَ  فىِّ  إِّنَّ رَحمْۀًَ  وَ موَّدَةًَّ  بیَْنَکمُ جَعلََ  وَ  إِّلَیهْاَ لِّّتسَکُْنُواْ

خداوند این است که همسرانى از جنس خود شما براى شما آفرید تا در کنار آنها آرامش یابید و 

هائى است براى گروهى که نتان مودت و رحمت قرار داد همانا در این خلفت و مودّت نشانهدر میا

  «کنند.تفکّر مى

 کند. این آیه به وضوح هدف اصلی ازدواج را آرامش، مودت و رحمت بیان می

 راهکارهای قبل از ازدواج

 راهکارهای مادی

زناشویی با اوست به طوری  ارتباطخواهان ای از سوی مرد به زنی است که مهریه هدیه: مهریه. 1

 .که بلافاصله بعد از ازدواج بر ذمه مرد است

گردد بلکه هر چیز حلالی را که بتوان به عنوان مهریه به مهریه صرفاً به پول یا سکه محدود نمی 

 شود مهریه مطلوب از نظر اسلام مهریه در حد توان مرد است.زن داد را شامل می

 .کندفرمود: در مهریه زنان زیاده روی نکنید که دشمنی ایجاد می (لیه السلامع)امام علی 

در تهیه های اقتصادی ازدواج آسان سختگیر نبودن در تهیه جهیزیه است. ویژگیاز : جهیزیه. ۲

باید حدود عرف و شرع را در تهیه جهیزیه رعایت کنند و از مال حلال آن را تهیه والدین جهیزیه 

را در تهیه جهیزیه نداشته باشند. جهیزیه  کنند و بنای تجمل گرایی و چشم و هم چشمی و رقابت

ای که  جهیزیه باشد،شده  وریات اولیه زندگی جدید تهیهباید ساده و سبک و در حد رفع ضر

 (11۳ص )رحیمی یگانه، ساده بود. بسیار پیامبر برای حضرت زهرا )س( تهیه کردند

 راهکارهای معنوی

 قبل از گیری و انتخاب  تصمیم ترین برای مهم  بخواهنداگر زن و مرد  :مشاوره قبل از ازدواج. 1

پیش  باید دنشان آماده کندر زندگی همسر مناسب خود های لازم را درباره خود وآگاهی زدواج،ا

 همسر آینده شانو  هی، دانش و بینش کافی درباره خودآگاعلم و شاوره از طریق ماز ازدواج 

 به  شوهر و به عنوان زن خویش   هاینقش  عهده از  تااقدام به ازدواج کنند  و بعد ادهافزایش د

 آیند. خوبی بر

 است که کسی در پی شناختشود، این کی از مسائل مهم که پیش از ازدواج به آن توجه نمیی

 های خود آگاهی دارد؛ اما همه در پی آنند که برای خود نیست و کمتر کسی به توانایی و ضعف 
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 ( ۸۷، ص 1۳۹۳عسگری، )ترین فرد را بشناسند.گزینش همسر، بهترین وشایسته

کفو بودن در بحث ازدواج و تشکیل خانواده به معنای وجود اصطلاح هم :هم کفو بودن .۲

تواند به پایداری و های مختلف است که میهایی میان دو نفر در زمینهها و هماهنگیشباهت

وَمِّنْ آیَاتِّهِّ أنَْ خَلَقَ لَکمُ مِّّنْ أَنفسُِّکمُْ أَزْواَجاً »فرماید:  می، و قرآن کریم موفقیت رابطه کمک کند

 (۲1/  روم«)هً وَرحَْمهًَ لِّّتسَْکُنُوا إِّلَیهْاَ وجََعلََ بیَْنَکمُ موَّدََّ

  باشند: توانند شامل موارد زیرها میها و هماهنگیاین شباهت

            ترین عوامل های دینی و معنوی مشترک یکی از مهمباورها و ارزش: اعتقادی و مذهبی. 1  

 الطیَِّّبُونَ  و للطیَبّینَ والطَیّباتُ »فرماید:  میکریم  همان گونه که قرآن پایداری خانواده است

 (۲۶ /نور) «پاک زنان برای پاک مردان و پاکند مردان برای پاک زنان؛  للطَیِّّبات

رسوم، سبک زندگی، انتظارات اجتماعی و  و شباهت در آداب: فرهنگی و اجتماعی. ۲   

 تر کند.تواند ارتباط میان دو نفر را قویهای فرهنگی میدیدگاه

  در تواند باعث درک متقابل بهتر های مالی مینزدیکی وضعیت اقتصادی و دیدگاه :اقتصادی. ۳   

 مدیریت زندگی مشترک شود.

تواند گفتگوها های فکری میسطح بودن در زمینه تحصیلات و دیدگاه هم: تحصیلی و فکری. 4   

 تری ایجاد کند.تر و صمیمانهو تعاملات سازنده

 گرایی، گرایی یا درونصفات شخصیتی )مانند میزان برونسازگاری در  :عاطفی و شخصیتی. 5  

 شود.پذیری و ...( باعث افزایش کیفیت رابطه و کاهش تعارضات میصبر، مسئولیت

ها ها و هماهنگیکننده خوشبختی نیست، اما عدم وجود این شباهتکفو بودن تضمیناگرچه هم

گی مشترک شود. در نتیجه، شناخت ها و مشکلات جدی در زندتفاهم تواند منجر به سوءمی

های دینی و کفو بودن پیش از ازدواج از جمله مواردی است که در آموزهدقیق و بررسی هم

کفو بودن به معنای وجود تناسب در ابعاد مختلف شناختی توصیه شده است. در نتیجه همروان

قرائتی،  )یک خانواده باشد.در ترین عوامل در پایداری و موفقیت تواند از مهمزندگی است و می

 (.1۶۸، ص ۸، ج  1۳۸۳

 رشد اجتماعی، به رشد عقلی و عاطفی مرتبط است. انسان دارای چهار دنیای  :اجتماعی بلوغ. ۳

 اجتماعی است: خانواده، مدرسه، شغل و دوستان که فرد را باید از نظر اجتماعی در این اجتماعات 

کند، به اجتماعی، روابط اجتماعی را بهتر درک میمورد ارزیابی قرار داد. شخص دارای رشد 

های مربوط شمارد؛ و نقش، وظایف و مسئولیتحقوق دیگران را محترم می ه وگذارد احترام دیگران
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 و اضطراب دچار کمتر یمال مشکلات با مواجهه در کنند،یم میتنظ را خود بودجه مؤثر و منظم

 .شوندیم بحران

 روابط در مشکلات و تنش جادیا عوامل نیتریاصل از یکی هایبده: یبدهکار از اجتناب .۲

( ع) صادق امام و کنند وارد افراد روان و روح بر یادیز فشار توانندیم و دیآیم شمار به یخانوادگ

 نه یبده (.۹۴ ص ،5 ج ،یالکاف) «نهَاَرِّهِّ فِّی وذَلٌُّ  لیَْلِّهِّ  فِّی غمٌَّ  الرجَُّلِّ دَیْنُ»: فرمودند نهیزم نیا در

 . کندیم فشار و ذلت جادیا فرد یبرا زین روزها بلکه شود،یم ینگران باعث هاشب تنها

 شوند،یم ادیز یهایبده دچار که ییهاخانواده ،(11۲ ص ن،یمع) «خانواده اقتصاد» کتاب در

 نیا از یریجلوگ یبرا. شوندیم روبرو یجد مشکلات با خود ییزناشو یزندگ در محسوس طوربه

 و نموده ییشناسا یدرست به را یمال یهاتیاولو کرد، زیپره یرضروریغ مصرف از دیبا ت،یوضع

 .شود استفاده هایبده تیریمد یبرا یمال یهامشاوره از ازین صورت در

 کسب خانواده، یاقتصاد تیوضع بهبود در مؤثر یراهکارها از یکی: یمال یهامهارت کسب. ۳

 شیافزا موجب تواندیم یمال یهانهیزم در یکاف یآگاه و دانش داشتن. است یمال یهامهارت

 .شود یمال مشکلات کاهش و درآمد

 ،یگذارهیسرما یهاروش یریادگی که است آمده زین( دیجاو رضا دکتر) «خانواده یمال» کتاب رد

 طیشرا و کند یریجلوگ یاقتصاد مشکلات بروز از تواندیم ندهیآ یبرا اندازپس و هانهیهز تیریمد

 .آورد فراهم هاخانواده یبرا یبهتر

 در شاد و موفق یزندگ گذارهیپا عنوان به یروان و یجسم سلامت: یروان و یجسم سلامت .2

 ریتأث ییزناشو یزندگ تیفیک بر میمستق طوربه یروان ای یجسم مشکلات. شودیم گرفته نظر

 میکر قرآن. شوند یخانوادگ روابط در یشتریب یهااضطراب و هاتنش جادیا موجب و گذاشته

 بهبود در ژهیو طوربه تواندیم شفا، ،(5۷آیه  /ونسیسوره ) «الصدُُّورِّ فِّی لِّماَ وَالشُّفاَءُ »: دیفرمایم

 .باشد مؤثر هاانسان یروان سلامت

 :یروان و یجسم سلامت بر مؤثر عوامل

 اثرات تواندیم و دارد روح و روان انسان سلامت در ییسزاه ب نقش حیصح هیتغذ: سالم هیتغذ .1

 مِّعدْةَُ »: فرمودند اینباره در( ص)امبریپ ، لذاباشد داشته افراد تمرکز و یانرژ ،اخلاق بر یمیمستق 

 نامناسب هیتغذ کهنیا به دارد اشاره ثیحد نیا(. ۹0 ص ،۶۲ ج بحارالأنوار،) «الداَّءِّ بیَْتُ الإِّنسَانِّ

 . باشد یروان اختلالات و هایماریب از یاریبس لیدلا از یکی تواندیم
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  استرس و اضطراب ،یافسردگ مانند یروان اختلالات بروز از یادیز حد تا تواندیم مناسب هیتغذ

 .کند یریجلوگ

 سلامت تیتقو و استرس کاهش یبرا ابزارها نیترمهم از یکی عنوان به ورزش: دنکر ورزش. 1

 البلاغه،نهج) «الضَّعِّیفِّ مِّنَ  خَیرٌْ  الْقَوِّیُّ  الْمُؤْمِّنُ »: دیفرمایم( ع) یعل امام. شودیم شناخته یجسم

 (. 1۹۳ خطبه

 ییزناشو روابط بهبود یبرا یمعنو یاهکارهار

 قرآن در. است اسلام نید در مانیا یاصل ارکان از یکی خداوند به وکلت :خداوند به توکل. 1

 به که کسی هر یعنی ،(۳ آیه /طلاقسوره ) «حسَبْهُُ فَهُوَ اللهَِّّ علَىَ یَتوَکَلَّْ ومََنْ»: است آمده میکر

 .کندیم تیکفا را او کند، توکل خداوند

 است مشکلات از ناشی هایاضطراب و هااسترس کاهش برای معنوی حلراه یک خداوند به توکل 

 از مشکلات که یزمان ژهیو به است، یزندگ طیشرا تمام در یاله حکمت به اعتماد یمعنا به و 

 .است او اریاخت و ییتوانا از خارج فرد نظر

 :ییزناشو یزندگ در توکل تیتقو یبرا یعمل یراهکارها

 به نیزوج ایمان آوردن باعث یزندگ در یاله یهانعمت یادآوری: خداوند یهانعمت یادآوری. 1

 ذکر قیطر از یادآوری نیا .شود می نانیاطم با هایسخت از روو عب او حکمت و خداوند قدرت

 (.۲1۷ ص ،1 ج زان،یالم ریتفس) شود می انجام یزندگ یهانعمت یبرا یشکرگزار و روزانه

 نید  ستون عنوان به که است اسلام در عبادات نیترمهم از یکی نماز: عبادات و نماز به اهتمام .۲

 ،(۴5 /عنکبوت) «وَالمُْنکَرِّ الفْحَشْاَءِّ عَنِّ تنَهَْى الصلَّاَةَ إِّنَّ»: دیفرمایم  قرآن. شودیم شناخته

 آرامش جادیا باعث بلکه کند،یم تیتقو خداوند با را فرد ارتباط تنها نه منظم طور به نماز انجام

 .شودیم خانواده یاعضا در یدرون

 یزندگ یهاتنش کاهش و روابط تحکیم در حسنه اخلاق تیرعا: خانواده در حسنه اخلاق. 2

 وسائل) «لِّأَهْلِّهِّ رُکمُْ یْخَ رکُمُْ یْخَ»: فرمودند( ص) امبریپ. است برخوردار یاژهیو تیاهم از ییزناشو

 . دارند خود خانواده با را رفتار نیبهتر که هستند یکسان شما نیبهتر یعنی ،(100 ص ،15 ج عه،یالش

 :ییزناشو روابط بهبود در حسنه اخلاق نقش

 اخلاق تیرعا عدم ،ییزناشو یزندگ در اختلافات بروز لیدلا از یکی: اختلافات و هاتنش کاهش .1

 تواندیم است صبر و تحمل احترام، صداقت، مهربانی، شاملکه  حسنه اخلاق. است رفتارها در 
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 .کند کمک نیزوج انیم محبت و صلح شیافزا و هاتنش کاهش به 

 یزمان. شودیم خانه در زیآممحبت یفضا جادیا سبب حسنه اخلاق: یهمدل و محبت شیافزا .۲

 نیا. ابدییم شیافزا محبت و عشق کنند،یم رفتار گریکدی به یمهربان و احترام با نیزوج که

 مشترک یزندگ در هایسخت و مشکلات برابر در که کنند کمک هاآن به توانندیم هایژگیو

 (.۹۸ ص ،5 ج ،یالکاف) کنند استقامت
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 :نتیجه گیری

و حمایت و هدایت آن به جایگاه واقعی خود، خانواده رکن اساسی جامعه اسلامی است، پرداختن 

در شدن از حیات حقیقی و سقوط سبب اصلاح خانواده بزرگ انسانی و غفلت از آن موجب دور 

 .ورطه هلاکت و ضلالت بوده است

 خانواده بنیان تحکیم جهت اسلام و .کوشید خانوادهباید در جهت نیل به سعادتمندی بنابراین 

ای به سلامت، رشد و پویایی این  عنایت ویژهکه در بردارنده برنامه سعادت و تکامل بشر است، 

ضرورت و اهمیت راهکارهای پایایی و مانایی خانواده متعالی با رویکرد  نهاد سرنوشت ساز دارد،

مدت فردی، خانوادگی و اجتماعی قابل مشاهده است. این  اسلامی به وضوح در اهداف بلند

سلامت روحی و جسمی اعضای خانواده  موجب تقویت روابط خانوادگی و افزایشراهکارها 

 کند. به استحکام جامعه و رشد فردی کمک میو شود، می

ویژه قبل و پس از ازدواج مد  توجه به این راهکارها باید در تمامی مراحل زندگی خانوادگی و به

 ها به سمت پایداری، تعالی و موفقیت پیش بروند.نظر قرار گیرد تا خانواده
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