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 چکیده .1
 

 یاتیآ زی( و ن89؛ انعام/98کنند )ر.ک: نحل/ یم یمعرف ءٍیلکِل ِ ش      اناًیرا تِبْ میکه قرآن کر اتیآ یوجود برخ

از مفسران را بر آن داشته است تا قائل به وجود همه علوم در  یدارند، برخ یکه در ظاهر اشاره به مسائل علم

 . ندیدر استخراج علوم گوناگون از قرآن نما یقرآن شده و سع

قابل طرح  هیکه از س  ه زاو باش  دیقرآن م یاز ابعاد اعجاز علم یکیقرآن  یش  ناختاعجاز رواندر این میان 

صورت  میموجود در قرآن کر یشناسروان نشیب یقرآن که با بررس یش ناختروان یهااس ت؛ نخس ت گزاره

عوامل و  ها،وشاهداف، اصول، ر ،یقرآن )با توجه به مبان یشناخت. دوم از جهت اس تنبا  ناام روانردیگیم

 یاقرآن در مخاطبان که نمونه یشناختروان راتیمطرح شده در قرآن( و سوم از جهت تأث یشناختموانع روان

 .شودیگر مقرآن جلوه یقایموس ریآن در تأثاز 

 ینگاه ،یش  ناس  قرآن و رابطه قرآن و روان یش  ناختدر اعجاز روان کردهایرو نیینوش  تار،  ا از تب نیا در

هر موض  و   یمطرح ش  ده در قرآن ص  ورت گرفته، س   ا برا یش  ناس  به موض  وعات متعدد روان یمجموع

موجود در قرآن،  انهشناسروان نشی ا از ارائه ب تیده تا در نهاش  یمرتبط ذکر و بررس  اتیاز آ ییهانمونه

 گردد. نییسالم تب تیشخص یهایژگیو یبر مبنا میو ناام شگرف قرآن کر نشیب نیاعجاز ا

 سالم. تیشخص ،یشناختاعجاز روان ،یاعجاز علم ،یشناس: قرآن، روانیدیکل واژگان

 

 



 مقدمه .2
اعجاز  ،یانیبه اعجاز ب توانیآنها م نیتراز اعجاز قرآن کش   د ش   ده اس   ت که از مهم یتاکنون ابعاد مختلف

 اشاره کرد. یو اعجاز علم یعیتشر

 باشد؛یقرآن م یشناختقرار نگرفته، اعجاز روان ستهیقرآن که تاکنون مورد توجه با یاز ابعاد اعجاز علم یکی

و ارائه  میمطرح شده در قرآن کر یش ناس موض وعات روان یتا ض من بررس  مینوش تار بران نیدر ا ن،یبنابرا

 .میینما انیرا ب میربُعد از قرآن ک نیقرآن، اعجاز ا یشناسروان نشیاز ب یکل ییدورنما

 پیشینه

قرن چهاردهم  لیکوتاه آن به اوا نهیشینگاش ته شده،   یادیز یهاقرآن کتاب یاعجاز علم نهیاگر چه در زم

به  زیقرآن ن یشناخت(. اعجاز روان21قرآن،  یاعجاز علم یهاو چالش یستیچ ،یاصفهان یی)رض ا گرددیبر م

 یخول نیو ام باش   دیقرآن م ازدر حوزه اعج دیقرآن از موض   وع ات نو د یاز ابع اد اعج از علم یکیعنوان 

اعجاز قرآن،  1 یعلوم قرآن ،یاص  فهان ییبعد از اعجاز قرآن دانس  ت )رض  ا نیا گذارهی ا توانیم( را م2891)

 ،«هایو اثر الفلس   فة ف ةیالبلاغة العرب»از جمله  شیبعد از اعجاز را در چند نوش   ته خو نیا یخول نی(. ام99

البلاغة و علم »قاهره با عنوان  اتیدر مجله دانشکده ادب یاو مقاله ةیلامدائرة المعارف الاس  «ریتفس »مدخل 

 مطرح کرده است.« النفا

رح ط یبوده تا راه را برا یکرده و در   جادیو بلاغت ارتبا  ا یشناسروان نیب یبه نحو مقاله سوم نیدر ا یو

ارتبا   جادیو ا دیجد یریبا تقر یقرآن، فراهم آورد. در واقع، و یش   ناختاعجاز روان یعنیخود،  دیجد دهیا

به نقل از:  291-4 ل،یکرده اس  ت )اعجاز قرآن و تحل یرفتنیرا  ذ و موض   نیا ،یش  ناس  بلاغت و روان نیب

 (.99-99اعجاز قرآن،  1 یعلوم قرآن ،یاصفهان ییرضا

 یفاز دکتر مصط «میالقرآن الکر یف یالاعجاز النفس» یشناختاعجاز روان نهیآثار نگاش ته شده در زم گرید از

ال ر سد یسویاز دکتر عبدالرحمن الع« و السنة المطهرة میالقرآن الکر یف یو تربو یالاعجاز النفس »رجب و 



 یناختشن رداخته، بلکه اعجاز روان یتیربعملاً به موضو  اعجاز ت ریکتاب اخ یاست، ول افتهیم انتش ار 2419

 (.171-1/174 ،یعلوم قرآن ،یاصفهان ییقرآن را مطرح کرده است )رضا

 ینگاشته شده که به بررس یگریآثار فراوان د یاسلام یشناسدر حوزه بهداش ت روان، اخلا  و روان نیهمچن

ه اشار یشاختبه اعجاز روان میمستق ریو غ ی رداخته و به طور ضمن یشناسدر مباحث روان یقرآن یهاگزاره

 آثار عبارت است از: نیاند. از ااعجاز نکرده یکدام ادعا چیه یاند، ولنموده

 

از  یشناسروان ان؛یدکتر احمد صادققرآن و بهداش ت روان از  ؛یاز محمد عثمان نجات یش ناس و روان قرآن

و  فریاز محمدرض  ا س  الار یبا نگرش به منابع اس  لام یفر؛ بهداش  ت روانژاله یمکتب اس  لام از تق دگاهید

 بهداشت ؛یقاسم مانین از سلیمعصوم رهیو س ینید یهاهمکاران؛ بهداشت و سلامت روان با نگرش به آموزه

 یبهداشت روان ؛یجانیو مس  عود آذربا یلمیاز احمد د یاخلا  اس لام ؛یفتاح دیحم دیدر اس لام از س  یروان

م ابوالقاس دیدر مکتب اسلام( از دکتر س یزیرو برنامه یروان درمان ،یاص ول بهداشت روان یمقدمات ی)بررس 

 ؛یصانع یدمهدیبهداشت روان در اسلام از دکتر س ؛یص انعو مذهب از دکتر ص فدر  یآرامش روان ؛ینیحس 

 قالات اسلام و بهداشت روان.مجموعه م

 تحقیق روش

های میدانی، با مراجعه به ای اس ت. در این شیوه،  ژوهشگر به جای گردآوری دادهاین مقاله از نو  کتابخانه 

 ردازد. در این  ژوهش، مراحل زیر دنبال شده منابع مکتوب و دیجیتال معتبر، به تحلیل و بررسی موضو  می

 :است

مقالات علمی، تفاسیر قرآنی و آثار مرتبط با روانشناسی اسلامی ها، ای از کتابگردآوری منابع: ابتدا مجموعه -

و علوم انسانی انتخاب شد. معیار انتخاب منابع، اعتبار علمی، استناد ذیری و ارتبا  مستقیم با موضو  اعجاز 

   .روانشناسی قرآن بوده است



ت کلیدی استخراج گردید. س ا مند مطالعه و نکاصورت ناامشده بهبندی: منابع گردآوریمطالعه و دسته -

مطالب بر اس ا  محورهای اص لی  ژوهش مانند مفاهیم روانشناختی در قرآن، تأثیر آیات بر سلامت روان، و 

   .بندی شدندهای اعجاز در حوزه روانشناسی دستهجلوه

در  های موجودتحلیل محتوایی: با اس   تفاده از روش تحلیل محتوای کیفی، می   امین مش   ترک و تفاوت -

   .های مفسران و روانشناسان را فراهم آوردها بررسی شد. این تحلیل امکان مقایسه میان برداشتدیدگاه

های حاص ل از منابع مختلد تلفی  شده و نتای  نهایی درباره ابعاد گیری: در  ایان، یافتهاس تنتاج و نتیجه -

   .اعجاز روانشناسی قرآن ارائه گردید

های تجربی است. بدین ترتیب،  ژوهش حاضر بر ش، اتکا به منابع معتبر و  رهیز از دادهویژگی اصلی این رو

ی عمی  متون و تحلیل ناری ش  کل گرفته و تلاش دارد تص  ویری روش  ن از جایگاه قرآن در ی مطالعه ایه

 عرصه روانشناسی و اعجاز آن ارائه دهد

 قرآن یشناختدر اعجاز روان کردهایرو .3
 

 :شودیمطرح م کردیبا سه رو ،یتیو ترب یشناختمباحث روان ژهیبه و ،یدر علوم انسان یعلم اعجاز

 یشناختروان یبیدالّ بر اخبار غ یقرآن یها( گزارهالف

 از قرآن یشناخت( استنباط نظام روانب

 .شودیکه قرآن در آن اجرا م یدر صدر اسلام و جوامع یتحوّل روان جادینقش قرآن در ا ی( بررسج

و  اتیآ یبا ذکر برخ یعنی ش  ود؛ی رداخته م یقرآن یهااعجاز در گزاره ینخس  ت عموماً به بررس   کردیرو در

 یدر حال شود،یاعجاز م یادعا ،یشناختآن در حوزه مباحث روان زیانگنکات و اشارات جالب و شگفت نییتب

 یش  ناختاعجاز روان توانیم یدر ص  ورت رایز باش  ند؛یم زیانگتنها جالب و ش  گفت یقرآن یهاکه اکثر گزاره

ر د ییادعا نیرا ادعا کرد که اثبات شود قبل از قرآن مطرح نبوده است که اثبات چن یقرآن یهاو گزاره اتیآ



(؛ 14/)نساء  ما آتاهُمُ الل  هُ منِْ ف یلْهِِ  الن  ا   ع لى حسْدُُون ی : أ مْ ستیطلب ن یگرا و برترو کمال کندیحسادت نم

 ن  یالمُْسْرِف الْأ رضِْ و  إِن  هُ ل مِن  ی(؛ و  إِن   فرِْع وْن  ل عالٍ ف81ِب عْضٍ )نساء/ بهِِ ب عیْ کُمْ ع لىو  لا ت ت م ن  وْا ما ف ی  ل  الل  هُ 

 (.98/ونای)

 یرفتار یهایژگی. و3-6
 

أ فْواهِکمُْ ت قوُلُون  بِ: إِذْ ت ل ق  ونْ هُ بأِ لسِْن تکُِمْ و  کندیم زی ره داند،یکه نم یزیسالم از اظهارنار درباره چ تیشخص  

عِلمٌْ  هِ ل کمُْ بِ ا یْل  مای(؛ تُح اج ُون  ف21)نور/ مٌیو  هوُ  عِندْ  الل  هِ ع ا ناًی ِل کمُْ بهِِ عِلمٌْ و  ت حسْ بُون هُ ه  ا یْما ل 

(؛ و  قالُوا 19)نجم/ ئاًیْمنِ  الْح   ِ ش  یغنْیُن   لا إِلا   الا  ن   و  إِن   الا   ت  بِعُون  ی (؛ و  ما ل هُمْ بهِِ منِْ عِلْمٍ إنِْ 99عمران/)آل

 (.14/هی)جاث اُن ُون ی بِذلِک  مِنْ عِلْمٍ إِنْ هُمْ إلِا    هُمْإِلا   الد  هْرُ و  ما ل  هلِْکُنایُو  ما  این مُوتُ و  ن حْ ایالد ُنْ اتُن ایإِلا   ح  ی ما هِ

(؛ و  ل وْ أ ن   219هُمْ مُحسِْنوُن  )نحل/ ن یات  ق واْ و  ال  ذ ن یاست: إِن   الل  ه  م ع  ال  ذ نیحد و مرزها و قوان تیاهل رعا  

 (.89ب ر کاتٍ مِن  الس  ماءِ و  الأْ رْضِ )اعراف/ هِمْیْآم نُوا و  ات  ق واْ ل ف ت حنْا ع ل  أ هْل  الْقرُى

 (.1ا /ل هُ م خْر جاً )طل جعْ لْی الل  ه   ت   ِ ی : و  م نْ زندینم یشکنقانون ایدست به ستم  فتد،یاگر در تنگنا ب یحت  

(؛ 277)بقره/  الْب أْ ِ ن یالْب أسْاءِ و  الی  ر  اءِ و  ح یفِ ن ی: و  الص  ابِردهدیدر مشکلات وقار و صبر خود را از دست نم  

 (.1)معارج/ لاًی(؛ ف اصْبِرْ ص بْراً ج م29/وسدی) لٌ یف ص بْرٌ ج م

إلِا   الإِْصْلاح  م ا اسْت ط عتُْ  دُی: إنِْ أُر ردازدیم طیدر حد توان به رفع اشکالات مح طیبا مح یضمن سازگار  

 (.99)هود/

لُوهمُْ أ وْ * و  إِذا کا سْت وفْوُن ی إِذ ا اکْتالُوا ع ل ى الن  ا ِ  ن  ی* ال  ذ ن یلِلْمطُ ف فِ لٌیْ: و کندینم یکارکم ای یفروشکم  

 (.8-2/نی)مطفف خسِْروُن یُو ز نُوهمُْ 

د: دار یو رفتار نرم و توأم با مهربان کندیم زیاز خشونت  ره ست،ین (antisocial) یمردم آزار و ضد اجتماع  

(؛ ف بِما ر حْم ةٍ 19)احزاب/ ناًیم ا اکْت س بُوا ف ق دِ احْت م لُوا بهُْتاناً و  إِثْماً مُب رِیْو  المُْؤْمِناتِ بِغ  ن یالْمُؤمْنِ ؤذْوُن یُ ن یو  ال  ذ



 ظ  یْالْغ  ن ی(؛ و  الْکاظِم218عمران/الْق لبِْ لا نْف ی وُا مِنْ ح ولِْک  )آل ظ یالل  هِ لِنتْ  ل همُْ و  ل وْ کنُتْ  ف ا اً غ ل مِن 

 (.71)نساء/  راًیو  اجْع لْ ل نا مِنْ ل دُنکْ  ن ص ای ًو لِ (؛ منِْ ل دُنکْ  284عمران/)آل

: و  إِنْ عاق بتْمُْ ف عاقِبُوا بمِِثْلِ ما عُوقِبْتمُْ شترینه ب دهدیشود، حداکثر به همان اندازه  اسخ م یاگر به او بد  

 (.219)نحل/

(؛ و  ل م نْ ص ب ر  و  غ ف ر  إنِ   ذلکِ  219)نحل/ ن  یلِلص  ابِر رٌیْ : و  ل ئنِْ ص ب رتْمُْ ل هُو  خ گذردیم گرانید یاز بد حایاما ترج  

 (.48/یل مِنْ ع زْمِ الأُْمُورِ )شور

 (.14و قصص/ 11)رعد/ ئ ة  ی ِباِلْح س ن ةِ الس   درْ ؤنُ  ی : و  دهدی اسخ م یرا با خوب یو در حالت بهتر، بد  

 (.80ل/)نح بِالْع دْلِ و  الإِْحسْانِ  أْمرُُ ی : إِن   الل  ه  دهدی اسخ م یکیآنان را با ن یکیو ن کندیم یکین گرانیبه د  

وها إنِ   بِأ حسْ ن  مِنهْا أ وْ ردُ ُ  وای ُف ح  ةٍ ی  بتِ حِ تمُْ ی یِ: و  إِذا حُدهدی اسخ م یبالاتر یکیرا با ن گرانید یکین حاً یو ترج  

 (.99)نساء/ باًیح س ءٍیْ کلُ ِ ش  الل  ه  کان  ع لى

(؛ 194آم نُوا لا تبُطِْلُوا ص د قاتِکمُْ بِالمْ ن ِ و  الأْ ذى )بقره/ ن  یال  ذ ه ای ُأ  ای: آزاردیکرد، او را با منت نم یکین یاگر به کس  

 (.9و  لا ت مْنُنْ ت ستْ کْثرِ )مدثر/

 (.208عمران/و  لا ت ف ر  قُوا )آل عاًیج مو انزوا ندارد: و  اعْت صمِوُا بِح بلِْ الل  هِ  یرواست و تک یاجتماع  

القْ ولْ   سْت مِعُون ی  ن یاست: ال  ذ (active listener)شنونده فعال  کیو  کندیبه نحو مؤثر ارتبا  برقرار م  

 «ستمعونی»( از کلمه دنی)شن «سمعونی»کلمه  یبه جا هیآ نی(. جالب است که در ا29أ حسْ ن هُ )زمر/ ت  بِعُون ی ف 

 .باشدیم ( active listening)« فعال دنیشن»)گوش دادن( استفاده شده است که نشان دهنده 

 الْم جالاِِ  یل کمُْ ت ف س  حُوا فِ ل  یآم نُوا إِذا ق ن یال  ذ ه ای ُأ  ای: کندیتنر نم گرانید یحیور اجتماع یجا را برا  

 (.22الل  هُ ل کمُْ )مجادله/ فسْ حِی  ف افْس حُوا 

آن در  ینیع یخواهد بود و الگو یمحبوب و دوست داشتن یتیفو  بدون شک شخص یهایژگیبا و یتیشخص

ل همُُ الر  حمْنُ ودُ اً  جْع لُی  آم نُوا و  ع مِلُوا الص  الحِاتِ س  ن یإنِ   ال  ذ هینکته در آ نیامامان معصوم قابل مشاهده است. ا



مهر، ( گستردهی)خدا یزوداند، بهانجام داده ستهی[ شایو ]کارها ردهآو مانیکه ا یمسل ماً، کسان»(؛ 89/می)مر

 یشناخت یهایژگیبه طور فشرده از و ه،یآ نیشده است. در ا انیب «دهدیها( قرار م)در دل یآنان محب ت یبرا

 تبمقاله موضع قرآن نس ،یو عمل صالح نام برده شده است )مرعش مانیسالم تحت عنوان ا تیشخص یو رفتار

 (.www.iec-md.orgبه نقل از  ص،یبه بهداشت روان   با تصرف و تلخ

 منابع .8

جامعة  دیاز اس   ات یو گروه یاص   فهان ییرض   ا یترجم ه دکتر محم دعل م،یقرآن کر .2

 .یش(، قم: انتشارات المصطف2899) یالمصطف

 .نی: شلفیها، ساررنر زیانگشگفت یایش(، دن2880) یمصطف ،یانصار .1

 قم: دارالفکر. ،یقائن یو روان، مترجم مهد نیش(، د2897) امیلیو مز،یج .8

مشهد:  ،یاسلام یشناساصول روان یمقدمات یش(، بررس2894ابوالقاسم ) دیس ،ینیحس .4

 .یآستان قد  رضو

قرآن و  دگاهیاز د یبهداشت روان فرد نیتأم یهاش(، روش2881ابوذر ) دیس ،ینیحس .1

 ارشد. یکارشناس نامهانی ا ،یرضو یدانشگاه علوم اسلام ث،یاحاد

دوم(، قم: دفتر  راستی)و یش(، اخلا  اسلام2898مس عود ) ،یجانیاحمد و آذربا ،یلمید .9

 و دوم. ستینشر معارف، چاپ ب

و همکاران،  یانیسلامت، ترجمه محمد کاو یش ناس ش(، روان2879) نیام. راب ماتئو،ید .7

 تهران: سمت.

، «قرآن یاعجاز علم یهاچالشو  یس  تیچ»ش(، 2898) یمحمدعل ،یاص  فهان ییرض  ا .9

 .7قرآن و علم، ش



 ن،یقرآن، رشت: مب یدر اعجاز علم یش(،  ژوهش 2892) یمحمدعل ،یاص فهان ییرض ا .8

 چاپ دوم.

 ،یبا نگرش به منابع اسلام یش(، بهداشت روان2880محمدرضا و همکاران ) فر،یس الار .20

 قم:  ژوهشگاه حوزه و دانشگاه )ناشر همکار: سمت(، چاپ دوم.

 و علوم قرآن. ریتفس یهاش(، قرآن و بهداشت روان، قم:  ژوهش2899احمد ) ان،یصادق .22

 دیالقرآن، ترجمه س   ریتفس   یف زانیش(، الم2879) نیمحمدحس   دیس   ،ییطباطبا .21

 .ییعلامه طباطبا یو فکر یعلم ادیبن ،یهمدان یمحمدباقر موسو

 .یدر اسلام، قم: نشر مرتی یش(، بهداشت روان2871) دیحم دیس ،یفتاح .28

و  ینید یهاش(، بهداش  ت و س  لامت روان با نگرش به آموزه2899) مانیس  ل ،یقاس  م .24

 .ینیامام خم یو  ژوهش یمعصومان، قم، مؤسسه آموزش رهیس

، کتاب دوم حوزه و «ممکن است؟ یاسلام یشناسروان ایآ»ش(، 2879محمد ) ،یانیکاو .21

 .17 نامهژهیقم: آذر ماه، و دانشگاه،  ژوهشکده حوزه و دانشگاه،

تهران: حس  ام،  ،یمهرادب یلیها، ترجمه لرنر یش  ناس  ش(، روان2872لوش  ر، ماکا ) .29

 چاپ دوم.

حوزه و  ی(، دفتر همکار1رش  د ) یش  ناس  ش(، روان2874و همکاران ) یمص  باح، عل .27

 دانشگاه، تهران: سمت.

 .دیقم: موسسه التمه ،یش(، علوم قرآن2879) یمعرفت، محمدهاد .29

 ،ی: دارالکتب اس  لامجاینمونه، ب ریش(، تفس  2898ناص  ر و همکاران ) ،یرازیمکارم ش   .28

 چاپ چهارم.



 ادیترجمه عبا  عرب، مشهد: بن ،یش(، قرآن و روانش اس 2898محمد عثمان ) ،ینجات .10

 چاپ دوم. ،یآستان قد  رضو یها ژوهش

 .28مجله قرآن و علم شماره  .12

 


