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 سجادیه  صحیفه پانزدهم دعای بر تاکید با مومن برای بیماری مثبت آثار

 1رشکوییهه زارع فاطم

 چکیده

عنوان و بسیاری از افراد آن را به های اساسی زندگی انسان بودهبیماری همواره یکی از چالش

ویژه در دعای پانزدهم صحیفه کنند. این در حالی است که در متون دینی، بهبلا و گرفتاری تلقی می

مثابه نعمتی الهی و عنایتی ویژه مورد توجه قرار گرفته عنوان سختی، بلکه بهتنها بهسجادیه، بیماری نه

ای برای تقرب به خداوند، تقویت روحیه ین دعا، بیماری را زمینهالسلام( در ااست. امام سجاد )علیه

روست که امروزه با گسترش ضرورت این پژوهش از آن .کندتوکل و عاملی برای تزکیه نفس معرفی می

های روحی، روانی و های فراگیر و مشکلات اقتصادی ناشی از آن، بسیاری از مردم با چالشبیماری

السلام( به رو هستند. در چنین شرایطی، بازخوانی نگاه امام سجاد )علیهماری روبهمالی در مواجهه با بی

این پژوهش با  .تواند نگرشی مثبت ارائه داده و از شدت تأثیرات روانی آن بکاهدپدیده بیماری می

 دارای بیماری که دهدمی نشان و شده انجام ایکتابخانه گردآوری پایه بر و تحلیلی–روش توصیفی

ثار متعددی در دو بعد دنیوی و اخروی است. از جمله آثار دنیوی آن، پذیرش بیماری در پرتو درک آ

مندی از نشاط و رضایتمندی، و انس بیشتر با خداوند است. در بُعد اخروی نیز، حکمت الهی، بهره

ن الهی، محبت ای برای قرار گرفتن در زمره حامدان و نیکوکاران، گذر از آزموعنوان وسیلهبیماری به

به تقدیر الهی، و ترفیع درجات ایمانی از طریق توبه معرفی شده است. بر این اساس، نگرش ایمانی به 

تر با آن مورد توجه قرار ای بهتر و آرامعنوان راهکاری معنوی و روحی برای مواجههتواند بهبیماری می

 .گیرد
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 مقدمه

 و بیماری به نسبت افراد از بسیاری. است بیماری دهد،می رنج را هاانسان که مسائلی از یکی

 دچار که هنگامی. دانندمی خداوند طرف از گرفتاری و بلا نوعی را آن و ندارند مثبتی نگاه شدن بیمار

 در ویژهبه دینی، منابع در اما ،دهدمی دست هاآن به ناراحتی و نگرانی احساس شوند،می بیماری

 از نعمتی عنوانبه بلکه ؛نشده محسوب گرفتاری و بلا تنهانه بیماری سجادیه، صحیفه پانزدهم دعای

 و لطف از اینشانه را بیماری دعا، این در السلامعلیه سجاد امام. است شده گرفته نظر در خداوند سوی

 پانزدهم دعای در بیماری آثار بررسی درصدد مقاله این. کندمی معرفی خود بندگان به الهی عنایت

 مردم از بسیاری کرونا، مانند هاییبیماری ظهور با. است السلامعلیه سجاد امام نگاه از سجادیه صحیفه

 افراد روان و روح بر ایگسترده منفی تأثیرات بیماری این. شدند روانی و جسمی مشکلات دچار

 از را خود جان نیز برخی و شدند افسردگی و اضطراب دچار آن دلیل به بسیاری که ایگونهبه گذاشت؛

 بالای هایهزینه است، نامساعد افراد از بسیاری اقتصادی وضعیت که کنونی، شرایط در. دادند دست

 رویکرد و ایکتابخانه گردآوری روش با مقاله این. است کرده دشوارتر را بیماری پذیرش درمان،

 و اعتقادی منابع ها،کتاب یمطالعه طریق از. است پرداخته موضوع این بررسی به تحلیلی–توصیفی

 صحیفه پانزدهم دعای در السلامعلیه سجاد امام نگاه از بیماری اخروی و دنیوی آثار معتبر، مقالات

 . است گرفته قرار بررسی مورد سجادیه

با وجود تلاش و پیگیری های فراوان منبعی با این عنوان یافت نشد؛ اما منابعی مرتبط با این 

 موضوع وجود دارد که ازجمله ی آن می توان به موارد زیر اشاره کرد:

 الله آیت مقدمه با کرمانشاهی ممدوحی الله آیت، به نویسندگی «شهود و شناخت»کتاب  (1

 پانزدهم دعای کتاب، این در که قم کتاب بوستان موسسه ناشر هفتم، چاپ دوم، جلد آملی، جوادی

 نعمت عظمت شامل آن در شدهمطرح مباحث. است گرفته قرار تحلیل و شرح مورد سجادیه یصحیفه

 سازیآسان عوامل شکر، لزوم در بیماری و سلامت سانیهم نشاط، با بیماری تحمل مطلوبیت سلامتی،

 اخروی و دنیوی آثار به حاضر یمقاله اما. است روحی هایآلودگی و گناهان شگرف آثار و مشکلات

 . است پرداخته بیمار منظر از بیماری

 توسط منتشرشده پنجم، جلد ،انصاریان حسین، به قلم «عاشقان دیار»کتابی با عنوان (2 

 معنوی ارزش سلامتی، نعمت ارزش همچون موضوعاتی کتاب، این در. است آزادی پیام انتشارات

 را هاخصلت این از هریک انصاریان، استاد. است شده بررسی حسد و تکبر غضب، و خشم بیماری،
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 آثار بر حاضر یمقاله حال،بااین. اندفرموده بیان نیز را هاآن درمان هایراه و دانسته بیماری نوعی

 .  دارد تمرکز بیمار خود بر بیماری مثبت

 دکتر ینوشته ،«سجادیه یصحیفه منظر از بیماری حکمت پرتو در بیماری لذت» یمقاله( 3

 بررسی را بیماری به نسبت( السلامعلیه) سجاد امام نگرش و بینش مقاله، اینکه  یکتایی محمدرضا

 ایپدیده یا است بخشلذت و خوشایند ایپدیده بیماری آیا که کندمی مطرح را پرسش این و کرده

 تأکید بیماران برای بیماری اخروی و دنیوی مثبت آثار بر حاضر یمقاله اما انگیز؟نفرت و ناخوشایند

 .  دارد

 به مبتلا بیماران عمومی سلامت بر سجادیه یصحیفه پانزدهم دعای تأثیر» یمقاله( 4

 دعای تأثیر پژوهش، اینکه  بشلید کیومرث و پورسخی زینب مرعشی، سیدعلی ینوشته ،«سرطان

 این. است کرده بررسی را اهواز شهر در سرطانی بیماران عمومی سلامت بر سجادیه یصحیفه پانزدهم

 آماری نتایج و بوده شدهکنترل هایگروه در آزمونپس و آزمونپیش با آزمایشی یمطالعه یک مقاله،

 عمومی سلامت بهبود در که است مضامینی دارای سجادیه یصحیفه دعای که دهدمی نشان آن

 بیماران برای آخرت و دنیا در بیماری مثبت آثار به حاضر، یمقاله اما، است مؤثر سرطانی بیماران

 .است پرداخته

افراد بیمار و صورت گرفته است تا  برای مومنآثار مثبت بیماری این مقاله با هدف تبیین 

برای مقابله  برآیند و عزم خود رای خود حفظ روحیهدرصدد  این آثار مثبتبا اطلاع از  هاآناطرافیان 

حال سوالی که در اینجا . ی بیمار جزم نمایندسلامتی دوبارهبا بیماری و به دست آوردن هرچه بیشتر 

 شده شمرده بیماری بر مثبتی آثار چه سجادیه صحیفه پانزدهم عاید درشود این است که مطرح می

 شود.که در ادامه بدان پاسخ داده می است؟

 بیماری برای مومن مثبت دنیوی آثارالف( 

السلام بیماری را صرفاً یک رنج و سختی ، امام سجاد علیهدعای پانزدهم صحیفه سجادیهدر 

کند. از نگاه آن حضرت، ای برای تعالی روح و تقویت ایمان معرفی میبلکه آن را زمینه ؛داندنمی

 که تر سازدتواند انسان را به تأمل و بازنگری در زندگی خود وادارد و او را به خداوند نزدیکبیماری می

 .شوددر ادامه، به برخی از آثار مثبت دنیوی بیماری از منظر این دعا پرداخته می

 الهی  به سبب درک حکمت بیماری ذیرشپ .1

های خود، خداوند را با صفات علم و حکمت توصیف کرده و السلام( در مناجاتمام سجاد )علیها

کند. از نگاه معرفتی، سلامتی و بیماری نیز جزئی از ها اشاره میبه نظام حکیمانه الهی در تمام پدیده
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تواند ای از حکمت الهی است که مینیست، بلکه جلوه اند و بیماری تنها یک بلااین نظام حکیمانه

 .خیرات و برکاتی را برای انسان در پی داشته باشد

 آماده زندگی هایواقعیت پذیرش برای را او و کرده متحول را انسان نگرش حقیقت، این درک

 :  داردمی بیان بیماری در هم و سلامتی در هم را الهی شکر ،(السلامعلیه) سجاد امام. 1سازدمی

اللََّهُمََّ لَک الْحَمْدُ علََی مَا لَمْ أَزَلْ أَتَصَرََّفُ فِیهِ مِنْ سَلَامَةِ بَدنَِی، وَ لَک الْحَمْدُ »

بارخدایا، تو را سپاس بر نعمت ؛ 2مِنْ عِلََّةٍ فِی جَسَدیِ علََی مَا أَحْدَثْتَ بی

سپاس تو را بر آن  تندرستی بدن که همواره و پیوسته از آن برخوردار بودم و

 «.ایبیماری که در جسمم پدید آورده

 در هم را الهی سپاس و شکر الفاظ، در دقیق گزینشی با( السلامعلیه) سجاد امام دعا، این در

 دعا این زبانی ساختار در که اینکته. داردمی ابراز یکسان به بیماری هنگام در هم و سلامتی حال

 بر دلالت تقدیم نوع این عربی، زبان در. است جمله بر «الْحَمدُْ لکََ» مجرور و جار تقدیم است، برجسته

 است، خداوند شایسته تنها و تنها ستایش، که کند تأکید خواهدمی( السلامعلیه) امام یعنی دارد، حصر

 «أَحدَْثْتَ» فعل دعا، این در هاواژه ترینکلیدی از یکی بیماری، اما هنگام چه و سلامت زمان در چه

 بیماری، که کندمی تصریح صراحتبه( السلامعلیه) امام. باشدمی «کردی ایجاد» معنای به که است

 این. است آورده پدید انسان زندگی در را آن خداوند بلکه نیست، حکمت بدون و تصادفی ایپدیده

 بلکه نیست، خداوند اراده از جدا و مستقل امری بیماری، که دهدمی نشان الهی فاعلیت بر تأکید

 متوجه را انسان زیرا است، بخشآرامش نگاهی، چنین. است کرده ایجاد انسان برای را آن که اوست

 جز امری، هیچ در خداوند و است الهی تدبیر و اراده تحت دهد،می رخ زندگی در آنچه هر که سازدمی

 .  خواهدنمی را بندگانش مصلحت و خیر

 ما به دارد واقع در ،«أَحدَْثْتَ: »فرمایدمی دعا در( السلامعلیه) امام که هنگامی بنابراین،

 نشده آشکار ما برای هنوز که است زندگی در برکاتی و خیرات برای ایمقدمه بیماری، که آموزدمی

 از یکی. بخشدمی اطمینان و آرامش او به و سازدمی رها یأس و اضطراب از را انسان نگاه، این. است

 سازد، ناامید و ناتوان را فرد تواندمی که است قراریبی و اضطراب بیماری، دوران در اصلی هایچالش

                                                           
 .1صسجادیه،  منظر صحیفه از بیماری حکمت پرتو در بیماری . یکتائی، لذت 1

 ، فراز اول.11. صحیفه سجادیه دعای  2
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 و صبر مسیر در را او تا کندمی تزریق بیمار به را آرامش این دعا، ابتدای همان از( السلامعلیه) امام اما

 .  1دهد قرار الهی رضایت

 23و  11معنوی با تأکید بر دعاهای -درمانی مذهبیکه روان دهدمینشان  هاهای پژوهشیافته

کند. از آنجا که این صحیفه سجادیه، نگرش مثبت به بیماری را در بیماران مبتلا به سرطان تقویت می

شوند، اصلاح نگرش آنان در بیماران غالباً دچار انکار، یأس و باورهای منفی درباره بیماری و هستی می

پزشکی ضروری است. این رویکرد درمانی با تمرکز بر پذیرش، تحمل و تفکر مثبت،  هایکنار درمان

شود. در نتیجه، فرد بیماری را بینی توحیدی میبینی مادی به جهانموجب تغییر نگاه بیمار از جهان

جای بیند و بهتنها یک رنج، بلکه فرصتی برای پالایش روح، بخشش گناهان و درک حکمت الهی مینه

 .2شودامیدی، با دیدگاهی امیدبخش و سازگارانه با شرایط خود مواجه مینا

سازد که همه این نگاه توحیدی، انسان را از اضطراب و یأس رها کرده و او را متوجه می

رخدادهای زندگی، حتی بیماری، در مسیر خیر و مصلحت اوست. قرآن کریم نیز در تأیید این مطلب 

 در بدارید، ناخوش را چیزی بساچه ؛3كَثِيراً خَيرًْا فِيهِ اللََّهُ ويََجْعَلَ شَيْئًا تَكرَْهوُا أَن فَعَسىَ»: فرمایدمی

 .  «است داده قرار بسیاری خیر آن در خداوند که حالی

 معََهاَ لِأُقِرَّ الثِّقَةَ ليِ هَبْ»خواهد: السلام( در دعای دیگری از خداوند چنین میامام سجاد )علیه

 مقدر برایم تو آنچه کنم یقین که ببخش اطمینانی چنان من به خدایا، ؛4بِالخِْيرةَِ إِلَّا يَجْرِ لَمْ قَضَاءَكَ بِأَنَّ

این ایمان به حکمت الهی، موجب آرامش و رضایت . «است نبوده مصلحت و خیر اساس بر جز ای،کرده

 إلِيََّ حَبِّبْ»فرماید: ادامه دعا می . امام در1دهدقلبی شده و نگرش انسان را نسبت به بیماری تغییر می

 .«گردان دلم محبوب ای،کرده مقدر من برای که را آنچه خدایا، یعنی ؛ليِ رَضيِتَ مَا

                                                           
  .اول جلسه 11 دعای شرح اعوانی ، استاد13۲1 بهمن 2۲ سجادیه، جمعه صحیفه مربی تربیت دوره.  1

 صحیفه 23 و 11 شماره دعاهای بر تأکید با معنوی مذهبی درمانی روان بخشی حمید، اثر مرعشی، ریگی، . شریفی 2

 .88 سرطان، ص به مبتلا بیماران روان سلامت و بیماری به نگرش بر سجادیه

 1۲: . نساء 3

 .31 . صحیفه سجادیه : دعای 4

 .اول جلسه 11 دعای شرح اعوانی ، استاد13۲1 بهمن 2۲ سجادیه، جمعه صحیفه مربی تربیت . دوره 1
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 که شودمی باعث امر همین و بیفتد، توبه و خداوند یاد به انسان شودمی باعث بیماری. 1کند عمل

 خداوند از دعا این در( السلامعلیه)سجاد امام .شود جلوگیری او غفلت از و شود بخشیده انسان گناهان

 دارد تقاضا خداوند از همچنین او .2ببرد بین از را هاآن آثار و کند پاک گناهان از را او که خواهدمی

 و سلامتی عافیت، او به است، مهیا خداوند به نزدیکی و توبه برای شرایط که بیماری، دوران در که

 و توبه با که است غفلت از جلوگیری و گناهان بار در تخفیف بیانگر دعا این. فرماید عطا گشایش

 .شودمی پذیرامکان خداوند، از درخواست

 بر اساس فضل و احسان پروردگار دریافت پاداش .7

 و شودمی غافل آن از غالباً انسان که است هایینعمت ترینبزرگ از یکی سلامت دنیا، این در

 ناگوار و سخت اول نگاه در گرچه بیماری،. بردمی پی اشواقعی ارزش به آن، دادن دست از هنگام تنها

 برای فرصتی عنوانبه بلکه الهی، آزمون یک عنوانبه تنهانه ما دینی هایآموزه در اما رسد،می نظر به

 برابر در رضایت و صبر اسلامی، روایات رو،ازاین. 3است شده معرفی روح تطهیر و خداوند به تقرب

 اخروی اجر به نیل و معنوی درجات ارتقای برای ایوسیله را آن و دانسته ایمان هاینشانه از را بیماری

 :فرمایندمی بارهدراین( آله و علیه اللهصلى) خدا رسول .اندکرده معرفی

 اعمال به که است درجاتی آخرت در آینه هر را دنیا در بلاکشیدگان»

 در توحید اهل کشیدگانِ بلا برای که ثوابی. رسندنمی درجات آن به خود

 بدنم کاش ای: گویدمی ثواب آن بینندۀ که است نحوی به است، مقرّر قیامت

 نائل ایبهره چنین به تا شدمی قطعه قطعه قیچی با خدا راه در دنیا در

 4.«شدممی

 دهدمی نشان و سازدمی آشکار را ها،بیماری ویژهبه مشکلات، برابر در صبر اهمیت سخن، این 

. داشت خواهد عظیم پاداشی آخرت در باشد، همراه شکرگزاری و ایمان با اگر دنیا، هایرنج تحمل که

 مکتب مسیر در که اعمالی تنها که دارند تأکید( آله و علیه اللهصلى) رسول حضرت حال،درعین اما

 .بود خواهد الهی درگاه مقبول باشد، اسلام

 اوقات مخصوص که سجادیه، صحیفه پانزدهم دعای در( السلامعلیه) سجاد امام راستا، همین در

 نعمت یک بلکه بلا، یک تنهانه را بیماری الهی، نگاهی با چگونه که آموزندمی انسان به است، بیماری

                                                           
1  .https://lorestan.iqna.ir  تاریخ (، برکات بیماری و سلامت از نگاه امام سجاد)ع .17/۲/1423تاریخ بازدید

 1423مهر  24 : انتشار

 .114و  113. فهری، همان، ص 2

 .74-17، ص2شهود و شناخت، ججوادی آملی، ؛ ممدوحی، 363-2۲1، ص1. انصاریان، دیار عاشقان، ج 3

 .66، ص2ج الوسائل، ، نوری، مستدرک1۲3ص، 78ج  ،همان. مجلسی،  4
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 در که شودمی یادآور انسان به و گیردبرمی در را هاسختی و هابیماری انواع همه دعا، این. ببینند

 سجاد امام اما ،کنند ناامیدی و یأس دچار را او توانندمی اماره نفس و شیطان ناتوانی، و ضعف لحظات

 هایسختی برابر در تا کردند انشاء خود امت برای را دعا این دلسوز، پدری عنوانبه( السلامعلیه)

 .نشوند شکست و ضعف دچار زندگی

 بیماری، که دهدمی نشان انسان به و داردبرمی مهم حقیقتی از پرده خداوند دعا، این در

 خداوند از دعا این در( السلامعلیه) سجاد امام کهچنانآن. باشد معنوی رشد برای فرصتی تواندمی

 است، کرده مقدر برایشان خداوند که را آنچه بلکه باشند، راضی الهی قضای به تنهانه که خواهندمی

 نظرم در ای،پسندیده من برای که را آنچه خدایا، لی؛ رَضیِت ماَ إِلَى حبََّبُ: »گردد دلشان محبوب

 یقین از ایمرتبه به را انسان بلکه شود،می هاسختی در آرامش موجب تنهانه نگاه، این « .بدار محبوب

. پذیردمی رضایت و محبت با است، خورده رقم او برای خداوند جانب از آنچه هر آن، در که رساندمی

 لطف و محبت از اینشانه تواندمی بلکه شود،می توبه و تضرع برای عاملی تنهانه بیماری ترتیب، بدین

 .سازدمی ترنزدیک حقیقی سعادت و کمال به را انسان که باشد الهی

 رقیب و عتید در مقابل تحمل بیماری و ثبت آن توسط رحمت خاص پروردگار پاداش دریافت .8

 الطاف سختی، این پس در اما کند،می احساس را رنج و درد تنها انسان بیماری، دوران در

 صحیفه پانزدهم دعای از فرازی در( السلامعلیه) سجاد امام. دارد جریان خداوند جانب از پنهانی

 نیکی اعمال نگارش مأمور فرشته دو مدت، این در که فرمایندمی و کرده اشاره حقیقت این به سجادیه

 زحمتی آن انجام برای اندامی نه و گفته سخن آن از زبانی نه کرده، تصور را آن قلبی نه که هستند

 :  است کشیده

 فِیهِ، فکر قلب لا مَا الأَعْمَالِ زکِی مِنْ الکَاتِبَانِ لِی کَتَبَ مَا ذَلِکَ خِلَالِ فِی وَ»

 منِْ إِحْسَاناً وَ علََى، مِنْکَ إِفْضَالًا بَلْ تَکَلَّفْتُهُ، جَارِحَةٌ لَا وَ بِهِ، نَطَقَ لِسَانَ لا وَ

ها که به من عنایت تحفهو در خلال این بیماری از جمله ؛ 1إِلىَ صَنِیعِکَ

اند که فکر ای نوشتهکنی این است که فرشتگان به حساب من اعمال پاکیزهمی

یک از اعضا در انجامش رنجی آن به خاطری نگذشته و بر زبانی نرفته و هیچ

  .«نبرده، بلکه این همه از باب تفضل و احسان تو بر من نوشته شده

 تا مأمورند و کنندمی ثبت را انسان روزمره اعمال که هستند ملکی دو آن از غیر فرشته، دو این

 این. بنویسند او برای را والایی و پاک اعمال استراحت، و خواب در حتی بیماری، لحظات تمام در

                                                           
 .1، فراز 11. صحیفه سجادیه، دعای 1
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 مانند عباداتی در که حالی در. است نبرده پی هاآن عظمت به انسانی هیچ که اندباارزش چنان اعمال

 رقم را عظیم پاداشی بیماری، رنج و درد تحمل تنها اینجا افتند،می زحمت به بدن اعضای روزه، و نماز

 .  1زندمی

 که حالی در و رودمی دنیا از شده تطهیر روحی با شخص یابد، ادامه عمر پایان تا بیماری اگر

.  شودمی داخل الهی رحمت به مستقیم هستند، او برای حسنات ثبت حال در همچنان فرشته دو آن

. کنند آرام را بیمار دل تا شوندمی یادآور را خداوند رحمت( السلامعلیه) سجاد امام شرایطی، چنین در

 سخن او با ابتدا طور، کوه در الهی ندای با( السلامعلیه) موسی مواجهه هنگام خداوند، که گونههمان

 بیماری، سخت لحظات در واقع، در .2«مُوسىَ يَا بِيَمِينکَِ تِلکَْ مَا وَ: »دهد کاهش را وحشتش تا گفت

 بر در را انسان که اوست رحمت بلکه بیافزاید، بنده بر را دلهره و خوف که است آن از برتر خداوند شأن

 .کندمی دعوت امیدواری و آرامش به را او و گیردمی
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 نتیجه گیری

 مختلف هایجنبه از را افراد همواره که است بشر زندگی انکارناپذیر هایواقعیت از یکی بیماری

 مصیبت و بلا یک عنوانبه را آن مردم از بسیاری. دهدمی قرار تأثیر تحت اجتماعی و روحی جسمی،

 بیماری سجادیه، صحیفه پانزدهم دعای در ویژهبه دینی، هایآموزه در کهدرحالی کنند،می تلقی

 شده خداوندمعرفی به تقرب برای ایوسیله و نعمت عنوانبه بلکه الهی، امتحان یک عنوانبه تنهانه

 و صبر توکل، ایجاد روح، پالایش برای بستری را بیماری دعا، این در السلامعلیه سجاد امام. است

 .  داندمی گناهان آمرزش و نفس یتزکیه برای عاملی را آن و دانسته درونی آرامش

 مشکلات و واگیردار و مزمن هایبیماری شیوع با امروزه، که است این در موضوع این اهمیت

 افسردگی و ناامیدی اضطراب، دچار بیماری، به منفی نگرش با افراد از بسیاری آن، از ناشی اقتصادی

 و بخشآرامش رویکردی تواندمی بیماری، به معنوی و صحیح نگرش که است حالی در این. اندشده

 .  دهد قرار بهبود و بردباری پذیرش، مسیر در را هاآن و کند فراهم بیماران برای را امیدبخش

 دنیوی، بعد در. است اخروی و دنیوی مثبت آثار دارای بیماری پژوهش، این هاییافته اساس بر

 گرفتن انس، رضامندی و بهره مندی از نشاطالهی،  بیماری به سبب درک حکمت پذیرش موجب

صبوری و ، قدرشناسی نعمت سلامتی به هنگام بیماری، بیماری به نسبت شکرگزاریو  خدا بیشتر با

بیماری سبب قرار گرفتن در زمره حامدین  نیز اخروی منظر از. شودمیو ...  تلاش برای بهبود بیماری

 هنگام در توبهبه واسطه  ایمان ترفیع، محبت به تقدیر الهی، الهی آزمایشو محسنین، قرار گرفتن در 

 امام هایآموزه بازخوانی بنابراین،)کفاره گناهان( و ... می شود.  پاک شدن آثار گناه با بیماری، مریضی

 عنوانبه تواندمی بیماری، مثبت آثار به توجه و سجادیه صحیفه پانزدهم دعای در السلامعلیه سجاد

 از را انسان و شود گرفته کار به روحی و جسمی هایچالش با مواجهه در تربیتی و معنوی راهکار یک

 تواندمی بلکه کند،می کمک بیماری بهتر به پذیرش تنهانه دیدگاه، این. سازد دور اضطراب و ناامیدی

 .کند هدایت مشکلات برابر در استقامت و صبر خداوند، با ارتباط تقویت مسیر در را فرد
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