
1 

 

 دگیزنمشکلات مواجهه با توحید در  جایگاه

 1سعیده نظری

 چکیده

 استرس، مانند هاییچالش با همواره اجتماعی، سطح در چه و فردی سطح در چه انسان، زندگی

 را زندگی آرامش تنها نه مشکلات این. است مواجه عاطفی روابط در ضعف و صبر کمبود اختلافات،

 شرایطی، چنین در. کنند ایعدیده هایبحران و هاتنش درگیر را فرد توانندمی بلکه زنند،می برهم

 این با مواجهه در کلیدی نقش تواندمی بخش،تعادل و احیاگر نیروی یک عنوان به توحید به ایمان

 دادن نشان و زندگی مشکلات با مواجهه در توحید نقش بررسی مقاله این هدف. کند ایفا مشکلات

 فرد زندگی در بخشآرامش و آفرینوحدت عامل عنوان به تواندمی یگانه خدای به باور چگونه اینکه

 در توحید نقش تحلیل به انبیا، سیره و روایات قرآنی، هایآموزه از گیریبهره با مقاله این. کند عمل

 با همچنین،. پردازدمی گذشت و مدارا ایثار، مهربانی، امید، صبر، مانند رفتاری و اخلاقی صفات تقویت

 زندگی مشکلات حل در تواندمی توحید چگونه که دهدمی نشان روز،به و محسوس هایمثال ارائه

 ترویج نگرانی، و استرس کاهش انگیزه، و امید افزایش استقامت، و صبر تقویت با توحید. باشد موثر

 و گذشت افزایش و مدارا، و رفتاریخوش به پایبندی فداکاری، و ایثار گسترش رحم، و مهربانی

 یک فقطنه توحید. کند تبدیل معنویت و محبت آرامش، از پر محیطی به را زندگی تواندمی بخشش،

 و الهی صفات از الگوگیری با. است زندگی مشکلات با مواجهه برای عملی راهبرد یک بلکه عقیده،

 او، مغفرت و رحمت به امید و الهی هایوعده به اعتماد خداوند، بر توکل با توانندمی افراد انبیا، سیره

 تواندمی توحید که دهدمی نشان مقاله این. بگذارند سر پشت ایمان و حکمت با را روپیش هایچالش

 .دهد ارائه اسلامی جامعه در زندگی بنیان تحکیم برای کارآمد الگویی

 کلید واژگان:

 .با مشکلاتمواجهه  ،دگیزنمشکلات  ،خداشناسی توحید،

                                                           
1. zmo8768@gmail.com عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد  2سطح  
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 مقدمه

 توانندمی که است همراه مشکلاتی و هاچالش با همواره خانواده، بستر در ویژهبه انسان، زندگی

 نقشی انسان، تربیت بستر ترینبنیادی و نخستین عنوانبه خانواده، نهاد. زنند برهم را ثبات و آرامش

 ارزشمند نهاد این حال، این با. کندمی ایفا اجتماعی سلامت و فردی شخصیت گیریشکل در بدیلبی

 درک فقدان فرزندان، تربیت در ضعف زناشویی، اختلافات چون گوناگونی هایچالش معرض در همواره

 یک مثابهبه توانندمی توحیدی هایآموزه شرایطی، چنین در. دارد قرار عاطفی هاینشت و متقابل،

 .  باشند داشته سازنده و مؤثر کارکردی بخش،نجات و احیاگر نیروی

 بر را زندگی بنیان هاست،انسان رفتار به دهندهپاداش و اعمال بر ناظر که یکتا، خدای به باور

 روح که ایزندگی در. سازدمی استوار پذیریمسئولیت و انصاف گذشت، عدالت، تقوا، چون اصولی

 مسئول نیز متعال خداوند برابر در بلکه یکدیگر، برابر در را خود تنهانه افراد است، جاری توحید

 حل و مدارا، وگو،گفت زمینه و شودمی خودمحورانه رفتارهای بروز مانع الهی، نگرش این. دانندمی

 .  سازدمی فراهم را مشکلات آمیزمسالمت

 دام از زندگی خدا، به ایمان سایه در. بخشدمی هدف و جهت معنا، زندگی به توحید

 که شودمی داده سوق زندگی از سبکی سوی به و یابدمی رهایی معناییبی و فردگرایی گرایی،تجمل

 رنگی افراد، بین روابط چارچوب، این در. دارد جریان همکاری و متقابل احترام محبت، آرامش، آن، در

 ارتقا معنوی و اخلاقی عمقی به گرفته، فاصله بودن سطحی از تعاملات و گیردمی بندگی و معنویت از

 ویرانگر هایتعارض گیریشکل از مانع خداوند، به زندگی محور بازگرداندن با توحید همچنین،. یابدمی

 و دینی عقلانیت از هاواکنش و رفتارها ها،تصمیم گیرد، قرار زندگی کانون در خدا وقتی. شودمی

 توحید دیگر، بیان به. شودمی بنا عدالت و داریخویشتن مهربانی، پایه بر و برخاسته درونی آرامش

 .  است زندگی مشکلات با مواجهه برای اخلاقی و تربیتی عمیق راهبرد یک بلکه عقیده، یک فقطنه

 با کوشدمی فرد هر آن در که شودمی تبدیل ثبات با و امن مأمنی به زندگی باور، این پرتو در

 هایچالش الهی، رضایت جهت در و کرده برقرار دیگران با عاطفی و استوار پیوندی الهی، اصول رعایت

 گذارد که در این مقاله مورد بررسی قرار می گیرد. سر پشت حکمت و ایمان با را روپیش

فراوانی که صورت گرفت منبعی با این عنوان پیدا نشد، اما در ارتباط با علی رغم جستجوهای 

 این موضوع منابعی یافت شد که عبارتند از:
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، به نویسندگی محمد مهدی «السلامبیت علیهدوای دردها و اکسیر مشکلات در کلام اهل»کتاب  .1

ت از دیدگاه آیات و هایی برای حل مشکلاحلکه در آن به راه 1331محقق فرید، مشهد: خاطره، 

به نقش توحید در حل مشکلات  شده است درحالیکه در این مقاله به صورت جزئیروایات پرداخته

 دگی می پردازد.زن

به نویسندگی « ....دید بزرگ باید رو خدا قهرم کوچکم خدای با من»کتاب دیگری با عنوان  .2

های همسرداری اشاره شده روشکه در آن به اقسام 133۱ فطرت، آیین: قم ولدی، محسن عباسی

که در این پژوهش به ولی به طور مستقیم نقش توحید را مورد بررسی قرار نداده است، درحالی

 دگی موردبررسی قرارگرفته است.زئی نقش توحید در حل مشکلات زنصورت خاص و ج

 شهرکرد:، مرزبان کریمیبه قلم « (خداشناسی و توحید )سرآغاز دین و دینداری»کتاب  .3

به صورت خلاصه و تیتروار برخی از آثار اعتقاد به خداوند است که در آن 1333المنتهی، سدره

مواجهه با مشکلات توحید در جایگاه به ه صورت تفصیلی که در این پژوهش بشده درحالی بیان

 شده است.دگی پرداختهزن

مصطفی  نوشته ناپیوسته  کارشناسی ارشددر مقطع « ادله توحید ذاتی »ای با عنوان پایان نامه .4

اند. نویسنده در دفاع کرده 1331اشاره کرد که درسال باقرالعلوم)ع( از  ابوطالب شورکی

ی وجه تمایز مقاله پرداخته است. ادله توحید ذاتیتبیین به  کلیی خود به صورت نامهپایان

توحید و تاثیر آن بر رو، با این پایان نامه در این است که به طور خاص و جزئی به بررسی پیش

 پردازد.می مواجه شدن با مشکلات زندگی

رفتاری در  و در فضایل بینشی، گرایشی توحید لیل فلسفی نقشتح»ای با عنوان مقاله .5

شماره  -، سال نهم1333پاییز «مطالعات اخلاق کاربردی: مجلهمحدر، به قلم تقی « خانواده نهاد

در فضایل  توحید که در آن به نقش 13) 11تا  35از  - صفحه ISC)27/رویجیت-رتبه: علمی 35

ی توحید و خانواده پرداخته شده است ولی این مقاله رابطه رفتاری در نهاد و بینشی، گرایشی

 را مورد بررسی قرار می دهد. مواجه شدن با مشکلات زندگی

در  مطهره دهقانتوسط « مشکلات زندگیتاثیرات حمدالهی در مواجهه با »مقاله ای با عنوان  .1

ارائه شده است که  1412در سال   عمومی مدرسه علمیه حضرت زینب استان یزد 2سطح مقطع 

در آن به تاثیرات حمد الهی در مواجهه با مشکلات زندگی پرداخته شده، اما در این مقاله نقش 

 ت.مورد بررسی قرار گرفته شده اس دگیشکلات زنم توحید در مواجهه
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 در ریشه اجتماعی، سطح در چه و فردی سطح در چه زندگی، هایآسیب از بسیاری

 توانندمی هاچالش این. دارند ناسالم عاطفی روابط و خشم کنترل در ضعف دنیاطلبی، خودمحوری،

 چنین در. کنند ایعدیده مشکلات و هاتنش درگیر را فرد و زنند برهم را زندگی ثبات و آرامش

 این با مواجهه در کلیدی نقش تواندمی احیاگر، و بخشتعادل نیروی یک عنوانبه توحید شرایطی،

 برابر در پذیریمسئولیت و ایثار رضایت، توکل، نگرش ایجاد با یکتا، خدای به ایمان. کند ایفا مشکلات

 محور را خدا انسان وقتی. دهدمی سوق تعامل حسن و گذشت صبر، مودت، سمت به را فرد خداوند،

 این. دهدمی خدمت و فداکاری به را خود جای دنیاطلبی و خودمحوری دهد،می قرار خود زندگی

 .  شودمی مشکلات آمیزمسالمت حل ساززمینه و شده مخرب رفتارهای بروز از مانع الهی، نگرش

 و محبت ایمان، اساس بر زندگی بنیان بازسازی گشایراه زندگی، در توحید جایگاه شناخت

 و گراییتجمل دام از را فرد و بخشدمی هدف و معنا زندگی به توحید. بود خواهد پایدار آرامش

 آن، در که یابدمی سوق سبکی سوی به زندگی خدا، به ایمان سایه در. دهدمی رهایی فردگرایی

 .  دارد جریان متقابل احترام و محبت آرامش،

 دهد نشان زندگی، مشکلات با مواجهه در توحید جایگاه بررسی با که است آن پی در مقاله این

 زندگی هایچالش و تعارضات حل در بخشتعادل عامل عنوان به تواندمی یکتا خداوند به باور چگونه

 روحیه ایجاد در توحید نقش روایی، و قرآنی هایآموزه از گیریبهره با راستا، این در. کند نقش ایفای

 برای دینی راهکارهایی و گرفته قرار بررسی مورد فرد زندگی در پذیریمسئولیت و صبر گذشت، ایثار،

حال سؤالی که در این جا مطرح می شود این است . گرددمی ارائه ایمان پرتو در زندگی بنیان تحکیم

 شود.که در ادامه  به آن پاسخ داده میدگی چه نقشی دارد؟توحید در حل مشکلات زندکه 

 توحیدالف( مفهوم شناسی 

در لغت، واحد دانستن و یکی شمردن چیزی است، و در اصطلاح علم عقاید و « توحید»  مفهوم

کلام به دو معنا به کار می رود: نخست به معنای اعتقاد به وحدانیت خداوند متعال و نفی شریک و 

اعتقادی داشته باشد. در نظیر از اوست، که بر این اساس، موحد نیز به کسی می گویند که چنین 

به معنای خداشناسی است که تمام مباحث ناظر به اثبات وجود خدا و اسما و  توحید معنای دوم نیز،

 .1صفات او را در برمی گیرد

                                                           
 .1۱31۱ص ، انسانی موسسه فرهنگی هنری جام طهور، دائره المعارف طهور: فرهنگ و علوم.  1
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 دگیزنبا مشکلات  مواجههنقش توحید در ( ب

 اختلافات، در ریشه گاه انسان، هر مسیر از ناپذیرجدایی بخشی عنوان به زندگی، مشکلات

 همبستگی، و وحدت محور عنوان به توحید میان، این در. دارند ترعمیق هایچالش و هاسوءتفاهم

 عنوان به او پذیرش و یگانه خدای به اعتقاد. کندمی ایفا مشکلات این فصل و حل در کلیدی نقش

 .  نمایدمی ترغیب همدلی و گذشت صبر، اخلاقی، اصول رعایت به را افراد عالی، مرجع

 محبت از پر و آرام محیطی ایجاد ساززمینه متقابل، احترام و ایثار یروحیه پرورش با توحید،

 را خدا فرد وقتی. دهدمی قرار انسان برابر در را الهی مصلحت و حکمت بر مبتنی هاییحلراه و شده

. دهدمی خدمت و فداکاری به را خود جای طلبیمنفعت و خودمحوری دهد،می قرار خود زندگی محور

 در. شودمی مشکلات آمیزمسالمت حل ساززمینه و شده مخرب رفتارهای بروز از مانع الهی، نگرش این

 فرد زندگی در انسجام و وحدت ایجاد و زندگی مشکلات با مواجهه در توحید نقش بررسی به ادامه،

 :  است زیر موارد شامل نقش این. شد خواهد پرداخته

   الهی قدر و قضا به ایمان با هاسختی برابر در استقامت و صبر تقویت .1

 :  کندمی بیان چنین را مؤمنان صفات مهمترین از یکی کریم، قرآن در خداوند

 إِلَیهْ  وإَِنَِّا ل لَِّه  إِنَِّا قاَلُوا مُِّص یبَةٌ أصََابَتهُْم إِذَا الَِّذ ینَ* الصَِّابِرِینَ وَبشَ ِّرِ»

 آنان به مصیبتی که هنگامی که آنان ده، مژده را صبرکنندگان و؛ 1رَاجِعُونَ

 .«گردیمبازمی او سوی به و هستیم خدا آنِ از ما: گویندمی رسد،می

 : فرمایدمی نیز دیگر جای در 

 وَلاَ تَخَافُوا أَلَِّا المَْلَائ کَةُ عَلَیهِْمُ تَتَنَزَِّلُ اسْتقََامُوا ثُمَِّ اللَِّهُ رَبُِّنَا قاَلُوا الَِّذ ینَ»

 و خداست ما پروردگار گفتند که آنان؛ 2توُعَدُونَ کُنتمُْ الَِّت ی بِالْجَنَِّةِ وأََبشْ روُا تَحْزَنُوا

 غمگین و مترسید که شوندمی نازل آنان بر فرشتگان ورزیدند، استقامت سپس

  .«باد بشارت است شده داده وعده شما به که هاییبهشت به و مباشید

 ایپایه ایمان، این و است توحید به ایمان لوازم از استقامت، و صبر که دهندمی نشان آیات این

 :  فرمایندمی باره این در السلامعلیه سجاد امام .کندمی فراهم زندگی هایسختی با مواجهه برای محکم

                                                           
 .151-155. بقره:  1

 .31 . فصلت: 2
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 با خود جامعه و خانواده در وآلهعلیهاللهصلی محمد حضرت مثال، عنوان به. اندبوده رفتار این برای

 رفتار مورد در کریم قرآن. بودند مخالف ایشان با که کسانی با حتی کردند،می رفتار مدارا و مهربانی

 :  فرمایدمی مردم با پیامبران

 م نْ لَانفَضُِّوا الْقلَْبِ غَل یظَ فظًَِّا کُنتَ ولََوْ لهَمُْ ل نتَ اللَِّه  م ِّنَ رَحْمَةٍ فَبِمَا»

 دلسخت و تندخو اگر و شدی، مهربان مردم با الهی رحمت سبب به ؛1حَوْل کَ

 .«  شدندمی پراکنده تو اطراف از مردم بودی،

 .  است زندگی در آرامش و وحدت حفظ کلید مدارا، و مهربانی که دهدمی نشان آیه این

. شودمی شما ناراحتی باعث که شودمی مرتکب اشتباهی همکارتان کار، محیط در کنید فرض

 و مهربانی با کردن، سرزنش و شدن عصبانی جای به باشید، داشته ایمان الهی صفات و توحید به اگر

 بیشتر بعد دفعه ندارد، اشکالی: »بگویید او به توانیدمی زدن، داد جای به. کنیدمی رفتار او با صبر

 .  کندمی ترمحکم را شما رابطه بلکه دهد،می کاهش را تنش تنها نه رفتار این.« باش مراقب

؛ 2جنَ احِهِ خ فضُْ وَ وجَْه هِ بَش اش ةُ المُْؤْمِن  خُلقُ»: فرمایندمی البلاغهنهج در السلامعلیه علی حضرت

 از مدارا، و رفتاریخوش که دهدمی نشان سخن این.« است فروتنی و روییگشاده مؤمن، اخلاق

 .  است راستین ایمان هاینشانه

 نیاز مدارا و مهربانی به همیشه از بیشتر افراد است، زیاد فشار و استرس که امروز دنیای در

 بخواهید او از فوراً اینکه جای به زند،می زنگ شما به سخت روز یک از بعد دوستتان وقتی مثلاً،. دارند

 این. کنید استقبال او از مهربانانه جمله یک و لبخند یک با توانیدمی بگذارد، کنار را خود مشکلات

 در. 3بگیرد را مشاجرات از بسیاری جلوی و بازگرداند او زندگی به را آرامش تواندمی کوچک رفتار

 الصَِّائمِ  دَرَجَة  خلُُقِهِ ب حُسْن  ل یدُْر کُ الر ِّجُل  إ ن ِّ»: است آمده وآلهعلیهاللهصلی اکرم پیامبر از دیگری روایت

 نشان حدیث این.« برسد دارزندهشب و دارروزه درجه به تواندمی خود رفتاریخوش با ؛ انسان4الْق ائمِ 

 .  دارد بالایی ارزش زندگی، هایجنبه تمام در بلکه خانواده در تنها نه مدارا، و رفتاریخوش که دهدمی

                                                           
 .  153 عمران: . آل 1

 .  333 البلاغه: حکمت. نهج 2

 .43. حسینی، همان، ص 3

 .  312ص ،۱4ج . مجلسی، همان، 4
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 توانیممی مدارا، و رفتاریخوش به پایبندی و الهی اولیای و انبیا سیره از الگوگیری با بنابراین،

 .  کنیم ایجاد آرامش و عشق از پر محیطی و بگیریم را زندگی مشکلات از بسیاری جلوی

   الهی مغفرت و رحمت به امید با بخشش و گذشت افزایش .7

. است بخشش و گذشت کند، حل را زندگی مشکلات تواندمی که رفتارهایی زیباترین از یکی

 ما به ایمان این. است بخشیدن آماده همیشه هم خداوند که فهمدمی دارد، ایمان خدا به انسان وقتی

 ل ا وَ»: فرمایدمی کریم قرآن. بگذریم دیگران خطاهای از و ببخشیم هم زندگی در تا کندمی کمک

 نیکوکاری با را بدی نیستند؛ یکسان بدی و ؛ نیکی1أ حْسَنُ  هیِ ب ال ِّتیِ ادْف عْ السَِّی ِّئ ةُ ل ا وَ الحَْسنَ ةُ ت سْت و ی

 از پر و آرام را زندگی محیط توانیممی گذشت و بخشش با که کندمی یادآوری ما به آیه این .«کن دفع

 بزرگترین از گذشت و عفو»: فرمایندمی گذشت و عفو مورد در( ره) خمینی امام.  داریم نگه محبت

 در بخشیم،می وقتی یعنی 2 .«است تعالی حق جمالیه صفات از صفت این زیرا است، انسانی کمالات

 .  کنیممی آراسته الهی صفات با را خودمان و شویممی ترنزدیک خدا به داریم واقع

 به. است شده شما ناراحتی باعث که شده مرتکب اشتباهی همکارتان کار، محیط در کنید فرض

 کار محیط به را آرامش بخشش، و گذشت با توانیدمی بیندازید، راه دعوا و شوید عصبانی اینکه جای

 ترقوی شما رابطه بلکه نکند، گناه احساس همکارتان شودمی باعث تنها نه رفتار این. برگردانید

 و ؛ ببخشید3ل کُمْ یغَفِْر الل ِّهُ أ ن تُحِبُِّون  أ ل ا لْیَصْف حُوا وَ لْیعَْفُوا وَ »: فرمایدمی باره این در کریم قرآن. شودمی

 که کندمی یادآوری ما به آیه این «ببخشد؟ را شما خداوند که ندارید دوست آیا کنید، پوشیچشم

 .  گیریممی قرار خدا بخشش مورد هم خودمان بخشیم،می وقتی

 خطاهای برابر در کنیم، تمرین را بخشش و گذشت توانیممی که جاهایی بهترین از یکی

 :  فرمایدمی کریم قرآن. است آشنایانمان و دوستان

 إنِ وَ فَاحْذَرُوهُمْ لَِّکُمْ عَدوًُِّا أَوْلَاد کُمْ وَ أَزوَْاجِکُمْ م نْ إنَِِّ آمَنُوا الَِّذ ینَ أَیُِّهَا یَا»

 اید،آورده ایمان که کسانی ای؛ 4رَِّح یمٌ  غَفُورٌ اللَِّهَ فَإنَِِّ تَغْف روُا وَ تَصفَْحُوا وَ تَعْفُوا

 بر آنها از باشند، دشمن شما برای است ممکن فرزندانتان و همسران از برخی

                                                           
 .34 . فصلت: 1

   .123ص حدیث، چهل شرح خمینی، . 2

 .  22 . نور: 3

 .  14 . تغابن: 4



11 

 

 بخشد،می را شما هم خداوند کنید، پوشیچشم و ببخشید اگر و باشید؛ حذر

   .«است مهربان و بخشنده بسیار او زیرا

 مردم سزاوارترین ؛1العُْقُوبةَ  عَل ى أ قْدَرُهُمْ ب العْفَْو  الن ِّاس  أ وْل ى»: فرمایندمی السلامعلیه علی حضرت

 انتقام قدرت وقتی که است این واقعی هنر یعنی.« دارد مجازات توانایی که است کسی بخشش، به

 .  ببخشیم داریم،

 او اینکه جای به. است کرده خراب را چیزی شما اجازه بدون دوستتان کنید فرض: دیگر مثال

 این.« باش مراقب بیشتر بعد دفعه ندارد، اشکالی: »بگویید او به مهربانی با توانیدمی کنید، سرزنش را

 سوق رفتار اصلاح سمت به را او بلکه نکند، گناه احساس دوستتان شودمی باعث تنها نه رفتار

 .  2دهدمی

 برای مرهم یک مانند تواندمی بخشش و گذشت است، زیاد فشار و استرس که امروز دنیای در

 این. کندمی آرامش و امنیت احساس شود،می بخشیده خطاهایش که بداند فرد هر وقتی. باشد زندگی

 در بخشش و گذشت افزایش با بنابراین،. شود ترقوی و ترمحکم انسانی روابط که شودمی باعث امر

 از پر محیطی و بگیریم را مشکلات از بسیاری جلوی توانیممی الهی، مغفرت و رحمت به امید و زندگی

 .  کنیم ایجاد محبت و عشق
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 یریگجهینت

 استرس، مانند هاییچالش با همواره اجتماعی، سطح در چه و فردی سطح در چه انسان، زندگی

 و بخشتعادل نیروی یک عنوان به توحید به ایمان. است مواجه عاطفی روابط در ضعف و اختلافات،

 توحید که دهدمی نشان مقاله این. کند ایفا مشکلات این با مواجهه در کلیدی نقش تواندمی احیاگر،

 تبدیل معنویت و محبت آرامش، از پر محیطی به را زندگی تواندمی رفتاری، و اخلاقی صفات تقویت با

 صبر با تا کندمی کمک افراد به توحید به ایمان( 1: است زیر شرح به بررسی این از حاصل نتایج.  کند

 هایوعده به اعتماد (2. باشند مقاوم مشکلات برابر در و کرده تحمل را هاسختی خداوند، بر توکل و

 خداوند لطف به هابحران در تا کندمی کمک آنها به و کندمی تقویت افراد در را انگیزه و امید الهی،

 زندگی به را درونی آرامش و دهدمی کاهش را هانگرانی و استرس خداوند، بر توکل( 3. کنند اعتماد

 و کرده ترمستحکم را انسانی روابط رحم، و مهربانی مانند الهی صفات از الگوگیری( 4. گرداندبازمی

 و کندمی تقویت افراد در را فداکاری و ایثار توحید، به ایمان (5. کندمی ایجاد محبت از پر محیطی

 زندگی در را مدارا و رفتاریخوش انبیا، سیره از الهام( 1. نمایدمی ترغیب دیگران به خدمت به را آنها

 و گذشت الهی، مغفرت و رحمت به ایمان (۱. گیردمی را اختلافات از بسیاری جلوی و دهدمی ترویج

 .  شودمی هاکدورت کاهش باعث و دهدمی افزایش افراد در را بخشش

 با. است زندگی مشکلات با مواجهه برای عملی راهبرد یک بلکه عقیده، یک فقطنه توحید

 ایثار، مهربانی، امید، صبر، با توانندمی افراد دینی، هایآموزه از الگوگیری و توحید به ایمان تقویت

 که کندمی تأکید مقاله این. بگذارند سر پشت ایمان و حکمت با را روپیش هایچالش گذشت، و مدارا

 با تا کندمی کمک افراد به و کندمی تبدیل معنویت از پر و امن مأمنی به را زندگی توحید، به ایمان

 .روند پیش هدفمندی و آرامش
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