
 چالش ها و فرصت های رسانه های نوین در تربیت فرزندان
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 چکیده 

ای بر تمامی ترین دستاوردهای عصر دیجیتال، تأثیر گستردهعنوان یکی از مهمهای نوین بهچکیده رسانه

ترین قشر جامعه، بیش از دیگران عنوان حساسبهاند. کودکان و نوجوانان، های زندگی بشری گذاشتهجنبه

توانند ابزاری ارزشمند برای آموزش، ها میها قرار دارند. از یک سو، رسانهتأثیر این رسانهتحت

هایی سرگرمی، خلاقیت و افزایش آگاهی باشند؛ از سوی دیگر، در صورت استفاده نادرست، چالش

عیف روابط خانوادگی و تهدید سلامت روان را به همراه همچون اعتیاد اینترنتی، بحران هویت، تض

های نوین در فرآیند تربیت فرزندان، های رسانهها و فرصتدارند. این مقاله با هدف بررسی دقیق چالش

های موجود را تحلیل کرده و در ها و چالشابتدا به تبیین مبانی نظری و مفاهیم پرداخته، سپس فرصت

 .دهدها ارائه میبرداری صحیح از این رسانهی بهرهنهایت راهکارهایی برا
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 مقدمه 

روزمره  یدر زندگ یو فرهنگ یعوامل اجتماع نیتراز مهم یکیبه  ریاخ یهادر دهه نینو یهارسانه

 نیا راتیدر معرض تأث یگریاز هر زمان د شیفرزندان، ب ژهیوها و بهاند. خانوادهشده لیها تبدانسان

 ،یتیبلکه ابعاد هو شود،یآموزش محدود نم ای یها تنها به سرگرمها قرار دارند. نفوذ رسانهرسانه

 .دهدیقرار م ریتحت تأث زیکودکان و نوجوانان را ن یرفتار یو حت یارزش ،یاخلاق

در مواجهه با  شود،یانسان محسوب م یتیترب طیمح نیترینهاد خانواده که اصل گر،ید یسو از

از  یمنداند که ضمن بهرهدر تلاش نیرو است. والدروبه یدیجد یهاها و پرسشبا چالش نینو یهارسانه

مسئله موجب  نیکنند. ا تیریمد زیاز آن را ن یناش یدهایها، تهدرسانه یو اطلاعات یآموزش یهاتیظرف

 ،یتیدر حوزه علوم ترب یاز موضوعات محور یکیبه « فرزندان تیرسانه و ترب»شده تا بحث 

 .شود لیتبد یو مطالعات فرهنگ یشناسجامعه

ها و با فرهنگ ییآشنا ،یرشد فکر ،یریادگی یبرا یفراوان یهاها فرصترسانه ،یجامعه کنون در

به رسانه، کاهش روابط  ادینامناسب، اعت یحال، محتوا نیاند. در عبه اطلاعات فراهم کرده یدسترس

فرصت و  یگانگدو نیهم.شوندیشناخته م یجد یدهایعنوان تهدبه ،یسبک زندگ رییچهره و تغبهچهره

 .دهدیرا نشان م نهیزم نیدر ا قیو عم یعلم یهاضرورت انجام پژوهش د،یتهد

 یآموزش یو بسترها یاانهیرا یهایباز ،یاجتماع یهامانند شبکه ن،ینو یهاتوجه داشت که رسانه دیبا

بدون آموزش  ن،یبنابرا. کنندیاند که کودکان و نوجوانان را به خود جذب مشده یطراح یاگونهبه ن،یآنلا

 یلیافت تحص ای یرفتار فاتانحرابه  تواندیابزارها م نیاستفاده از ا ح،یصح تیو ترب یاسواد رسانه

از  حیاستفاده صح تیدر هدا یفرهنگ گذاراناستیمنظر، نقش خانواده، مدرسه و س نیاز ا .منجر شود

 .است یدیکل اریها بسرسانه

فرزندان، به  تیدر ترب نینو یهارسانه یدهایها و تهدچالش یپژوهش آن است که ضمن بررس نیا هدف

استفاده  یبرا ییراهکارها شودیتلاش م نیپرداخته شود. همچن زیمثبت آن ن یهاتیها و ظرففرصت

 خانواده ارائه گردد. طیها در محرسانه نیاز ا دیو مف منیا

 :روبرو شده است نینو یهابا چالش نینو یهادر عصر رسانه تیترب

 نامناسب یمتنوع و گاه یآسان کودکان به محتوا یدسترس 

 و فرزندان نیوالد میتعامل مستق کاهش 

 مانند اضطراب و کاهش اعتماد به نفس یشناختخطرات روان شیافزا 

 یسنت یهاو ارزش یفرهنگ تیهو دیتهد 

 :دهندیارائه م زین یرینظیب یهافرصت نینو یهارسانه گر،ید یسو از

 ایروز دن یهامتنوع و مهارت یهابه آموزش یدسترس 



 حل مسئله ییو توانا ینوآور ت،یخلاق تیتقو 

 یو فرهنگ یاجتماع یآگاه شیافزا 

 یگروه یو همکار یارتباط یهامهارت توسعه 

 مفهوم شناسی 

 نینو یهارسانه

و گسترده،  عیسر یدسترس ه،یهستند که امکان ارتباط دو سو ییهایابزارها و فناور ن،ینو یهارسانه

که  ویو راد ونیزیمانند تلو یسنت یهارسانه. برخلاف آورندیو تعامل فعال را فراهم م ییتنوع محتوا

 تالیجید یو تجربه کنندیم بیمخاطب را به مشارکت فعال ترغ نینو یهاداشتند، رسانه طرفهکیارتباط 

 .کنندیم بیترک یرا با تعامل اجتماع

 :عبارتند از نینو یهااز رسانه ییهانمونه

  یاجتماع یهاشبکه

  نیآنلا یآموزش یهاپلتفرم

 یلیو موبا یاانهیرا یهایباز

 تالیجید یمحتوا و سرگرم دیتول یهاشنیکیاپل

 

 فرزندان تیترب

ها و ها، رفتارها، ارزشآن مهارت یکه ط شودیگفته م ییندهایفرآ یفرزندان به مجموعه تیترب

نقش  یفرهنگ یها، مدارس و نهادها. خانوادهشودیمنتقل م دیبه نسل جد یو فرهنگ یاجتماع یهنجارها

  کودکان دارند. یو سبک زندگ تیهو ت،یبه شخص یدهدر شکل یمهم

 

و  یفرد یبر ابعاد مختلف زندگ ،ییمحتوا عیوس یو گستره یتعامل یهایژگیو لیبه دل نینو یهارسانه

 تیو شخص تیهو یریگکودکان و نوجوانان که در مراحل شکل ژهیها اثرگذارند. به وانسان یاجتماع

 .کنندیم افتیها دررسانه نیرا از ا ریتأث نیشتریقرار دارند، ب

و سپس دستاوردها و  شوندیم یبررس یارسانه تیو مطالعات مرتبط با ترب هاهی، ابتدا نظرمقاله نیا در

 اتیمرور ادب نیارائه خواهد شد. ا نینو یهارسانه یهاها و چالشفرصت نهیدر زم نیشیپ قاتیتحق جینتا

 .کندیعمل م یبعد یهافصل لیتحل یبرا یاهیبه عنوان پا

  

 



 باندورا یاجتماع یریادگی هینظر 

 دیمشاهده و تقل قیاز طر یریادگیدارد که  دیتأک (Bandura, 1977) باندورا یاجتماع یریادگی یهینظر

ها را در آن توانندیها، مدر رسانه یاجتماع یها و الگوها. کودکان با مشاهده رفتارها، ارزشدهدیرخ م

 .کنند دیبازتول یواقع یزندگ

 نینو یهادر رسانه کاربرد

که کودک و نوجوان  دهندیارائه م یمتعدد یرفتار یالگوها نیآنلا یهایو باز یاجتماع یهاشبکه

)خشونت،  یمنف ایها( ها و ارزشمهارت یریادگیمثبت ) تواندیامر م نیکند. ا دیها را تقلآن تواندیم

 .( باشدییگراو مصرف یپرخاشگر

 

Uses)  تیاستفاده و رضا هینظر   and Grat i f i cat i ons ) 

و  یاجتماع ،یشناخت یازهایتا ن کنندیها را انتخاب مکه مخاطبان فعالانه رسانه کندیم انیب هینظر نیا

 .خود را برآورده کنند یشناختروان

 فرزندان تیدر ترب کاربرد

به  تواندیارتباط با دوستان( م ،یها )مثلاً آموزش، سرگرماستفاده از رسانه یکودکان برا یهازهیانگ فهم

 .کنند تیآنان را هدا یاستفاده ریکمک کند تا مس انیو مرب نیوالد

 

Human Communi)  یارتباط انسان هینظر cat i on Theory) 

 .دارند یانسان یها، هنجارها و رفتارهانگرش یدهدر شکل یها نقش مهمدارد که رسانه دیتأک هینظر نیا

کودکان و  یها و رفتارهابر نگرش یشتریب یرگذاریبودن، قدرت تأث یتعامل لیبه دل نینو یهارسانه

 .نوجوانان دارند

 

 : نینو یهارسانه یهافرصت

 یلیو تحص یشناخت یهاتوسعه مهارت

حل مسئله، تفکر  یهامهارت تواندیم نینو یهاهوشمندانه از رسانه یاند که استفادهنشان داده مطالعات

Li) کند تیمستقل را در کودکان تقو یریادگی ییو توانا یانتقاد vi ngst one, 2014). 

 :هانمونه



 دروس یریادگی یبرا یتعامل یهاشنیکیو اپل یآموزش یهایاز باز یریگبهره

 در کلاس درس یریادگی لیتکم یبرا نیو منابع آنلا دئوهایاز و استفاده

 

 یاجتماع یهاتوسعه مهارت

 تالیجید یهاطیدر مح یو تعامل اجتماع یهمدل ،یهمکار یهامهارت آموزش

 یو فرهنگ یبا اهداف آموزش نیآنلا یگروه یهاتیبه فعال قیتشو

 یو اجتماع یفرهنگ یراهکارها 

 

 و سالم یبوم یمحتوا دیتول 

 کنند دیتول یو آموزش یاخلاق ،یبوم یمحتوا دیبا یفرهنگ ینهادها

 یصرفاً سرگرم یمحتوا یبه جا یو آموزش دیمف یکودکان به استفاده از محتوا قیتشو

 

 یاجتماع تیو حما یگذارقانون 

 یمجاز یحفاظت از کودکان در فضا یبرا نیقوان نیتدو

 مضر یها و کودکان در مواجهه با محتواخانواده یبرا یبانیپشت یهاسامانه جادیا

 

 یفرد یراهبردها

 یخودکنترل یهامهارت تیتقو 

 به فرزندان یزیرزمان و برنامه تیریمد آموزش

 مختلف یهاتیها در موقعمحدود کردن استفاده از رسانه نیتمر

 

 یتفکر انتقاد یارتقا 

 محتوا تیفیکودکان به سنجش صحت و ک قیتشو

 یاحتمال یامدهایو درک پ هاامیپ لیتحل آموزش

 



 محتوا دیو تول تیخلاق یهاتوسعه مهارت 

 و خلاقانه یفرهنگ ،یآموزش یکودکان به خلق محتواها قیتشو

 به صورت مثبت و سازنده تالیجید یاز ابزارها استفاده

 

 معلماننقش مدارس و  

 هادر کلاس تالیجیو د یتعامل یریادگی یفضا جادیا

 تالیجید یهاو مهارت یاسواد رسانه میمستق آموزش

 یآموزش یهاآموزان از پلتفرمبر استفاده دانش نظارت

 

 

 یو اجتماع یفرهنگ ینقش نهادها

 هاها در استفاده از رسانهاز خانواده تیحما

 نینو یهارسانه یهادرباره خطرات و فرصت یآموزش یهاها و کارگاهکردن برنامه فراهم

 تالیجید یاستفاده هوشمندانه از فضا نهیدر زم یعموم یآگاه یارتقا

 

و  یگذارسالم، قانون یمحتوا دیتول ،یاشده، شامل نظارت خانواده، آموزش سواد رسانهارائه یراهکارها

که از  کندیراهکارها به کودکان کمک م نیا یهستند. اجرا یو اجتماع یفرد یهامهارت یارتقا

 .را کاهش دهند دهایمند شوند و تهدبهره نینو یهارسانه یهافرصت

 

 یینها یبندو جمع یریگجهینت

 

از  یریگجهینت کنند،یم جادیفرزندان ا تیترب یبرا نینو یهاکه رسانه ییهاها و چالشتوجه به فرصت با

 ،یعمل یو ارائه راهکارها دهایها و تهدفرصت نیا قیدارد. شناخت دق یادیز تیپژوهش حاضر اهم

 .کند یاری تالیجید یهوشمندانه فضا تیریرا در مد یفرهنگ یها، مدارس و نهادهاخانواده تواندیم

 

 هافرصت یبندجمع



 :توانندیم نینو یهاکه رسانه دهدینشان م هاهیها و نظرپژوهش لیتحل

 تیو تقو ،یفعال و فرد یریادگی ،یبه منابع علم عیسر ی: دسترسیآموزش یهافرصت .1

 .تالیجید یهامهارت

و  ،یو همدل یهمکار یهاتعامل با همسالان، توسعه مهارت شی: افزایاجتماع یهافرصت .2

 .یجهان یسازشبکه

 .مثبت یهاو ارزش تیهو تیتقو گر،ید یهاها و زبانبا فرهنگ یی: آشنایفرهنگ یهافرصت .3

اعتماد به نفس و  شیحل مسئله، افزا ییتوانا ت،ی: پرورش خلاقیو مهارت یفرد یهافرصت .4

 .استقلال

 یهاو ارزش یزندگ یهاو آموزش مهارت یریادگیدر  نی: مشارکت والدیخانوادگ یهافرصت .5

 .یاخلاق

 

و استفاده  یاآموزش سواد رسانه ن،ینظارت فعال والد ازمندیها، نفرصت نیهوشمندانه از ا استفاده

 .هاستمتعادل از رسانه

 

 هاچالش یبندجمع

 :وجود دارد زین یقابل توجه یهاها، چالشبا فرصت همزمان

 .یو کاهش کنترل فرد یروان ی: وابستگیارسانه ادیاعت .۱

 .و کاهش اعتماد به نفس یاضطراب، افسردگ شیسلامت روان: افزا دیتهد .2

 .یو فرهنگ یخانوادگ یهاارزش فیو تضع یتیهو یها: سردرگمو ارزش تیهو دیتهد .۳

 .یروابط عاطف فیو تضع میمستق یوگو: کاهش گفتیکاهش تعاملات خانوادگ .4

 .یلیمطالعه و افت عملکرد تحص زهی: کاهش انگیریادگیو  یلیتحص دیتهد .5

 .یواقع یتعامل اجتماع یهاو کاهش مهارت ی: بزهکاریاجتماع دیتهد .6

 

 .مؤثر است یتیریو مد یتیترب یراهکارها یطراح یبرا یاهیها، پاچالش نیا قیدق ییشناسا

 



 راهکارها یبندجمع

 

 :شده در پژوهش شاملارائه یراهکارها

 هااستفاده از رسانه نیقوان نییو تع نیهوشمندانه والد نظارت

 یآموزش یهاطیدر مدارس و مح یاسواد رسانه آموزش

 یفرهنگ یتوسط نهادها یسالم و بوم یمحتوا دیتول

 

 کودکان یو اجتماع یفرد یهامهارت یارتقا

 تالیجید یحفاظت از کودکان در فضا یبرا یاجتماع تیو حما یگذارقانون

 

کاهش  هابیمند شوند و آسها بهرهرسانه یهاتا از فرصت کندیراهکارها به فرزندان کمک م نیا یاجرا

 .ابدی

فرزندان  تیترب یبرا یجد یهاو هم چالش ییطلا یهاگسترده، هم فرصت یهاتیبا قابل نینو یهارسانه

 .دهاستیها و کاهش تهداز فرصت یریگبهره دیهوشمندانه و آگاهانه، کل تیری. مدکنندیم جادیا

ها از رسانه حیده صحو با نظارت فعال، فرزندان را در استفا یاصل یبه عنوان الگو دیبا هاخانواده

 .کنند تیهدا

 .قرار دهند یرا در برنامه درس تالیجید یهاو مهارت یاسوادرسانه دیبا یآموزش یو نهادها مدارس

 .کودکان فراهم کنند یسالم برا یامن و محتوا طیمح دیبا گذاراناستیو س یفرهنگ ینهادها

آن را به حداقل  یدهایمند شده و تهدبهره یفناور یایاز مزا تواندیم دیراهبردها، نسل جد نیا یاجرا با

 .برساند

 

 

 

 

 و مآخذ منابع



 

«. در خانواده یارسانه یهابیاز آس یریشگیدر پ یانقش سواد رسانه(. »۱۴۰۰) دیسع ،یاحمد .1

 .رانیا یفرهنگ یهامجله پژوهش

 .یتیعلوم تربمجله . «یروابط خانوادگ تیو تقو نینو یهارسانه(. »۱۳۹۸) لایل ان،یاحمد .2

 .ی. تهران: نشر علمیرانیا یهادر خانواده نینو یهارسانه یهاچالش(. ۱۳۹۹م. ) ،یباقر .3

و  میمجله تعل«. نوجوانان یلیو افت تحص نترنتیبه ا ادیرابطه اعت(. »۱۳۹۸) نیپرو ،ینیحس .4

 .رانیا تیترب

فصلنامه آموزش و «. رسانه تیریمد یبرا یخانوادگ نیقوان نییتع(. »۱۳۹۹) نیپرو ،ینیحس .5

 پرورش.

خودمحور. تهران: انتشارات دانشگاه  یریادگیو  یکیآموزش الکترون(. ۱۴۰۰زهرا ) ،یرضو .6

 .انیفرهنگ

 .یرسانه. تهران: نشر ن یشناسجامعه(. ۱۳۹۹رضا ) ،یفاضل .7

 یها. مجله پژوهشتالیجیکودکان در عصر د تیریو مد یاسواد رسانه(. ۱۴۰۰ر. ) ،یفراهان .8

 .یآموزش

 یشناسفصلنامه روان«. آن یشناختروان یامدهایو پ یارسانه ادیاعت(. »۱۳۹۹) میمر ،یکاظم .9

 کودک.

فصلنامه «. در آموزش کودکان تالیجید یهانقش رسانه(. »۱۳۹۹الهام ) ،یمیکر .10

 .یآموزش یهاینوآور

 دانشگاه.. تهران: انتشارات نینو یهاارتباطات و رسانه(. ۱۳۹۷معتمدنژاد، کاظم ) .11

پژوهشنامه «. فرزندان یابر مصرف رسانه نینظارت والد(. »۱۴۰۱فرزانه ) ،یموسو .12

 خانواده.

مجله «. در دوران کرونا نیآموزش آنلا یهاها و فرصتچالش(. »۱۴۰۰) دیحم ،ینادر .13

 .رانیا یمطالعات آموزش

مجله «. بر نوجوانان نینو یهارسانه یمثبت و منف یامدهایپ(. »۱۴۰۱مهتاب ) ،یوسفی .14

 معاصر. یشناسروان

 


