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 پرخاشگری نٌجٌانان ً راىکارىای درمان آنعٌامل 

 1ی٘ؿیٕٝ ثبٔط
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 قٟطؾتبٖ زٍِبٖ ٝیحٛظٜ حضطت ضل 2. عّجٝ ؾغح  
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 دهیچک

ٞبی اثطاظ ذكٓ ٚ  ٔمبِٝ حبضط ثٝ ثطضؾی پطذبقٍطی زض ٘ٛخٛا٘بٖ، ػُّ ٚ ػلائٓ آٖ، ضٚـ

ٞب،  ذب٘ٛازٜٞبی ٟٕٔی اؾت وٝ  پطزاظز. پطذبقٍطی یىی اظ چبِف ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب ایٗ ضفتبض ٔی

ٔسیطاٖ، ٔؼبٚ٘بٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. آٌبٞی اظ ػٛأُ ایدبز پطذبقٍطی ٚ قٙبذت 

ٞبی  ٞبی آٖ، ٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی ٚ وبٞف ایٗ ٔكىُ زاضز. ٕٞچٙیٗ، یىی اظ زغسغٝ ٘كب٘ٝ

ٍطی زض وٛزوبٖ ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ایٗ اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ ثبیس ثب ٘ٛخٛا٘بٖ پطذبقٍط ضفتبض وٙٙس. پطذبق

ٔؼٕٛلاً ضیكٝ زض ٘حٜٛ تطثیت ٚ ٔحیظ ذب٘ٛازٜ زاضز، ثٝ عٛضی وٝ وٛزوب٘ی وٝ زض اٚایُ ظ٘سٌی ثٝ 

ٞب زض ٔٛاخٟٝ ثب  ٌیط٘س. ا٘ؿبٖ زا٘ٙس، ثیكتط زض ٔؼطو ایٗ ضفتبض لطاض ٔی ؾطػت زیٍطاٖ ضا ٔمهط ٔی

ای  پطذبقٍطی ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾیّٝزٞٙس؛ أب  ٞبی ٔتفبٚتی ٘كبٖ ٔی قطایظ ذبل، ثب تحّیُ ػُّ آٖ ٚاوٙف

آٔیع ثٝ ٘ظط  ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف، ضٚقی ٘بوبضآٔس اؾت. اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت زض ثطاثط ٚاِسیٗ ٔٛفمیت

قٛز. زض ٟ٘بیت، ٔمبِٝ ضاٞىبضٞبیی  خٛیی ٔی ثطؾس، أب زض خبٔؼٝ ٔؼٕٛلاً ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٔكىلات ٚ ا٘تمبْ

 .زٞس ثطای وٙتطَ ٚ زضٔبٖ پطذبقٍطی ٘ٛخٛا٘بٖ اضائٝ ٔی

 پطذبقٍطی، ٘ٛخٛا٘بٖ، ٚاِسیٗ، ٔسیطیت ذكٓ، تطثیت، ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ :َای‌کلیدی‌ياضٌ
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 مقدمو

ذكٓ یىی اظ ٞیدب٘بت عجیؼی ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً ٕٞطاٜ ثب پطذبقٍطی، خبض ٚ خٙدبَ ٚ زػٛا 

قٛز. پطذبقٍطی ثٝ ػٙٛاٖ  یوٙس ٚ ثٝ ؾٛی قیء یب فطزی وٝ ٔٙجغ ٘بوبٔی ٚ ذكٓ اؾت، اثطاظ ٔ ثطٚظ ٔی

ٌطزز ٚ ثطذی ٔؼتمس٘س  قٛز وٝ ثٝ قىُ ترطیت، خًٙ ٚ آظاضٌطی ظبٞط ٔی یه غطیعٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

تٛاٖ  ؾِّٛی ٘یع ٔی ٞبی ا٘ؿب٘ی اؾت ٚ حتی زض ٔٛخٛزات ته تطیٗ اٍ٘یعٜ وٝ ایٗ اٍ٘یعٜ اظ لسیٕی

قٛز ٚ زض وٛزوبٖ  زقٛاض ایدبز ٔیضزپبیی اظ آٖ یبفت. ذكٓ حبِتی اؾت وٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب قطایظ 

 .ٌطزز ذطزؾبَ ٔؼٕٛلاً ثٝ نٛضت حّٕٝ ٚ تدبٚظ ٕ٘بیبٖ ٔی

ای ٚ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔٙبثغ ٔٛخٛز زض وتبثرب٘ٝ ٔدبظی لبئٕیٝ ٌطزآٚضی  ایٗ ٔمبِٝ ثٝ نٛضت وتبثرب٘ٝ

ٕیٝ ای خبٔغ زض ایٗ ٔٛضٛع زض حٛظٜ ػّ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ تبوٖٙٛ، ٔمبِٝ

تٛاٖ  ا٘س ٔی حضطت ضلیٝ )ؼ( ٘ٛقتٝ ٘كسٜ اؾت. اظ خّٕٝ پػٚٞكٍطا٘ی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ فؼبِیت زاقتٝ

ٞبی  ضاٜ»، یب قغ اؾلأی ثب ٘ٛقتبضی زضثبضٜ «٘مف ذب٘ٛازٜ زض پطذبقٍطی»ثٝ حؿٗ نبِحی ثب اثط 

« ٘ٛخٛاٖ پطذبقٍطضفتبض نحیح ٚاِسیٗ ثب »ٚ ٘یب لطثب٘ی ثب ٔمبِٝ « وٙتطَ ذكٓ زض ٘ٛخٛا٘بٖ پطذبقٍط

 .اقبضٜ وطز

ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظ خبٔؼٝ أطٚظ ثٝ قٙبذت ػٛأُ پطذبقٍطی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ضاٞىبضٞبی زضٔبٖ آٖ، ٚ 

ٞب ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٍ٘بضـ ایٗ ٔمبِٝ ضطٚضی ثٝ ٘ظط ضؾیس. ٞسف انّی  ضطٚضت ضإٞٙبیی ٚ ٞسایت ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ اؾت تب ثب افعایف  ٚ ضٚـایٗ پػٚٞف، آقٙب وطزٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ػٛأُ ایدبز پطذبقٍطی 

قبءالله زض ٔؿیط نحیح  آٌبٞی، ٘ٛخٛا٘بٖ وٕتط ثٝ ؾٕت ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ؾٛق پیسا وٙٙس ٚ اٖ

 .ٞسایت قٛ٘س
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 مفيٌم پرخاشگری -1

ٚ « حّٕٝ وطزٖ»ثٝ ٔؼٙبی « ذبقیسٖ»زض ظثبٖ فبضؾی اظ ضیكٝ « پطذبقٍطی»ٚاغٜ 

ضفتبض »ٜ اؾت. ثط اؾبؼ تؼطیف فطًٞٙ فبضؾی ػٕیس، پطذبقٍطی ثٝ ٔؼٙبی ٌطفتٝ قس« خٛیی ؾتیعٜ»

 1.وٙس اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً ٕٞطاٜ ثب ذكٛ٘ت ٚ ٘عاع ثطٚظ ٔی« تٙس، ذكٗ ٚ ثطذٛضز ذهٕب٘ٝ

ایٗ ٚاغٜ ثیبٍ٘ط ٘ٛػی ٚاوٙف ٞیدب٘ی اؾت وٝ زض آٖ فطز ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ یب غیطٔؿتمیٓ ثٝ  

تٛا٘س قبُٔ ضفتبضٞبی  ضؾب٘س یب لهس آؾیت ضؾب٘سٖ زاضز. زض ایٗ ٔؼٙب، پطذبقٍطی ٔی زیٍطاٖ آؾیت ٔی

زازٖ ٚ  ولأی ٔب٘ٙس فطیبز ظزٖ، تٛٞیٗ ٚ ٘بؾعاٌٛیی ٚ ٕٞچٙیٗ ضفتبضٞبی خؿٕی ٔب٘ٙس ضطثٝ ظزٖ، ُٞ

 .ٞبی قسیستط ثبقس حتی ذكٛ٘ت

قٙبؾی، پطذبقٍطی ضفتبضی اؾت ٞسفٕٙس وٝ ثب لهس آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ فطز یب  اظ زیسٌبٜ ضٚاٖ

ٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس پطذبقٍطی فیعیىی )ضطة ٚ  تٛا٘س ثٝ قىُ قٛز. ایٗ ضفتبض ٔی ٌطٜٚ زیٍط ا٘دبْ ٔی

تٟسیس( یب پطذبقٍطی غیطٔؿتمیٓ  قتٓ، ُٞ زازٖ(، پطذبقٍطی ولأی )زاز ٚ فطیبز، تٛٞیٗ،

پطذبقٍطی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضفتبض پیچیسٜ، . پطاوٙی، تحمیط، ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ػٕسی( ٕ٘ٛز پیسا وٙس )قبیؼٝ

.ٌیطز تحت تأثیط ػٛأُ ظیؿتی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی قىُ ٔی
2

 

ا٘س وٝ پطذبقٍطی ثركی اظ عجیؼت ا٘ؿب٘ی  قٙبؾی ٘كبٖ زازٜ قٙبؾی ٚ ظیؿت ٔغبِؼبت ضٚاٖ

تٛاٖ آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه غطیعٜ یب اٍ٘یعٜ اِٚیٝ زض ٘ظط ٌطفت. فطٚیس، ضٚا٘ىبٚ ٔكٟٛض،  ٚ ٔی اؾت

زا٘ؿت وٝ زض وٙبض ٘یطٚٞبی ظ٘سٌی )ِیجیسٚ(  پطذبقٍطی ضا یىی اظ ٘یطٚٞبی اؾبؾی زض ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٔی

 3.قٛزآٔیع ٔٙدط  ٚخٛز زاضز ٚ زض نٛضت ػسْ ترّیٝ نحیح، ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضفتبضٞبی ٔرطة ٚ ذكٛ٘ت

وٙس، ٔب٘ٙس ضطثٝ  زض وٛزوبٖ ذطزؾبَ، پطذبقٍطی ٔؼٕٛلاً ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚ آقىبض ثطٚظ ٔی

ثبظی زیٍطاٖ. ایٗ ضفتبضٞب ثركی اظ فطایٙس ضقس ٚ یبزٌیطی وٙتطَ ٞیدب٘بت اؾت.  ظزٖ یب ٌطفتٗ اؾجبة

ٞبی  طیأب اٌط ایٗ ضفتبضٞب ثٝ زضؾتی ٔسیطیت ٘كٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت زض ٘ٛخٛا٘ی ثٝ قىُ پطذبقٍ

                                                   
1
 .848، ل 1فطًٞٙ فبضؾی ػٕیس، ج . ػٕیس،  

2
 .158، ل 2قٙبؾی اختٕبػی، ج  آ٘سضؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚاٖ.  

3
 .258، ل 1فطٚیس، ٔجب٘ی ضٚا٘ىبٚی، ج.  
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وٙٙس،  ٚیػٜ ثطای ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ثب اضغطاة ٚ افؿطزٌی زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی آٌبٞی، ثٝ ٔجتٙی ثط شٞٗ

.ٔفیس ٞؿتٙس
1 

 

 دزماوی‌َىسدزماوی‌ي‌مًسیقیط(

ای ثطای اثطاظ احؿبؾبت ٚ وبٞف اؾتطؼ  ٞبی ذلالب٘ٝ زضٔب٘ی، ضٚـ ٞٙطزضٔب٘ی ٚ ٔٛؾیمی

قٛ٘س. ٞٙطزضٔب٘ی ٚ  ولأی احؿبؾبت ذٛز ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔیٞؿتٙس. ٘ٛخٛا٘بٖ اغّت زض ثیبٖ 

وٙٙس تب احؿبؾبت ذٛز ضا ثٝ ضٚقی غیطولأی ٚ ذلالب٘ٝ  ٞب فطاٞٓ ٔی زضٔب٘ی فطنتی ضا ثطای آٖ ٔٛؾیمی

تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙٙس تب ثب ٔؿبئُ ػبعفی ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙس،  ٞب ٔی ثیبٖ وٙٙس. ایٗ ضٚـ

 .زٞٙس ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ذٛز ضا تمٛیت وٙٙس ذٛزآٌبٞی ذٛز ضا افعایف

ٞبی ٞٙطی،  ؾبظی ٚ ؾبیط فؼبِیت زض ٞٙطزضٔب٘ی، ٘ٛخٛا٘بٖ اظ عطیك ٘مبقی، عطاحی، ٔدؿٕٝ

ٞب اظ عطیك ٌٛـ زازٖ ثٝ ٔٛؾیمی، ٘ٛاذتٗ  زضٔب٘ی، آٖ وٙٙس. زض ٔٛؾیمی احؿبؾبت ذٛز ضا ثیبٖ ٔی

زضٔبٍ٘ط ثب ایدبز یه ٔحیظ  . ٞٙطزضٔبٍ٘ط ٚ ٔٛؾیمیوٙٙس ؾبظ ٚ ذٛا٘سٖ آٚاظ، احؿبؾبت ذٛز ضا اثطاظ ٔی

ٞب، ذٛز ضا ثٟتط ثكٙبؾٙس ٚ ثب  وٙٙس تب اظ عطیك ایٗ فؼبِیت أٗ ٚ حٕبیتی، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٔی

.ٔكىلات ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙس
2

 

 يزشش‌ي‌فعالیت‌تدویی(‌

ت ٘فؽ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی، ضاٞی ػبِی ثطای وبٞف اؾتطؼ، ثٟجٛز ذّك ٚ ذٛ ٚ افعایف ػع

قٛز وٝ ٔٛاز قیٕیبیی عجیؼی ٞؿتٙس وٝ ثٝ وبٞف زضز  ٞب ٔی اؾت. فؼبِیت ثس٘ی ثبػث تطقح ا٘سٚضفیٗ

وٙس ٚ  وٙٙس. ٚضظـ ٕٞچٙیٗ ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ افؿطزٌی وٕه ٔی ٚ ایدبز احؿبؼ قبزی وٕه ٔی

 .تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب احؿبؼ وٙتطَ ثیكتطی ثط ظ٘سٌی ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ٔی

ای ترّیٝ وٙٙس ٚ  تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه وٙس تب ا٘طغی ذٛز ضا ثٝ عٛض ؾبظ٘سٜ بِیت ثس٘ی ٔیفؼ

ٞبی اختٕبػی  وٙس تب ٟٔبضت ٞب وٕه ٔی ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ضا وبٞف زٞٙس. ٚضظـ ٕٞچٙیٗ ثٝ آٖ

ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ذٛز ضا تمٛیت وٙٙس ٚ ؾلأت خؿٕب٘ی ذٛز ضا حفظ وٙٙس. 

                                                   
1
 .128، آٌبٞی ٚ پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔب٘ی: شٞٗ ویب٘ی، ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ زض ضٚاٖ.  

2
 .98-75م ن .ضإٞٙبی ٞٙطزضٔب٘ی ثطای وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ، ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطازی.  
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ٞبی ٘ٛخٛاٖ ثؿتٍی  ا٘تربة ٘ٛع فؼبِیت ثس٘ی )ٔب٘ٙس فٛتجبَ، ثؿىتجبَ، قٙب یب یٌٛب( ثٝ ؾّیمٝ ٚ تٛا٘بیی

.زاضز
1 

 

 زیصی‌تسای‌آیىدٌ‌پیطگیسی‌اش‌عًد‌ي‌تسوامٍظ(

تٛا٘س  پؽ اظ پبیبٖ زضٔبٖ، ٟٔٓ اؾت وٝ یه ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اظ ػٛز ایدبز قٛز. پطذبقٍطی ٔی

َ ثبظٌكت آٖ ٚخٛز زاضز. یه ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اظ ػٛز ثٝ ٘ٛخٛاٖ وٕه یه ٔؿئّٝ ٔعٔٗ ثبقس ٚ احتٕب

ای ٔؤثط ضا تٕطیٗ وٙس ٚ  ٞبی ثبِمٜٛ پطذبقٍطی ضا قٙبؾبیی وٙس، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ وٙس تب ٔحطن ٔی

 .حٕبیت ػبعفی لاظْ ضا زضیبفت وٙس

یتی ٚ تٕطیٗ ٞبی حٕب ایٗ ثط٘بٔٝ ثبیس قبُٔ خّؿبت پیٍیطی ٔٙظٓ ثب زضٔبٍ٘ط، قطوت زض ٌطٜٚ

ضیعی ثطای آیٙسٜ ٚ تؼییٗ  ا٘س. ٕٞچٙیٗ، ثط٘بٔٝ ٞبیی ثبقس وٝ زض عَٛ زضٔبٖ آٔٛذتٝ قسٜ ٔساْٚ ٟٔبضت

تٛا٘س ثٝ ٘ٛخٛاٖ وٕه وٙس تب احؿبؼ أیسٚاضی ٚ اٍ٘یعٜ زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ثطٚظ  ثیٙب٘ٝ ٔی اٞساف ٚالغ

)قبُٔ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ٔطثیبٖ( ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ خٌّٛیطی وٙس. ایدبز یه قجىٝ حٕبیتی لٛی 

.٘یع زض پیكٍیطی اظ ػٛز ثؿیبض ٟٔٓ اؾت
2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
1
 .165-158ل  .ضٚا٘كٙبؾی ٚضظقی ، ؾّیٕب٘ی.  
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 .188، لپیكٍیطی اظ ػٛز زض اذتلالات ضفتبضی، حیسضی.  
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 نتیجو گیری 

ای چٙسٚخٟی ثب ػُّ ٚ ػٛأُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض ٞط ضزٜ ؾٙی اؾت. ثب  ذكٛ٘ت ٚ پطذبقٍطی، پسیسٜ

آٔیع ثیكتط تحت تأثیط ػٛأُ  تٛاٖ ٌفت وٝ ضفتبضٞبی ذكٛ٘ت ٚخٛز پیچیسٌی ایٗ ٔؿئّٝ، زض وُ ٔی

وٙٙس. ثٙبثطایٗ،  ای ایفب ٔی وٙٙسٜ ٌیط٘س ٚ تٟٙب زض ٔٛاضز ذبل، ػُّ زضٚ٘ی ٘مف تؼییٗ ٘ی قىُ ٔیثیطٚ

وبٞف ٚ پیكٍیطی اظ ایٗ ضفتبضٞب ٘یبظٔٙس یه ضٚیىطز خبٔغ ٚ ٍٕٞب٘ی اؾت وٝ تٕبْ افطاز خبٔؼٝ زض 

 .آٖ ؾٟیٓ ثبقٙس

ٚ ایدبز ذكٛ٘ت زض  ٞبی ٔحیغی ضا وٝ ثبػث تحطیه ذكٓ ٚاِسیٗ زض زضخٝ اَٚ، ثبیؿتی ٔحطن

قٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ الساْ ٕ٘بیٙس.  قٛ٘س قٙبؾبیی ٚ ؾپؽ ثطای ضفغ آٖ ثٝ وٕه ضٚاٖ فطظ٘سقبٖ ٔی

ٞبی اضتجبعی ٔؤثط ٚ تمٛیت  ایٗ قبُٔ ایدبز یه ٔحیظ ذب٘ٛازٌی أٗ ٚ حٕبیتی، آٔٛظـ ٟٔبضت

 .ضفتبضٞبی ٔثجت اؾت

آٔٛظاٖ  دبز ػهجب٘یت ٚ ذكٛ٘ت زض زا٘فٔسضؾٝ، ثٝ ٚیػٜ ٔكبٚضاٖ، ٘یع ثبیس زض قٙبؾبیی ػُّ ای

وٛقب ثٛزٜ ٚ ثب ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاضز ثب وبضٞبی تكسیس وٙٙسٜ آٖ ٔب٘ٙس زػٛا وطزٖ ثط ؾط ٕ٘طٜ، ا٘ضجبط، تٛٞیٗ 

ٚ اذطاج اظ ٔسضؾٝ ثطذٛضز ٘ىٙٙس؛ ثّىٝ ؾؼی زض وبٞف ٚ یب حُ ایٗ ٔؼضُ زاقتٝ ثبقٙس. ضفتبض حٕبیتی 

وٕه وٙس تب احؿبؼ أٙیت وٙٙس ٚ ٔكىلات ذٛز ضا ثب زیٍطاٖ زض آٔٛظاٖ  تٛا٘س ثٝ زا٘ف ٚ ٕٞسلا٘ٝ ٔی

 .ٔیبٖ ثٍصاض٘س

وٙٙس ٚ ػٛأُ  تط ثب ػٛأُ ٔسضؾٝ ٔغطح ٔی آٔٛظاٖ ٌبٞی ٔكىلات ذٛز ضا ضاحت ٕ٘بیٙسٜ زا٘ف

تٛا٘ٙس ٔؿبئُ ٔطثٛعٝ ضا حُ ٚ یب آٖ ضا وبٞف زٞٙس.  ٔسضؾٝ ثب تكىیُ قٛضا ٚ یب ٔكٛضت ثب ٚاِسیٗ ٔی

آٔیع  ایدبز یه فضبی آٔٛظقی ٔثجت ٚ ؾبِٓ وٝ زض آٖ احتطاْ، ٕٞسِی ٚ حُ ٔؿبِٕتزض ٟ٘بیت، 

اذتلافبت تطٚیح قٛز، ٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی اظ پطذبقٍطی ٚ ذكٛ٘ت زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ایفب 

تٛا٘یٓ ٔحیغی أٗ ٚ آضاْ ثطای ضقس  وٙس. ثب ٕٞىبضی ٚ تلاـ ٔكتطن ذب٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ ٚ خبٔؼٝ، ٔی ٔی

 .٘ؿُ خٛاٖ فطاٞٓ وٙیٓٚ قىٛفبیی 
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