
1 

  

 

 

 

 

 مدرسه علميه زينبيه )سلام الله عليها(

 

 تحقيق درسي سطح ) سه (

 

 عنوان :

 اصول بهداشت رواني از دیدگاه روان شناسي و اسلام

 استاد :

 جناب آقاي باقي زاده 

 

 محقق :

 سيده معصومه حسيني

 

 3131بهار  

 



2 

  

 

                                                

 

 

 

 

 

                    

 بسم الله الرحمن الرحیم
                                                               

 

 

 
 
 

 



3 

  

 

 

 چکیده                                                                                                               

انسان موجودی با دو بعد جسمی وروحی است.اندیشه تأمین بهداشت جسم وروح از دیر باز ،بشر را به خود مشغول 

م روان شناسی از تلاش های بشر برای تأمین وحفظ بهداشت روانی است داشته است .تدوین اصول بهداشت روانی در عل

.از آن جا که این اصول تکیه بر روح و روان انسان دارد بهترین تبیین آن را می توان در آموزه های دینی ،یافت .آموزه 

اه هموارکردن مسیر های دینی واصول معرفی شده در آن ،نقش بسزایی در تامین بهداشت روانی دارند.از آن جا که ر

کمال انسان برخورداری از بهداشت روان است، در این تحقیق با عنوان اصول بهداشت روان از دیدگاه روان شناسی و 

اسلام ،با استناد به آیات و روایات ،به تبیین این اصول پرداخته شده است.این تحقیق به روش کتابخانه ای وبه صورت 

ت.                                    توصیفی وتحلیلی ،انجام شده اس  

                                                             واژگان کلیدی تحقیق : بهداشت،روان،بهداشت روان،اسلام.
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 نتیجه گیری

بهداشت روان اهدافی را دنبال می کند که که با به کار گیری اصول بهداشت روانی قابل حصول است.شناخت وبررسی 

وتعالی انسان است وتوجه نکردن به آن موجب خمودگی وافسردگی در زندگی دنیا و هلاک این اصول ،موجب رشد 

وشقاوت در زندگی عقبی است.از آن جا که ارائه بهترین وکامل ترین اصول بهداشت روانی را خالق روح وروان انسان به 

 عهده دارد،رجوع به مفاهیم دینی ،بهترین راه وصول وارتقای بهداشت روانی است.

بللله عبلللارتی رملللوز هلللر شلللیئی بلللیش از هلللرکس در نلللزد خلللالق آن شلللیء، آشلللکار اسلللت و اوسلللت کللله ملللی       

توانلللد بهتلللرین وکاملللل تلللرین راه هلللای پیشلللرفت آن مخللللوق را بیلللان کنلللد؛پس در مسلللایل روانلللی همچلللون         

بهداشلللت روانلللی نیز،خلللالق انسلللان بهتلللرین اصلللول ورهنملللود هلللا را در حفلللظ وارتقلللای بهداشلللت روانلللی فلللرد    

 ده است که توسل به آن موجب کمال ورشد انسان است.    ارائه دا
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 پیشنهاد

بهداشللللت روان از مباحللللث روز روان شناسللللی اسللللت کلللله جللللای بحللللث وبررسللللی زیللللادی دارد .البتلللله در      

زمینلله روان شناسللی کارهلللای زیللادی در ایلللن زمینلله انجللام شلللده اسللت ،املللا درزمینلله تطبیللق ایلللن مباحللث بلللا          

آملللوزه هلللای اسللللام هنلللوز ،جلللای کلللار بسلللیار اسلللت ؛چراکللله برخلللی مباحلللث مطلللرح شلللده در روانشناسلللی      

تطلللابق چنلللدانی بلللا آملللوزه هلللای دینلللی نلللدارد .از جملللله مسلللایلی        -جملللله مباحلللث بهداشلللت روان  از -روز 

کللله بررسلللی آن ضلللروری بللله نظلللر ملللی رسلللد ،بررسلللی آملللوزه هلللای دینلللی در ارتقلللای بهداشلللت اسلللت.تحقیق    

در زمینللله تللللأییر توبللله در بهداشلللت روانلللی ،ملللی توانلللد راه گشلللای بسلللیاری از کسلللانی باشلللد کللله در ایلللر          

 ختلالات روانی شده وبهداشت روانی آنان به خطر افتاده است.  گناه دچار ا
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