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 اتیو روا اتیآ دگاهیاز د یخودپسند یمنفهای امدیپ

 1یتوکل مهیرح                                                                                               

 چکیده

 یسلاما اتیو روا میقرآن کر اتیاز منظر آمنفی خودپسندی  یامدهایپ یپژوهش، به بررس نیدر ا

شدت مورد به ینیاست که در منابع د یاخلاق لیاز جمله رذا یپرداخته شده است. خودپسند

 گریو د یهال امبرانیدر برابر خداوند، پ یمانند خودپسند ینکوهش قرار گرفته و به اقسام مختلف

در جهل و  شهیه رکنوع آن، تکبر در برابر خداوند دانسته شده  نیشده است. بدتر میها تقسانسان

 ژهیوبه زیها نانسان گریدر برابر د یخودپسند نیدارد. همچن یدر پ ینیسنگ جیدارد و نتا یگمراه

سرنوشت  مذمت شده است؛ چرا که ینینسبت به کافران، در منابع د یحت مان،یدر رفتار با اهل ا

 قی. روش تحقستینگر نگراید متکبرانه به یبا نگرش دینهفته است و نبا یها در علم الهانسان یینها

پژوهش نشان  یهاافتهیبوده است.  یابر منابع کتابخانه یو مبتن یفیـ توص یلیمطالعه، تحل نیدر ا

تم قلب، ، حبط اعمال، خیاله اتیهمچون انکار آ ییامدهایپ یدر بعُد فرد یکه خودپسند دهدیم

در  یاتواننو  ،یقیاز علم و دانش حق تیخلود در جهنم، محروم ،یاز رحمت اله یابتلا به کفر، دور

ذلت  و یموجب خوار یصفت منف نیا زین یدارد. در بعد اجتماع یو اصلاح را در پ حتینص رشیپذ

ع روابط گران، بخل، قطید یو خشم، بروز تمسخر و استهزا یتوزنهیک شیمردم، افزا انیدر م

تنها نه یندگفت خودپس توانیاساس، م نی. بر اگرددیم گرانیبه د یکیو مانع احسان و ن ،یاجتماع

 .شودیجامعه محسوب م یسلامت اخلاق یبرا یجد یدیاست، بلکه تهد یفرد یمانع رشد و تعال

 پیامد ، خودپسندی ، آیات ، روایات. کلیدواژه :
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 مقدمه

انسان است که در  یو اجتماع یفرد اتیپنهان اما اثرگذار در ح یاخلاق لیاز رذا یکی ،یخودپسند

صفت، اگرچه ممکن است در ابتدا با  نیشدت مورد نکوهش قرار گرفته است. ابه ینید یهاآموزه

و  ینیبخودبزرگ یدر نوع شهینفس اشتباه گرفته شود، اما در جوهره خود راعتمادبه ایغرور مثبت 

 ند،یبیم گرانیلاتر از داست که خود را با یانسان دارد. خودپسند کس یوجود یهاتیغفلت از واقع

 نیاست. چن ییاعتنایو ب ریاز سر تحق گرانیناتوان است و نگاهش به د شتنیخو حیصح یابیاز ارز

 بیسالم را تخر یروابط اجتماع جیتدربلکه به شود،یفرد م یروح یتنها مانع رشد و تعالنه ینگرش

 .سازدیجامعه را متزلزل م یاخلاق یهاهیکرده و پا

عنوان به یفرد یهاتیموفق یسازو برجسته یخودمحور ،یافراط ییدوران معاصر که فردگرا در

از هر زمان  شیب یخودپسند یاخلاق یامدهایپ یبررس شوند،یم جیترو یغالب فرهنگ یهاارزش

اند را فراهم کرده یبستر زین یاجتماع یهاو رسانه یمجاز ی. فضارسدیبه نظر م یضرور یگرید

عادت روزمره  یبه نوع گرانید یمکرر از سو دییبه تأ لیو م هاییاغراق در توانا ،یین خودنماکه در آ

 یو روان یاخلاق یهابیو آس یخودپسند یهاشهیر نییتب ،یانهیزم نیشده است. در چن لیتبد

 میکند. قرآن کر فایا ینقش مؤثر یروابط انسان یو بازساز یفرد یهادر اصلاح نگرش تواندیآن م

صفت پرداخته و آثار و  نیا نیادیانسان، به نقد بن یبه ابعاد درون قیعم یبا نگاه ،یاسلام اتیو روا

 اند.آن را گوشزد کرده یمنف یامدهایپ

شده و در کنار  یمعرف« غرور»و « تکبر»، «عُجب»مانند  یبا واژگان یخودپسند م،یقرآن کر در

 سیها فرعون، قارون و ابلکه در آن یاتیمانند ظلم، فسق و کفر قرار گرفته است. آ یگریصفات د

 گونهصفت چ نیکه ا دهندیاند، نشان مشده یمعرف یاز افراد گرفتار خودپسند ییهاعنوان نمونهبه

 یخارج کرده و او را به ورطه هلاکت معنو یو فروتن ییجوقتیحق ،یبندگ ریانسان را از مس تواندیم

 کیاخلاق ن یعنوان آفت علم، عبادت، و حتبه یخودپسند زیمعصومان)ع( ن اتیبکشاند. در روا

و  حگرفتار شود، از اصلا ینیکه در دام خودب یشده است که کس انیب یروشنشده و به یمعرف

 حق ناتوان خواهد بود. رشیپذ

 یاسلام اتیقرآن و روا اتیاز منظر آمنفی خودپسندی  یامدهایپ یپژوهش، بررس نیا یاصل هدف

و  یفرد یامدهایپ لیبه تحل ،یمفهوم خودپسند نییضمن تب شودیم یراستا، سع نیاست. در ا
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 ثرمؤ یگام تواندیم امدها،یپ نیانسان پرداخته شود. شناخت ا یاخلاق اتیصفت در ح نیا یاجتماع

 یمتعادل در پرتو معارف اله تیو پرورش شخص یاخلاق لیفضا تیتقو ،یدرون یدر اصلاح رفتارها

بر سر راه رشد  یتنها مانعنه یآن است که نشان دهد خودپسند زین قیتحق نیا یباشد. هدف فرع

انتقاد و  رشیپذ ،ییگراجمع هیروح ،یبر مناسبات اجتماع یفرد است، بلکه آثار مخرب یمعنو

 روابط عادلانه دارد. یریگکلش

که، پرداختن به است. نخست آن نییچند محور قابل تب در قیتحق نیو ضرورت انجام ا تیاهم

است که  ریصفت مخرب و فراگ کی یبازشناس سازنهیزم ،ینیپژوهش د کیدر قالب  یخودپسند

و  یرفتار یهااز بحران یاریکه، بس. دوم آنماندیپنهان م یلیرتحلیو غ یسطح یهااغلب از نگاه

 یهاوگو، و خشونتدر گفت یناتوان ت،یمسئول رشیعدم پذ ،ینیجامعه، از جمله خودبرترب در یاخلاق

که، با توجه به پنهان داشته باشد. سوم آن یخودپسند یدر نوع شهیر تواندیم ،یو رفتار یکلام

از جمله  یاخلاق لیرذا قیشناخت دق ،ینفس و خودساز بیبر تهذ ینید یهاآموزه دیتأک

پژوهش در  ن،ی. بنابرارودیشمار مبه ینید تیو ترب یهرگونه سلوک معنو ازینشیپ ،یخودپسند

 داشته باشد. یفراوان یکاربردها ،یعمل تیو هم در حوزه ترب یهم در عرصه نظر تواندیم نهیزم نیا

اند. پرداخته نیاز منظر د یاخلاق لیبه موضوع رذا یتاکنون آثار متعدد ق،یتحق نهیشیحوزه پ در

عنوان به یبه خودپسند ،یزدیمصباح  اللهتیاز آ ینند اخلاق اسلامها ماکتاب یمثال، در برخ یبرا

مانند  گرید رشده است. در آثا نییپرداخته شده و مرز آن با غرور و تکبر تب یاخلاق لیاز رذا یکی

 ان،یم نیاند و در اشده یبررس یلیصورت تفصبه یاخلاق لیرذا ،ینراق یجامع السعادات از ملا مهد

مانند  ،یدانشگاه یهانامهانیپا یدر برخ نیتوجه شده است. همچن زیبه مفهوم عُجب و آثار آن ن

« انسان یاخلاق نحرافنقش عُجب در ا» ای« از منظر اسلام یخودپسند یامدهایعوامل و پ یبررس»

اند پرداخته یصرفاً به بُعد فرد ایها پژوهش نیا شتریموضوع پرداخته شده، اما ب نیابعاد ا یبه برخ

 بوده است. ینیـ د یو نه لزوماً اخلاق یشناختروان لیها بر تحلتمرکز آن ای

پژوهش،  نیکه در انهفته است. نخست آن یدیدر چند نکته کل ادشدهیمقاله با آثار  نیتفاوت ا وجه

 یچگونگو  گر،ید لیو رذا لیآثار آن بر فضا یعنیاست،  یخودپسند یاخلاق یامدهایبر پ یاصل دیتأک

از  زمان،مصورت هکه، تلاش شده است تا بهانسان از درون. دوم آن ینظام اخلاق بیتخر ای فیتضع

جامع و مستند به منابع  یلیتحل ق،یطر نیمعصومان)ع( بهره گرفته شود و از ا اتیقرآن و روا اتیآ
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با  ینید یهادادن آموزه وندیکه، مقاله حاضر بر آن است تا با پارائه گردد. سوم آن ینید لیاص

 یامروز یبه صورت پنهان در رفتارها تواندیچگونه م یروز، نشان دهد که خودپسند یمسائل اخلاق

 نیا نیارائه دهد. بنابرا انیدر پا زین یو اصلاح رانهیشگیپ یحال، راهکارها نیما نفوذ کند و در ع

 یتیترب قیمسئله عم کی یبه بررس ،یو کاربرد ییـ روا یمحور، قرآناخلاق یکردیبا رو قیتحق

 یو اجتماع یفرد یرفتارها حدر ساحت عمل و اصلا تواندیدارد و هم م یپرداخته که هم جنبه نظر

 مؤثر واقع شود.

 الف : مفهوم شناسی

 در بخش اول از تحقیق به بررسی اجمالی مفردات دخیل در موضوع بحث پرداخته می شود.

 خودپسندی

اند که شخص دانسته ینفسان یو آن را حالت1خودبزرگ پنداشتن آمده است یبه معنا خودپسندی

 دایکه در گفتار و رفتار شخص نمود پ یحالت شمارد؛یو خوار م ریرا در برابر خود حق گرانیمتکبر د

شخص مغرور  رایاند؛ زاست دانسته یشخص یعجب و غرور که حالت جیرا از نتاخودپسندی  .2کندیم

 .3کندیو عظمت م یصرفاً در نفس خود احساس بزرگ گرانیخود با د سهیمقا بدون

 

 اتیو روا اتیآ دگاهیاز دمنفی خودپسندی  یامدهایپ:  2

و استکبار است. خودپسندی  به اعتقاد بسیاری از علمای علم اخلاق ام المفاسد همه رذایل اخلاقی

شیطان بلکه در خودپسندی  و پیامدهای این صفت شوم اخلاقی نه تنها در قضیه آفرینش انسان

تمام طول تاریخ انبیاء نمود پیدا می کند. در حقیقت کتب تاریخی مملو از شرح جنگها و قتلهایی 

است که ریشه اکثر آنها در کبر برتری خواهی غیر حق بوده است. بنابراین از آنجایی که این رذیله 

                                                
 واژه کبر. لیابن منظور، لسان العرب، ذ 1
 .3۸۰، ص1نراقی، جامع السعادات، ج 2
 همان 3
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وان خود را از برتری جویی بر حذر می اخلاقی منجر به ظلم و جنایت بوده و خواهد بود قرآن پیر

   1.«تلک الدار الآخرة تجعلها للذین لا یریدون علوا فی الارض و لا فسادا و العاقبة للمتقین»دارد: 

این سرای آخرت را از آن کسانی ساخته ایم که در این جهان نه خواهان برتری جویی هستند نه 

در تفسیر آیه فوق آمده منظور از گردن فرازی  .است رانجام نیک از آن پرهیزگارانخواهان فساد و س

این است که بر بندگان خدا استعلاء و استکبار بورزند این چنین افرادی که دنبال گردن فرازی 

  2.نیستند شایسته بهشت اند

کرده است و این شاید خودپسندی  در این آیه خداوند فساد را عطف بر )علو( یعنی برتری جویی و

  3.معناست که برتری جویی و فساد ملازم همدیگرند و تاریخ گواه آن استبدان 

اً در خصوص اهمیت و ضرورت طرح این بحث باید یادآور شد که بیان این بحث میتواند عمیق

ن رذیله اخلاقی تا مخاطب را با این مسئله که کبرام المفاسد است آشنا سازد و ثانیاً فرد درگیر با ای

اجتماعی  ت اخلاقی ناپسند و تأثیرات و نتایج آن در جنبه های مختلفی فردی واز حقیقت این صف

رنمی آید. زندگی و مهمتر از آن دنیوی و اخروی آن آگاه نباشد درصدد درمان این بیماری روحی ب

خلاقی به بیان در ادامه و به فراخور موضوع با توجه به آیات قرآنی وارده و روایات رسیده و کتب ا

 پرداخته می شود. خودپسندیی اخلاقی فردی و اجتماعی پیامدها

  در زندگی فردیمنفی خودپسندی : پیامدهای  2-1

 ابتلا به کفر  :  2-1-1

به انسان اجازه نمی دهد خودپسندی  از جمله مفاسد خطرناک کبر آلودگی به شرک و کفر است.

ابر چشم انسان می افکند به در برابر حق تسلیم گردد چرا که کبر و غرور حجاب سنگینی در بر

   4.استخودپسندی  نحوی که او را از دیدن چهره زیبای حق محروم میکند و این بالاترین زبان

                                                
 ۸3 : قصص 1
 12۰، ص 1۶ترجمه تفسیر المیزان ترجمه موسوی همدانی، ج  ، طباطبایی 2
 ۶۶-۶۵شریعتی، غریزه های نیرومند، ص  3
 ۵۷، ص 2اخلاق در قرآن، ج ،  مکارم شیرازی  4
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خود را از دیگری مادی سرچشمه می گیرد مثلاً یکی  خود برتربینی بیشتر از ارزشهای ظاهری و

عبادت و معنویات برتر حیاناً این پندار که از نظر علم ثروتمندتر زیباتر یا سرشناس تر میشمرد و ا

  1.است و به شخریه میپردازد

به مال و ثروت رابطه برقرار خودپسندی  ودر سوره همزه نیز دو آیه متوالی داریم که بین استهزاء 

   2.«الذی جمع مالاً و عَدَدهَُ -نموده است بدین نحو که ویل لکل همزة لمزة 

یر این وای بر هر بدگوی عیب جوی که مالی گرد آورد و بر شمردش استاد مکارم شیرازی در تفس

یبت کننده ونه عیب جویی و غآیات بعد از بیان این که دو واژه همزه لمزه( به مفهوم وسیعی هرگ

 می شود. اء و سخن چینی و بدگویی را شامل و طعن و استهز

در ادامه سرچشمه این عمل زشت عیب جویی و استهزاء را غالباً کبر و غرور ناشی از ثروت عنوان 

میکند این اشخاص که در هم و دینار برای آنها همچون بتها است تمام شخصیت ها را دران میبینند 

  3.اد سخریه میگیرندطبیعی است که مؤمنان فقیر را به بو 

در برخی تفاسیر مقصود از همزه طعنه زننده و مقصود از لمزه غیبت کننده( است و برخی برعکس 

میکند خودپسندی  بالا را ذکر کرده اند. به هر حال صاحب این دو صفت با شیطنت خودش بر مردم

نموده و آنها را تحقیر ب میشود که بر مردم استکبار موج این خصلتها ،غیبت عیب جویی طعنه

  4.نماید

آنها می رسید.  در سوره صافات صحبت از افرادی است که وقتی پیام توحید از طرف پیامبران به

أنهم کانوا إذا قیل لهم لا إله امبران و تمسخر او می پرداختند. به تحقیر پیخودپسندی  آنها از روی

چرا که آنان بودند که وقتی به ایشان   ۵.«کوا الهتنا لشاعر مجنونأننا لتار إلا یستکبرون ویقولون

ورزیدند و میگفتند آیا برای شاعری دیوانه خودپسندی  میشد خدایی جز خدای یگانه نیست گفته

 « دست از خدایانمان برداریم.

                                                
 1۷۹:  ص  22تفسیر نمونه، ج ، مکارم شیرازی  1
 2-1 : همزه 2
 312:  ، ص 2۷تفسیر نمونه، ج ، مکارم شیرازی  3
 ۶23، ص 14ریاضی ج  -ه تفسیر بیان السعادة ترجمه خانی گنابادی، ترجم 4
 3۵-3۶:  صافات  ۵
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نشانه های است که تهمت و تحقیر دیگران از  در تفسیر آیه مذکور با توجه به لشاعر مجنون آمده

   1.کبر و استکبار است

 نتیجه گیری

است  رانگریو و دارشهیر یاخلاق لیاز رذا یکی یکه خودپسند دهدینشان م قیتحق نیا یریگجهینت

به خود  یدادن نادرست صفات کمالو نسبت شیخو یوجود قتیکه از جهل انسان نسبت به حق

 خوردنبیفر چون یدر حب نفس دارد و عوامل شهیغالباً ر ،یافراط ینیبدبزرگخو نی. اشودیم یناش

ابل تأمل آن قآن مؤثرند. نکته  دیدر تشد یاجتماع گاهیجا ایاز علم، عبادت، نسََب، جمال، ثروت، 

 یاگونهبه شود؛یم دچار توقف و رکود بالدیها مکه به آن یاست که فرد مغرور، درست در همان امور

ت از به عبادت، موجب غفل یو خودپسند شتریدر راه کسب دانش ب یبه علم، مانع یخودپسندکه 

 .گرددیم یبه بندگ یشگیهم ازین

 اریسب ،یفرد اتیدر ح یخودپسند یاخلاق یمنف یامدهایکه پ دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

به آن، خلود در  یابیهشامل ابتلا به کفر، خروج از بهشت و عدم را امدهایپ نیاند. او گسترده قیعم

شدن  خداوند، بسته یقرار گرفتن در معرض لعن دائم ،یاله یاز محبت و دوست تیجهنم، محروم

ا بستن به افتر ک،یاعمال ن یحق، نابود رشیاز پذ یگردانیرو ،یاله اتی)خَتم قلب(، انکار آ لد

 حتیصن رشیدر پذ یو ناتوان ،یقیاز معرفت حق تیاز خدا، محروم یدور ،یخداوند، هلاکت معنو

 یتعال ریدر مس یتنها سدنه یآن است که خودپسند یایگو یخوبآثار به نی. اباشندیو اصلاح م

 ند.بکشا یاو را به سقوط در ورطه انکار و انحراف اخلاق تواندیانسان است، بلکه م یروح

. تکبر و ستیآن ن یکمتر از آثار فرد زین یخودپسند یاجتماع یامدهایپ گر،ید یسو از

و  امبرانیپجدال با  جادیمردم، ا انیو ذلت در م یمنجر به خوار یدر روابط انسان ینیبخودبزرگ

از  یریلوگجبخل،  جیدر جامعه، ترو ینفرت و پراکندگ ختنیبرانگ ات،یدر مواجهه با آ یاله یایاول

 یاجتماع یو خشم در فضا نهیک دیتول ت،ینوعان، و در نهاهم یتمسخر و استهزا گران،یبه د ساناح

ه بلک ست،ین یفرد یضعف اخلاق کیتنها  یکه خودپسند دهدینشان م امدهایپ نی. اگرددیم

 است. یو اجتماع یانسجام اخلاق یفروپاش یخطرناک برا یعامل

                                                
 2۶:  ، ص 1۰تفسیر نور، ج  ، قرائتی 1
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مخرب گسترده که  یامدهایاست با پ یصفت یگرفت که خودپسند جهینت توانیاساس، م نیا بر

. راهکار مقابله بردیم نیرا از ب یو هم روابط سالم اجتماع سازدیانسان را تباه م یهم ساحت درون

 رهیس و یقرآن میاز تعال یریگمعرفت نفس، و بهره تیانسان، تقو یقیحق گاهیجا یبا آن، در بازشناس

نه در برابر خداوند متعال نهفته خالصا یتواضع و بندگ ،یفروتن نهیدر زم السلامهمیمعصومان عل

 است.
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