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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 

  یو اخلاق یروان ،یسلامت جسم یبرا یاله یمادر در اسلام: نظام هیرضاع و تغذ

 خانواده

 

   دهیچک

تنها    رضاع تغذ   کیدر اسلام  اله  کی از    یبلکه بخش  ست،ین   یاه یعمل  جامع است که    ی نظام 

پژوهش با    نی. اردیگی فرد و خانواده را در بر م  یروحان  یو حت  یاخلاق   ، یروان  ،یسلامت جسم

کتابخانه  تحل  یاروش  بررس   ،یاستدلال-ی لیو  تغذ   گاهیجا  ی به  و  قرآن   ه یرضاع  متون  در    ، ی مادر 

 دهد ی نشان م   هاافته ی.  پردازدی م  یسنت  ی و پزشک  ی (، فقه اسلامالسلامهم ی)عل  ن یات معصومیروا

  ت یحما  ی عادلانه برا  یدارد، بلکه ساختار  د یعنوان حق کودک تأککه اسلام نه تنها به رضاع به 

و    یدوران باردار  رمادر د  ه یتغذ   ن،یکرده است. همچن  جادیا  هیپدر، و حقوق دا  تیاز مادر، مسئول

  ت، یشخص  یر یگاز تولد و شکل  شیپ  تی ترب  یبلکه برا   ک،یولوژیزیسلامت ف  ی نه صرفاً برا  یردهیش 

ا  ی عقل و اخلاق فرزند طراح تأمل   ،یاسلام   دگاه ید  نیشده است.  قابل   یهابا مدل  یدر تقابل 

 اند.   کاهش داده  « یشخص نه ی »گز  کیقرار دارد که رضاع را به  ی مدرن غرب

  ه یآ  ، یاسلام  ی از تولد، پزشک  شیپ  تی مادر، خانواده در اسلام، ترب  ه ی: رضاع، تغذ ید یواژگان کل

 (. ۲۳۳رضاع )بقره: 
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 مقدمه 

پس از انسان است. قرآن    ی اله  ی نشینهاد آفر  نی بلکه اول  ، یعاد   یسازمان اجتماع  ک یدر اسلام، نه    خانواده

  ، یاقتصاد   ا ی  یو روابط، فراتر از منافع جنس  هاتی که در آن، حقوق، مسئول  داند ی م  ی خانواده را محور   م، یکر

  جمله   ز ا  یخانوادگ  یاز زندگ   ی فی ظر  اتیجزئ  بهرو، اسلام    نیدارد. از ا  انیجر  یتیترب -یمعنو   ی در چارچوب

 داشته است. یاژه وی توجه  هی رضاع و تغذ  مان،یزا  ،بارداری

است. قرآن    ی معنو- یفقه  ی و حت  ی اخلاق  ،یشناختروان   ک، یولوژیزیابعاد ف  یدارا   ، یدر سنت اسلام  رضاع

 : د یفرمای مشهور م یاه یدر آ  میکر

  کِسْوتَهُُنََّ  وَ  رِزْقهُُنََّ  لهَُ الْمَوْلوُدِ  عَلَى  وَ  الرََّضاَعَةَ  تِمََّیُ لمَِنْ أَرَادَ أَنْ  نِیْکَامِلَ  نِیْأَوْلَادهَُنََّ حَوْلَ رْضعِْنَ یُ»وَ الْوَالِداَتُ 

    ذلَِکَ«  مِثْلُ  الْواَرِثِ  عَلَى  وَوَ لاَ مَوْلوُدٌ لَهُ بِولََدِهِ   دِهاَبوَِلَ وَالِدَةٌ تُضَارََّ لاَ وسُْعهَاَ  إِلََّا نفَْسٌ تکَُلََّفُ  لاَ ؛ بِالمَْعْرُوفِ

 ( ۲۳۳)البقره: 

و همزمان، سه حق را    کند ی به مدت زمان رضاع اشاره م  حیطور صرقرآن است که به   هیتنها آ  ه،یآ  نیا

 :   کند ی م نه یطور هماهنگ نهادبه 

 دو ساله،    ریش  افت ی. حق کودک در در1

 نفقت و کسوت از پدر فرزند،    افتی. حق مادر در در۲

 . فرزندی- والد  از رابطه  دنیدان ی. حق پدر در عدم ز۳
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از فردگرا  یاله  ینظام  هوشمندی  دهندهنشان  ،یهماهنگ   نیا به جا  ی غرب  ییِاست که  و  دارد    ی فاصله 

 .کند ی م  عی عادلانه توز یبر مادر، آن را در چارچوب  یو اقتصاد  ی بار روان لیتحم

  بارداری   دوران  از  مادر   ه یتغذ   ر یبه تأث  ،یخانواده در نظام رضاع اسلام  گاهیجا یمقاله، پس از بررس   نیا  در

 ی پزشک  یهاافته ی را با    دگاهید  نیو سپس ا  میپردازی فرزند م  ی و اخلاق  یروان  ،جسمی  سلامت  بر  تا رضاع

 کرد.   می خواه سهیمدرن مقا

 یفصل اول: خانواده در نظام رضاع اسلام

 رشد جامع  یبرا یاعنوان حق کودک و برنامهرضاع به. 1-1

  واجب«   جزو »نفقه  ، یحق، در فقه اسلام  نیکودک است. ا  یحق ذات  ،یحقوق  دگاهیدر اسلام، از د  رضاع

 دهد ی الرََّضاَعَةَ«، نشان م   تِمََّ یُ  أَنْ   أَرَادَ  »لمَِنْ   عبارت  با   بقره،  سوره  ۲۳۳هی . آشودی کودک محسوب م  برای

  ی تیو ترب  ی اخلاق  ی در چارچوب  ار«، ی»اخت  نی. اما اقمطل  ضهیفر  ک یاست، نه    ی طلبکه رضاع دو ساله، کمال

 .کند ی نفقت مادر اشاره م ن یپدر در تأم تیچرا که قرآن بلافاصله پس از آن، به مسئول کند؛ی م دایمعنا پ

 :   سد ینوی م یی، علامه طباطبازانیالم ر یتفس در

 ی هماهنگ   لیتکم  یمدت، برا  نیکودک است... و ا  ی و روح  ی رشد بدن  یمدت برا  ن ی»رضاع دو ساله، بهتر

 عقل و نفس کودک لازم است.«

مرحله از    ن یبلکه اول  ست، ین  ی کردن گرسنگ  ری س   ی که رضاع در اسلام تنها برا  دهد ی نشان م  دگاه، ید  نیا

 است. تیترب

 ی از پدر یعنوان بخشنفقت و کسوت مادر به نیپدر: تأم  تیمسئول. 1-۲
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  فرزند   پدر  طلاق بدهند، بر عهده  ایاز هم جدا باشند    ن یاگر زوج  ی ، حتردهینفقت مادر ش   ، یفقه  دگاه ید  از

 سنت( مورد اتفاق نظر است.و اهل  عهی)ش  یاسلام  یمکاتب فقه ی اصل در تمام نای. است

 آمده است:    عهیالشلائوس   در

 (. ۲۳، ص 1۵على الأب نفقة الام المرضعه ما دامت ترضع ولده، و کساوتها بحسب العرف« )ج  جبی »و 

فشارها  نای  دهندهنشان   ت،یمسئول  نیا از  را  مادر  اسلام،  م   ی اقتصاد   ی است که  با    دارد یدور  بتواند  تا 

ترب نقش  ا  یت یآرامش،  را  مقابل، س   فایخود  به   یحقوق   یهاستم یکند. در  را  مادر  اغلب  با    ییتنهامدرن 

 . کنند ی رضاع مواجه م یو روان   یمال  ،یشغل یهاچالش

 

 ار یو احترام به اخت انیعدالت نسبت به مادر: عدم ز. 1-۳

عبارت، نه تنها از آزار   نیاصول حقوق زن در قرآن است. ا نیتراز مهم  یکی»لاَ تُضَارََّ وَالِدَةٌ بِوَلَدِهَا«،  جمله

عنوان مثال،  . به شودی م  زین  یو اجتماع  یاقتصاد  ، یروان  یبلکه شامل فشارها  کند،ی م   یر یجلوگ  میمستق

 طلاق، مادر را وادار به ترک رضاع کند، گناهکار است. د یاگر پدر بخواهد با تهد 

 فقه الرضا نوشته شده است:    در

بعوضٍ معروف، فلا    ةً یدا  سترضعایو إن أرادا أن    ها؛ی»إن أرادت الأم أن تفطم ولدها بإذن الأب، فلا إثم عل

 .«همایإثم عل

  ک یعنوان  و رضاع را به   گذاردی مادر احترام م  یکه اسلام به حقوق فرد   دهد ی نشان م   ،یریپذ انعطاف   نیا

 .داند ی نم یکیمکان ی اجبار فهیوظ
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 ی کار  یو انصاف در قراردادها  هی حق دا. 1-۴

 :   د یفرمای قرآن م  رند،یبگ  هیبه استخدام دا میخانواده تصم  ایبدهد  ر یمادر نتواند ش  اگر

 (. ۲۳۳بِالْمَعْرُوفِ« )البقره:  تُمْ یْإِذَا سَلََّمْتُمْ ماَ آتَ کُمْیْجُناَحَ عَلَ»وَ إِنْ أَرَدْتمُْ أَنْ تسَْتَرضِْعُوا أَوْلاَدَکُمْ فَلاَ 

  ی کار  قراردادهای   در   — زنان    ژه ویبه   —در جهان است که به حقوق کارگر    ی متن حقوق  ن یاول  ه،یآ  نیا

 پرداخت دستمزد منصفانه و در زمان مقرر است.  ی . »بِالْمَعْرُوفِ« به معناکند ی اشاره م

 

 یدر منابع اسلام ردهیمادر باردار و ش  هیفصل دوم: تغذ

 

 عقل و قلب یریگشکل ی برا ییلبن: غذا. ۲-1

 :   د یفرمای اکرم )ص( م امبریپ

 عَقْلِهِ.«    ی فِ دَ یبَطْنِ أُمَِّهِ باِللَُّبَانِ اشْتَدََّ قَلْبهُُ وَ زِ یفِ  یَإِذَا غُذَِّ یََّ»أَطْعمُِوا حَباَلاکُمُ اللَُّباَنَ، فإَنََِّ الصََّبِ  <

 ( ۲۳، ص ۶ج  ، ی)الکاف 

گرم و مرطوب« است و    عتی»طب   ی(، لبن دارا یبقراط و جرجان   نا،ی)طبَّ ابن س   ی اسلام  ی سنت  یپزشک  در

)علم    شنینوترمدرن نورو   یهاافته یبا    دگاه، ید  ن یدارد. ا  م یحافظه، فکر( اثر مستق  ال، ی)خ  یباطن  ی بر قوا

 غذا بر مغز( همسو است. ر یتأث

 

 با شجاعت و عفت  یتولد فرزند  یبرا یکندر: سوخت روحان. ۲-۲
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 آمده است:    تیهمان روا در

 »وَ إِن کاَنَ ذکََرًا کَانَ شُجاَعًا، وَ إِن وُلِدَتْ أُنْثَى عَظمَُتْ عَجِیزَتهُاَ فَتَحْظىَ بِذَلِکَ عِنْدَ زَوْجهِاَ.«

اشاره دارد،    یجسمان  ییبای)مانند لسان العرب( به کمر و ز  کیلغت کلاس   یهادر فرهنگ   زَه« ی»عَجِ  عبارت

،  ۶۰از عفت، وقار و کرامت است. در بحارالأنوار )ج   یعبارت نماد   نیاسلام، ا  ی اخلاق-ی اما در سنت عرفان

 « آورده است.یرا در باب »آداب باردار  تیروا نیا ی ، علامه مجلس(۳۲1ص 

 :   کند ی م د یتأک ز یطب الأئمه ن

 ( ۸۸.« )ص رسد یم   نیالقلب؛ و اثر آن به جن نوریالمَرارة و  ی قویُ»الکندُر  <

 

 از تولد: از لقاح تا رضاع شیپ تیترب . ۲-۳

 از امام صادق )ع(:    ی تی. در رواشودمی  آغاز  لقاح انسان از لحظه  تیمعتقد است که ترب اسلام

 ( ۵، ص ۶ج  ،ی .« )الکافبةًیَّط ةًیَّ ذر  ی: اللَّهم اجعل ما تخرج مندعیأهله، فل ی أتی»إذا أراد أحدکم أن  <

ا  ن یبر جن  ن یوالد   یروحان-روان  ر تأثی  به   باور   دهندهدعا، نشان   نیا از  حالات    ، ییغذا  می رو، رژ  نیاست. 

 .شودی از تولد« محسوب م شیپ ت یجزو »ترب ،یمادر در دوران باردار   یو اخلاق  یروح

 

 ات یدر روا شدهیموص یخرما، عسل و زعفران: غذاها. ۲-۴

کرده است. در    هی مادران باردار توص  ی )ص( برا  امبریاست که پ  ییاز غذاها  زی از لبن و کندر، خرما ن  ر یغ  به

 :   یتیروا
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 .« ومی خُصْلَةً من تمر کل  أکُل یَولداً ذکََراً، فل  رزقیُ»من أراد أن 

ذکر شده    ی اسلام  پزشکی   متون   در   کودک،   ذکاوت  اخلاق و توسعه  ی نرم  یبرا   ییعنوان غذابه   زین  عسل

 است. 

 

 مدرن  یهادر مقابل مدل   یفصل سوم: رضاع اسلام

 بهداشت  یرضاع در سازمان جهان. ۳-1

  ی سالگ   ۲کنند و تا    افتیمادر در  ریکاملاً ش   یماهگ   ۶که کودکان تا    کند ی م  هیتوص  بهداشت  یجهان  سازمان

  ده یدر آن د  ی اله  ای  ی قرآن همسو است، اما باعث اخلاق  هی با آ  ه، ی توص  ن یبخورند. ا  ر یش   ی بیصورت ترکبه 

 .شودینم

 

 بحران کاهش رضاع در جوامع مدرن . ۳-۲

چون    ی است. عوامل  ٪۵۰طور متوسط کمتر از  به   یماهگ   ۶در    ی نرخ رضاع مادر   ، یصنعت  ی کشورها  در

  دهیپد   ن یا  ی اصل  ل یاز دلا  ، ی نوزاد  یهافرمول   غات یو تبل  ، یروان  یبازگشت زودهنگام مادر به کار، فشارها

 هستند.

  نه ی، زمی محور  یو نظام خانوادگ   ی بر استراحت روح  د یاز مادر، تأک  ی اقتصاد  تیمقابل، اسلام با حما  در

 .کند ی حفظ رضاع را فراهم م 
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 یاسلام  دگاهیعلوم اعصاب با د  یهاافتهیتطابق . ۳-۳

 اند که: نشان داده  نسیسانورو  قاتی تحق

  ر ی( تأثیریگمیمغز )مرکز اخلاق و تصم  یشانیاست که بر رشد لوب پ  AAو    DHA  ی مادر حاو   ر یش   -

 دارد. م یمستق

ب  نیتوس یهورمون اکس  - نه تنها  ارتباط عاطف  نیدر دوران رضاع،  بلکه    کند،ی م  جادی ا  یمادر و کودک 

 .دهد ی استرس و اضطراب را کاهش م

 دارد.   یمبارک« در اسلام همخوان  ریبا مفهوم »ش  ها،افته ی نیا

 ی ر یگجهینت

  ، یبه سلامت روان  ،ی است که فراتر از سلامت جسم  یت یترب-ی نظام معرفت  کیمادر در اسلام،    ه یو تغذ   رضاع

 نظام:  ن یفرد و جامعه توجه دارد. ا  یو روح  یاخلاق

   شناسد،می  حق عنوان دارندهکودک را به  -

    کند،ی م تیحما ی روان-یاقتصاد  یمادر را از فشارها -

    دهد،ی عادلانه قرار م  ن یپدر را مسئول تأم -

 . شماردی ( را محفوظ م هیحقوق کارگر )دا ی و حت -

  ، یچشمانداز اله  نی بازگشت به ا  کند،ی و شکننده حرکت م   یاتم  یکه خانواده به سمت واحدها  ی جهان  در

 است. یتمدن انسان ی ضرورت بقا برا ک یبلکه  ، یفرهنگ  از ین کینه تنها 
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