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 مقدمه

  و   ياصل  ستون  زوج  ني ا  و  شودي م  يگذاره يپا  آگاه  و  بالغ  مرد  و  زن  يهمسر  وند يپ  و  ازدواج  مانيپ  با  خانواده

  م يحر  در  هاانسان  نيب   ارتباط  يهاجوانه   نياول.  دهند ي م  ليتشك  را  خانواده  يعني  ،ياجتماع  نهاد  نيترياتيح

  ن يب  در.  است  برخوردار  ياالعاده   فوق  تيحساس   و  تياهم  از   يخانوادگ  درون  روابط .  گرددي م  داريپد   خانواده

 .  است روابط  نيتر حساس  از  ييزناشو وند يپ خاطر به  شوهر و  زن  رابطه  روابط، نيا

  ي ف يوظا  و  حقوق  دو  هر  طرف  از  است  ازين  باشد   همراه  يداريپا  و  يمهرورز  و  محبت  با  رابطه  نيا  نكهيا  يبرا

  نظر   از   زن  به  نسبت  شوهر  يارابطه   راستا  نيا  در   كه  شود  تيرعا  يخاص  ي اخلاق  و   ي رفتار  آداب  و شود  تيرعا

  از  ي ك ي  راي ز  دارد،   يبررس   به   از ين  است  د يتاك  مورد   و   ده يپسند   اسلام   نظر   از   كه   يرفتار   و   ي اخلاق   نكات  تيرعا

  لحاظ   از   چه  و  يروح  و   يعاطف   لحاظ  از  چه  همسرش   هيناح  از  زن   كه  است  نيا   سعادت  و  يخوشبخت  عوامل

 . ند ينما ت يترب جامعه  ي برا د يمف و  صالح يفرزندان بتواند  تا برسد  مطلوب  آرامش  به  يجنس

  حقوق  كه  باشد   ياخلاق  ليرذا  يدارا  همسرش   و  نشود  يعاطف  تيحما  شوهر  طرف  از   خانواده  كانون  در  اگر  زن

  باطراوت  و  شاداب  هيروح. دهد ي م  دست از  را  خود  تمركز  و  شود ي م دلسرد  و  سرخورده  زن  نكند،  تيرعا را  زن

  و   ر يخ  بتواند   كه   سعادتمند   يزندگ   كي   د يترديب.  كند  تيترب موفق  يفرزندان  تواند ي نم  نيبنابرا  داشت،  نخواهد 

 . باشدي نم ريپذ  امكان ي اله ميتعال  از  يرو يپ ه يسا در جز كند،  نيتضم  را جهان دو  سعادت

  استفاده   موضوع   نيا  يبررس   نه يزم  در  يفراوان   يهاكتاب  از  و   است  شده   كار  ياكتابخانه   روش   به  پژوهش  نيا

  زن   به   نسبت  شوهر  يك ين  پاداش   مورد  در  كه  يآمل  ي جواد  الل   تيآ  ۀايالح  حيمفات  كتاب  جمله  از  است،  شده

  زن   به   نسبت   شوهر   ياخلاق  ف يوظا  كه  ي نيام  الل   تي آ   ي همسردار  ن يآئ  كتاب   ني چن  هم   و   است   آورده   ي اتيروا

  كه   كرد   اشاره   يمجلس  علامه   بحارالانوار  كتاب  به  تواني م  ييروا  كتب   جمله   از .  است   آورده  ي اجمال  طور   به   را

  و   زنان   با   ازدواج   ارزش   زنان،   ارزش   زنان،   ن يتحس  جمله   از   آورده   زنان  به   مربوط   اتيروا  به  اختصاص   باب   كي

  ي رهبر  معظم   مقام   يوايش   اناتيب  كه  ياكبر   يعل  محمدجواد  از  عشق  مطلع  كتاب  نيهمچن   و  زنان  به  محبت

  .است نموده  ياشارات و  است پرداخته جوانب تمام به  شان يا كه است كرده  يآور  جمع  را جوان  يهازوج  به

هاي تضميني  چه روش كه و به اين پرسش پاسخ دهد  د آمد تا پژوهشي انجام دهد لذا پژوهش حاضر درص

 ؟ براي تحقق مهرورزي زوج به زوجه وجود دارد
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 اسلام  در ازدواج ت یاهم

  و   ي اله  كار  ك ي  عنوان  به  را   آن  د يبا  زن   و   مرد   كه  است  ي عمل.  است  هي فرض  ك ي  خانواده   ل يتشك  اسلام،   نظر   از

  كه   است  شده   بيترغ  و  صيتحر  يقدر   به  اما  نشده  ذكر  واجبات  زمره  در  شرعاً  كه  اگر .  بدهند   انجام  فه ي وظ  كي

  در   ريتأث  يدارا  و  ماندگار  حادثه  كي  عنوان  به  نه  هم  آن  دارد،  اصرار  امر  نيا  بر  يتعال  يخدا  فهمد يم  انسان

   1.است نموده  مذمت را  ييجدا و  كرده  صيتحر شوهر  و  زن  انيم وند يپ بر همه  ن يا لذا جامعه، و  يزندگ

  غنِهِمُ يُ  فقَُراءَ  كونواي  ان  وامائكُم  عبادكم  من  نَيوالصالح  مِنكم   ياميالأ  أنكحوا  »و:  د يفرماي م  ميكرقرآن   در  خداوند 

  دست   ي ته  اگر.  د يده  همسر  را   تانسته يشا  زان يكن   و   غلامان   و   خود   همسران   ي ب  م ؛يعل  واسِع    اللُ  وَ   فضَلِهِ   مِن   اللُ

  2« .داناست گرشيگشا خدا كه   كند  توانگرشان خود كرم   و  فضل از خدا باشند،

  به   همسر  داشتن  با  كند،  داريد  را  خدا  زه يپاك  و   پاک  كه  دارد  دوست  »هركس:  ند يفرمامي (  ص)خدا  رسول

  د،يآي نم  خوشش  تنها  مرد  و   زن   از   متعال  خداوند فرمايند: »مقام معظم رهبري در اين باره مي   3« .برود  دارش يد

  مشترک   ي زندگ  از  متعال  يخدا.  ستين  هم  هاجوان   مخصوص ،  هست  اولشان  بار  و  جوانند   كه  ييهاآن   مخصوصاً

  ك ي  اسلام  د يد  از  گذراند ي م ييتنها  به   را   عمر  همه كه  تنها زن  و   تنها مرد  تنها،  آدم .  د يآي م  خوشش   مزدوج  و

  خانواده،   كه   خواسته  طور  نيا  اسلام .  يانسان  كريپ  مجموعه  در  است  گانهيب  موجود   ك ي   مثل  ؛ستين  يمطلوب   زيچ

   4« .تنها فرد  نه  باشد  جامعه  يكره يپ مجموعه ي قي حق سلول

  ركعت   هفتاد   از   بهتر  متأهل   فرد  نماز  ركعت   دو   ند،يشما  يهاعزب  شما،  ني»بدتر:  اند فرموده )ص(  امبرخدايپ

  كه   نشد   ساخته  ييبنا  چيه  اسلام  »در :  ند يفرماي م  يگر يد  ثيحد   در  نيچن  هم  و  5« .است  رمتاهليغ  فرد  نماز

   6« .باشد  ازدواج از ارجمندتر  و ترمحبوب  عزوجل خداوند  نزد

  آرامش،   له يوس   او   نشي آفر  با  متعال   خداوند   ي بدان  كه  است  آن   همسرت   حق   اماو  »:  ند يفرماي م  )ع( سجاد  امام

 سپاس   را   خدا  ي گريد  وجود   نعمت  بر   شوهر   و  زن  شما  از   كدام  هر.  است  نموده   فراهم  را   تو  ينگهدار  و   انس   رفاه،

  معاشرت  در   و   داشته  ي گرام  را   ياله  نعمت  كه   است  واجب  تو  بر   و  او   بر   و  است  ياله   نعمت   نيا  كه   بداند   و  د يگو

  اده يز  اگر )  تو  مكروه  و  محبوب   تيرعا  و   ترسخت  زن  بر   تو  حق   اگرچه  يكن  شهي پ  رفق  و  يرفتارخوش   او،  با
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  يازه يغر  ش،يآسا  و   آرامش  گاهيجا  و  دارد  تو   بر  انس  و   ي مهربان  حق   ،زن  يول   است  ترلازم   او   بر (  نباشد   يخواه

   1«.است ي بزرگ حق ن يا و ستين  آن  انجام از  يز يگر  كه است

 محبت  و یمهرورز اصل

  ي زندگ   و  اتيح  ؛باردي م  محبت  و  مهر  وجودش   از  ،است  ياعاطفه   صد   در  صد   موجود  كي   و  محبت  كانون  زن

 تراستشاداب  باشد   ترمحبوب   هرچه  ،باشد   گرانيد  محبوب  خواهد ي م  دلش .  دارد  يبستگ   علاقه  و  عشق  به  او

  خواهد   افسرده   و   پژمرده   دائماً  پنداشته،   اثري ب  و   خورده   شكست  را   خودش   نشده  واقع   ي كس  محبوب   بداند   اگر

  اگر .  است  علاقه   و  محبت  اظهار  ي دارا  زن   رمز   نيتربزرگ  كه   شد   يمدع  قطع   طور  به  تواني م   محبت   نيبد   ؛ بود

  را   ييزناشو  وند يپ  د خواهي م  اگرو    باشد   او  ع يمط  كه  د گردان  مسخر  طور   به  را  ش همسر   دل  خواهد انسان مي

  محبت   و  مهر  د زيراكن  علاقه  و  عشق  اظهار  ش همسر  به   نسبت  د تواني م  تا  است  نيا  راهش  … و  دساز  استوار

   2.است دارترارزش  زيچ همه  از  يخانوادگ

  وجَعَلَ   هايإل  لِتسَكنوا  أزواجاً   أَنفسُكُم  مِن   لكُم  خَلقَ  أَنيا  اتِه يآ  مِن   »و:  د يفرماي م  م يكرقرآن   در  متعال  خداوند 

  ي همسران  خودتان  جنس  از   شما  ي برا  كه   است  نيا  ( خدا)  او   يهانشانه   جمله   از  و   ؛ …  ۀًرحَمَ   و  ۀًموَد   نَكميبَ

: ند يفرماي م )ص(  اكرم  امبريپ  3«…ساخت  برقرار  رحمت  و  الفت  شما  انيم  و  د يابي   آرامش  كنارشان  در  تا  د يآفر

  است   مدهآ  يگريد  تي روا  در  4«.است  نماز  در  من  چشم  نور  و   دارم  دوست  را  خوش   يبو   و  زنان  شما،  يايدن  »از

   5« .د ينماي م  محبت  اظهار  همسرش   به  باشد   تركامل  انسان  مانيا  »هرچه:  اند فرموده   (ص )اكرم  رسول  حضرت  كه
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 های تحقق مهرورزی زوج به زوجه روش

  كه   است  هاانسان   تمامي  مشترک  آرزوي  انساني،  طيبه  حيات  و  آخرت  و   دنيا  سعادت  به  رسيدن  ترديد   بدون

  صورت   در  كه  دارند   را  خود   خاص  نقش  و  جايگاه  كدام  هر  مردان  و  زنان  راستا  اين  در.  دارد  آنان  فطرت  در  ريشه

  خداوند  كه است مطلبي  همان اين. كنند مي حاصل  را خلقت  غرض  خود  درست و   واقعي رسالت و  نقش ايفاي

   .دهد قرارمي تاكيد  مورد   را آن  1« بالمعروف عاشروهن و » عبارت با

  شادي   و   غم   در   را   خويش  خودخواهي،   و   تعصب   از   دور  به   است،  رواني   و   روحي   سلامت  داراي   كه   فهيم   مرد   يك

  و  شناسد مي   خويش   همسر  با  متقابل   همكاري   و  ياري  درگرو   را   خانواده   سعادت  و   داند مي   شريك  همسرش 

  گونه  بدين. باشد  داشته  برلب رضايت لبخند  جان و دل   از نيز او همسر كه كند مي بختيخوش  احساس  زماني

.  كنند   رفتار   آگاهانه   بايد   مرد«   و   »زن  يعني   زندگي،  اصلي  عنصر  دو  هر   موفق،   زندگي  يك   بقاي   و  حفظ   براي

  در  . دارد تمرين  و  تجارب كسب  و  مطالعات  به  نياز و   است گسترده  و  وسيع  بسيار زمينه،  دراين   آگاهي و  دانش

 : كرد  مشاهده مفصل  از مجملي  عنوان  به  را  زير موارد  توانمي   پيشوايان سيره

 محبت  ابراز (1

  2« .گردد  زيادتر   ايمانش  فضيلت   شود، مي   زيادتر   مرد  قلب  در  همسر  محبت   هرچه»:  فرمايد مي (  ع)صادق   امام 

  محبت   به   زن   يك   سرزندگي  و   نشاط  اما   دارد،  زن   يك  بانشاط  حضور  به  بستگي  خانواده،   كانون  شادابي  و   صفا

  زن   3« .كوش سخت  پهلواني  نه  است  بهاري  گل   »زن  :اند فرموده   زن  درمورد(  ع)علي  حضرت   ؛است  وابسته  مرد

  انس   و  مواظبت  سايه  در   تا  ، است  مهربان  باغباني  مراقبت  مرهون   گل،  يك   طراوت  راستي  به  و  است  گل  همانند 

  گونه   هر  بنابراين  ؛گردد  تازه  آن  ديدار  از   روحش  و  برد  لذت  و  بهره  رنگش،  و  عطر  و  زيبايي  و  جلوه  از  آن،  با

 .است نادرست  قهرگونه  و  آميزخشونت  رفتار

 همسر   به احترام (2

  ، يزندگ  امور   در   دخالت  جهت  از   و   است   مهمان  احترام،  جنبه   از   كه   است  ي محترم  مهمان   اسلام   نظر   از   زن 

  مادر  و  خانواده  مادر  شود،  داربچه   يوقت  و  سرپرست  و   ر يمد   يداخل  امور  نظر  از  و(  شوهر)  خانه  صاحب  كيشر

   4. خانواده عسل ي كندو در است يياملكه  خوب  زن  بلكه و است اجتماع
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  رفته   اش علاقه   و   مهر  و  شد   خواهد   مكدر  قلباً  زن  كه  شودي م  نيا  هاييجو  بيع  ني ا  جهي نت  ،هستند   يريگخرده 

  1. گرددي م سرد دل  يشوهردار  و  يدارخانه  و  يزندگ به  نسبت  شود،ي م كم  رفته 

  فه يشر ه ي آ به  توجه  با  2« .يبدگو  يِ جوبيع هر  بر  يوا  ؛ ۀلُمَزَ  ۀ  هُمزَ  لكُِل  ل  ي»وَ: د يفرماي م خداوند  كريم   قرآن  در 

  ن يا  كه  كرد  يپوش بيع  د يبا  اصل  در  ديگران را نهي كرده،از    ييجوبيع  داًيشد   خداوند   كه  توان دريافتمي 

 شما  لباس   زنان  لهَُنَّ؛  لباس    أَنتم  و  لَكُم   لباس   »هُنَّ:  د يفرماي م  خداوند   كه  جا  آن  شده  د يتأك  قرآن  در   موضوع 

  جامه  و   لباس   به   هيتشب  گريكد ي  به   نسبت  را  شوهر  و  زن  خداوندمتعال  3«.د يهست  زنان  لباس   شما  و  هستند 

  به   نسبت  هم   شوهر  و   زن  بدن،  يهاب يع  ي رو  است  ي حجاب  و   است  تن  حافظ   لباس،  كه  چنان   يعني  كند؛ي م

  4.باشند  نيچن د يبا گريكد ي

 هالغزش  گرفتن ده يناد و گذشت( 8

  و   جهالت  ي رو  از  است  ممكن  و   دارند   لغزش   و  اشتباه  ي زندگ  در   كس   همه   ( ع)معصوم  جز   جائزالخطاست  بشر

  ييزناشو  ي زندگ  در   زن  ي برا.  ستين  ي فرق   مرد   و   زن  نيب   جهت  ن يا  در .  دهند   انجام  را   يي ناروا  ي كارها  ينادان

  تيعصبان  شدت  اي  يتوجه   كم  اي  ي نادان  باب   از  است  ممكن  ؛ افتاد  خواهد   اتفاق  ياشتباهات  و   هالغزش   حتما

  ي ليخ  ولو  زن   يهالغزش   و   خطا  مورد  كه   كنند ي م  اليخ  مردها  از   يبعض  ،…و    كند   يادبي ب  شوهرش   به   نسبت

  چشم   زهر  او  از  يعروس   لياوا  همان  از  د يبا  كنند ، فكر مي نشود  تكرار  تا  كرد  يريگسخت   كاملا  د يبا  باشد   كوچك

.  نشود  خطا   مرتكب   بعدا  كه   كند   جمع   كاملا  را   حواسش  تا   د يبر  حجله   درب   را   گربه   سر  اصطلاح   به   و   گرفت 

  خواهد   معكوس   جه ينت  غالباً   بلكه  دهد،ي نم  مطلوب   جه ي نت  تنهاه  ن   مذكور   برنامه  كه   شده  ثابت   تجربه   به   كنيل

  كوتاه   يمدت  است  ممكن  گرچه  شود   واقع   شوهرش   اديز  يهاي ريگسخت   و  فشار  تحت  كه  ي زن  رايز.  د يبخش

  پاره   را   بندها  و   د يق  رديبگ   م يتصم  است   ممكن  گاه  آن .  شودي م  خسته   وضع   ن يا  از   بالاخره   كن يل.  كند   ي بردبار

 اعتنايب  هاآن   به  نسبت  كرده،  عادت  شوهرش   يخطاها  و  عتاب  و  رادهايا  به  كم  كم.  سازد  آزاد  را  خودش   و  كند 

  رفتار   ر يتدب  و   عقل  با  و  ندهد   دست  از   را  ي روانه يم  مرد   كه  است  ن يا  يدارزن   قي طر  نيبهتر  پس.  شد   خواهد 

  و   رد يبگ   ده يناد  يكل   به شده  صادر  ي فراموش   و   غفلت اي  و   اشتباه  ي رو  از  كه  را  همسرش   كوچك  يخطاها.  كند 

  5. اوردين شيرو به  اصلا است بهتر  بلكه ندازد،ين راه قال و  داد   و  دعوا هاآن  يبرا

 
 215همسرداري يا اخلاق خانواده، صاميني، آيين  -1

 1سوره مباركه همزه، آيه  -2

 187سوره مباركه بقره، آيه  -3

 144مصظفوي، بهشت خانواده، ص -4

 229اميني، آيين همسرداري يا اخلاق خانواده، ص -5
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  السراء   ي ف  نفقون ي  ني»الذ :  د يفرماي م  كه  جا   آن   كند،ي م  گذشت   و   عفو   به   اشاره   حاً يصر  قرآن   در متعال  خداوند 

  يتنگدست  و   ي توانگر  در   كه  ( هستند )  يكسان  (زگارانيپره)  ن؛يالمحسن  حبيُ  والل  الناس   عن  نيوالعاف  والضراء

  1« .دارد  دوست  را  كوكارانين  خدا  و  گذرند ي م  در  مردم  يخطا  از  و  خورند ي م   فرو  را   خود  خشم  و  كنند ي م  انفاق

  را   گذشت  و  است  گذشت  با  اريبس  خداوند   العَفو؛   حبُّيُ  عَفُو    اللَ   »إن:  ند يفرمايم (  ص )اكرم  امبريپهمچنين  

  گذشت   دهم؟  خبر  آخرت  و   ايدن   يهاي خو  نيبهتر از   را  شما  ا ي»آ:  د يفرماي م يگريد يجا  در  و 2« .دارد دوست

  كرده  ي بد  تو  به  كه   يكس  با  ي كين و   است ده يبر تو  از  كه  ي كس  به  وستن يپ و  است كرده  ستم  تو  به  كه   ي كس از

  3« .است داشته غ يدر  تو از كه   يكس  به كردن عطا است،

  نزد   تو  بندگان   از  ك ي  كدام !  پروردگارا»  : كه  كرد   عرض  (ع )يموس   حضرت همچنين در جايي ديگر نقل شده كه  

   4«.د ينما عفو  ييتوانا  و  قدرت وقت  در  كه  آن »:  فرمود  «زترند؟يعز تو

 ینه و امر  از زی پره ( 9

  گل   زن  "حانهير  ۀالمرا"  ميدار  تيروا  »در:  د يفرمايم   شانيا  جوان  يهازوج   به   ي رهبر  معظم   مقام  اناتيب  در

  نداند   را   او   بودن  گل   پاس   و   كند   رفتار   يياعتناي ب  و  خشونت   با  يگل   ك ي  با  ي مرد  اگر  د ينيبب  شما  حالا.  است

 جاي ب  توقعات  ها،زن  از  مردها  كردن  يخواهاده يز  كردن،  يرواده يز  كردن،  ليتحم  مثل  ؛است  بد   و  ظالم  چقدر

  ستين شما  كارپرداز زن،  ن يا … يزندگ امروز  كارپرداز  همان  ي عني "ۀبقهرمانَ ستَيلَ و   ۀ  حانير ۀ المرا ". ياديز  و

  در   است  يگل   كي  نيا !  نه.  د يكن  مواخذه   او   از  هم  بعد   و   د يبگذار  او  دوش   ي رو  را  تانيزندگ  ي كارها  همه  كه

 5.«است گل  او ،يخانوادگ  معاشرت بحث در باشد  استمداريس  اي دانشمند  اگر  ي حت … شما دست

  ي عمل  رهيس   د يبا  گرفت  اشتباه  اداره  با  را  يزندگ  د ينبا  ،شودي نم  اداره  يقانون  خطابات  و  اتدستور  با  يزندگ

  از.  رند يبگ   درس   فرزندان  و   زن   كه   باشد   شمندانهياند   و  عالمانه  ياگونه   به  قوت  و   ضعف   نقاط   ارائه   در  انسان

  چه   ي زندگ  اداره   در  شما  پدر  ت يفضل  نيبرتر»:  دند ي پرس   تنباكو  ي فتو  صاحب  يراز يش   يرزا يم  مرحوم   دختر

  زميبرخ  الان  گفتند ي م  خواستند ي م  آب   اگر.  ندادند   ي نه  و  امر  منزل  در  هرگز »:  گفت  ايشان  « است؟  بوده  يزيچ

 
 134عمران، آيه سوره مباركه آل -1

 459الحكمه، صشهري، ميزان ري محمدي -2

 458همان، ص -3

 206السعاده، صنراقي، معراج -4

 50اكبري، مطلع عشق، صعلي -5
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  ؛يآر  1«.جستند ي م  سبقت  پدر  يبرا  آب   آوردن  دنبال  به  دند يشني م   را  جمله  ني ا  ي وقت  فرزندان  اورم، يب  آب  و

 . باشند  يراض و  خشنود او از اش خانواده   كه   است نيا در  انسان كمال

 همسر  از سپاس و یقدردان  (10

  ز يآممحبت   ي رفتارها  از   نشان  همسر،   مطلوب  يرفتارها  و   زحمات  از  تشكر   و   يشناسحق   و   يقدردان  احساس  

  امور   و   شستشو  و   نظافت  مشغول   بود،   گوناگون   يكارها  مشغول   منزل  در   شما  همسر.  اوست  به   نسبت   شوهر

  شوهر   از   ييرايپذ   آماده  و  نيريش   و  فراوان  زحمات  با  را  يزندگ  و  كرده  ه يته  غذا  بود،  فرزندان  ينگهدار  و   تيترب

   2.د ينما تشكر  و ر يتقد   خود همسر ستهيشا زحمات از دارد   فهي وظ بازگشت، خانه  به شوهر  يوقت نموده، 

  خود   يدوست   گاه   چيه  و  باشند ي م  يراض  هان آ  يدارخانه   از   و   دارند ي م  دوست  را   خود  زنان  كه   هستند   يشوهران

 ها آن   تيشخص  محبت،  اظهار  و  تشكر  كنند ي م  فكر  ايافراد    نيا.  آورند ي نم  زبان  بر  يتشكر  و  كنند ينم  اظهار  را

 . است اسلام دستور برخلاف  فكر  ن يا كه بدانند   د يبا ي ول  كند؛ي م لوس  را خودش  زن  اي آورد ي م نييپا را

  ي گزارسپاس (  كرد   ياحسان  تو  به  كه)ي فلان  از :  د يگويم   يابنده   به  خداوند   امتيق  »روز:  ند يفرماي م   (ع )سجاد  امام

  سپاس  چون   ،يانگفته   سپاس   مرا:  د يفرماي م  خداوند .  كردم  ي گزارسپاس   را  تو   من  پروردگارا:  د يگو  بنده  ؟ ينمود

   3«.است مردم  از شما نيشكرگزارتر  همان خدا از شما ن يشكرگزارتر: فرمود  پس يانگفته  را او

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 98احدي، سلوک خانواده، ص -1

 53محمودي، راهنماي خانواده، صملك -2

 68مصطفوي، بهشت خانواده، ص -3
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 گیری نتیجه

  ي معنو   رشد   و  يروان   و  يجسمان   سلامت  نيتأم  و  انسان  كرامت  و   حرمت  حفظ   يبرا  د يبا  كه  است  يكانون  خانواده

 ها،انسان   ستن يز  يبرا  سالم   يط يمح  نيتأم  و   جامعه   انسجام   تداوم   منظور  به   خانواده  قوام.  ابد ي  استحكام   او

  حقوق   از  كه  دارند   برعهده  يف يوظا  گريكد ي  به  نسبت  همسران  خانواده،  كانون  در.  است  ريناپذ   انكار  يضرورت

  همسران   نقش  يفايا  هيسا  در  تا  رديگ  قرار  توجه  مورد  متقابل  شكل  به  د يبا  فيوظا  نيا  رد،يگي م  سرچشمه  آنان

 .  ابد ي يتعال و  تيتقو   نياديبن  كانون نيا

  دارد،   ريتاث   مشترک  يزندگ   سرنوشت   در  اريبس  زن  به  نسبت   شوهر  ي رفتار  و  ياخلاق  نكات  تيرعا  راستا  نيا  در

  و   شاداب  ياه ي روح  با  بتواند   زن   تا   كند   دلگرم   يزندگ  به   را  زن   تواند ي م  مناسب  رفتار   و   اخلاق   با   مرد  كه   چرا

  بپردازد   خانواده   روزانه  برنامه  در  حيصح   ي زير  برنامه   با   خانواده   رفاه   ن يتأم و   فرزندان حيصح  تيترب  به  يپرانرژ

 . بود خواهد  رفتار  خوش  و  اخلاق خوش  ي شوهر ون يمد  را  نيا و

  همسر  طرف   از  يروح  و  يعاطف  پشتوانه  بدون  را  خود  و  كند   ه يتك  همسرش   به  نتواند   يزندگ  در  زن  اگر  رايز 

به همين علت  .  باشد   يموفق   مادر   نيهمچن   و   موفق   زن   توان ي نم  و   شودي م   ي دلسرد  و   يافسردگ   دچار  ند،يبب

روش تضميني تحقق مهرورزي زوج به زوجه اشاره شده است اين ده روش عبارتند از:  ده  به  پژوهش  در اين  

  براي   خويشتن   آراستن،  همسر  خواست  به   توجه ،  همسر  از   پرستاري ،  همسر  ياري ،  همسر  به   احترام ت،  محب  ابراز

 . همسر از سپاس  و  يقدرداني، نه و  امر از زيپره، هالغزش  گرفتن ده يناد و گذشت،  نكردن  يي جو بيع، همسر
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