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 تحمیدیه:

قدرت و ای هاى سلطنت و بزرگى بزرگوارى خود شگفتي هخدائى را سزا است كه از نشانه  سپاس

هائى كه در مردم خطور  توانائيش را آشكار ساخت، و كاسه چشمها را حيران و مبهوت نمود، و انديشه

ت. نمايد از شناختن حقيقت صفت خويش باز داش مى  

سپاس خداى را بر آنچه از وجود مباركش به ما شناسانده، و بر آنچه از شكرش به ما الهام فرموده، و بر 

كه با آن در حلقه سپاسگزاران  ورزى درآن درهاى دانش كه به پروردگاريش بر ما گشوده، و براخلاص

.با آن بر هر كه به خشنودى و بخشايش او پيشى جسته سبقت گيريماز بندگانش زندگى بگذرانيم، و   

 خدايا! اميد به تو بستم تا راهنما باشى به اندوخته هاى آمرزش و گنجينه هاى بخشايش!    خدايا! اين 

بنده توست كه در پيشگاهت برپاست، يگانه ات مى خواند و يگانگى خاص تو راست . جز تو كسى را 

نمى بيند كه سزاى اين ستايش هاست.  مرا به درگاه تو نيازى است كه آن نياز را جز فضل تو به بى 

نيازى نرساند، و آن درويشى را جز عطا و بخشش تو به توانگرى مبدل نگرداند انسان، نيازمند نيايش 

است تا خداى خود را بيابد كه در اين صورت خود را مى يابد و زمينه شكوفايى استعدادهايش فراهم 

 مى گردد.

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 تقــدیـــمی کوچک و بضاعتی مزجات به محضر:

 مانندشآسمــان )تعالي اسمه(، بلندای رفيعش و مهرباني بي •

 الله عليها( و پدر و بعل و خاندانشحضرت بــاران )سلام •            

 السلام( و برادر و ياران باوفايشحضرت عشــق )عليه •                     

 فرجه( و ظهور با طراوتشاللهحضرت بـــهار )عجل •          

 عليه( و شهدايشاللهخـــدا )رحمهحضرت روح •                       

 الله( و سربازانشحضرت نـــائب )حفظه •                                      

  

  

 

 

 

 

 



 
 
 

 تقدير وتشكر

خداوند منان را شاكرم كه رساله پيش رو با تمامي سختي ها و مشكلاتش به پايان رسيد. در اين بين بر 

كه با راهنمايي های عالمانه بنده را جناب آقای دكترعشريه خود لازم مي دانم تا از استاد راهنمای خود 

ؤلين مركز تخصصي زينبيه و همچنين از كليه دوستان ومس داشته باشم.را كمال امتنان  فرمودندياری 

، خصوصا از مدير محترم مدرسه سركار خانم دكتر حبيبي و معاونت محترم پژوهش )سلام الله عليها(

 خانم فرزانه كمال تشكر و قدرداني را دارم. سرکار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 چکیده



 
 
 

1367اکبر، نظریه های شخصیت، تهران، دانشگاه تهران، سیاسی، علی  -38  

.137۹ساپینگتون، آتورا، بهداشت روانی، ترجمه حمیدرضا شاهی، تهران، انتشارت روان، چاپ اول،  -3۹  

  1381شارف، ریچارد اس، نظریه های روان درمانی و مشاوره، مهرداد فیروز بخت، تهران، رسا،   -40

137۹غه، قم، مشهور، دشتی محمد ، نهج البلا -41  

1374شریعتمداری، علی، روان شناسی تربیتی، اصفهان، مشعل،  -42  

1364شعاری نژاد، علی اکبر، روان شناسی عمومی، تهران، توس،  -43  

1378شفیع آبادی، عبداله، نظریه های مشاوره و روان درمانی، تهران، مرکز نشر دانشگاهی،  -44  

1۹82پروین بلورچی، تهران، پازنگ،  شفر، مارتین، فشار روانی، -45  

  1374شاملو، سعید، بهداشت روانی، تهران، رشد،  -46

      1388شکوهی، مسعود، آشنایی با مهارت های زندگی از دیدگاه اسلام، قم ، انتشارات دفتر عقل ،  -47

مت های دفاعی و سلانقش خودشناسی در تنیدگی، سبک» محمدی خدیجه  و همکاران،  شاه -48

، 1385، 10 دوره سوم، شماره ،(شناسان ایرانیروان نشریه روان شناسی تحولی) -4۹ ،«جسمانی  

شولتز، دوان ،روان شناس کمال: الگوهای شخصیت سالم، ترجمه، گیتی خوشدل، تهران، نشر پیکان،  -50

1382  

1382صداقت، محمد عارف، مهارت های زندگی، قم، مهر امیرالمومنین،  -51  

.1360باطبایی سید محمد حسین ، رساله الولایه، موسسه اهل بیت )علیهالسلام(، قم، ط -52  

نیز ر . ک: شیعه در اسلام، ظهور  ;178 - 1۹4، صص 6طباطبایى سید محمدحسین ، تفسیر المیزان، ج  -53

  هاى اسلامى، مجموعه مقالاتشیعه، بررسى



 
 
 

شی مطالعات فهم حدیث، سال سوم شماره دو ، علوی سید محمد کاظم ، دو فصلنامه علمی پژوه -54

13۹6  

1362فرام، اریک، هنر عشق ورزیدن، پوری سلطانی، تهران، انتشارات مروارید،  -55  

13۹0فروید زیگموند ، فراموشکاری، مترجم: حسن اکبریان طبری، کتابسرای تندیس،  -56  

لی میرشاهی، چاپ اول،  انتشارات فرانکل ویکتور ای ، انسان در جستجوی معنا، مترجم: حسینع -57

  13۹8پر،

های درسی ، تهران: شرکت چاپ و نشر کتاب، روان شناسیفراهانی محمدتقی ، کرمی نوری رضا  -58

13۹3ایران، چاپ هفتم،   

  1374کریمی، یوسف، روان شناسی شخصیت، تهران، نشر ویرایش،  -5۹ 

1376افکاری، چاپ اول، تهران، آینده سازان،  ورخلاصه روانپزشکی،نصرت اله پ سادوک، و کاپلان.)-60  

.137۹کدیور، پروین، روان شناسی تربیتی، تهران، سمت،  -61  

1354بهداشت روانی، تهران،دانشگاه تهران،  یسام ، یکرمان -62  

1382گلمن، دانیل، هوش هیجانی، نسرین پارسا، تهران، رشد،  -63  

13۹3تهران، ارسباران، ، 15گنجی، حمزه بهداشت روانی، چاپ  -64  

  1388، 18بریس، رامین خودآگاهان سالمترند، رشد آموزش مشور مدرسه ، شماره  لطافتی -65

1387لویس معلوف و دیگران، فرهنگ بزرگ جامع نوین، احمد سیاح، تهران، ناشر اسلام، چاپ هفتم،  -66  

1372یر کبیر، مان، نرمان. ل.، اصول روان شناسی، مسعود ساعتچی، تهران، ام -67  

.1367مزلو، ابراهام، انگیزش و شخصیت، ترجمه احمد رضوانی، مشهد، آستان قدس رضوی، -68  

 .1376، تهران، قومس ، 6میلانی فر بهروز ، بهداشت روانی، چاپ -6۹



 
 
 

  1381اول،  چاپ معاصر، نگاه پژوهش مؤسسه رهایی، به راهی ، ، مصطفی ملکیان -70

قی، خودشناسی و خود سازی، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام مصباح یزدی، محمدت -71 

 خمینی)ره(، 

، 1344منینگز، کارل ، اعجاز روانکاوی، مترجم مشفق همدانی، ناشر: صفی علیشاه،چاپ اول،   -72  

1353مکارم شیرازی، ناصر و دیگران، تفسیر نمونه، دارالکتب الاسلامیه، تهران،  -73  

1380ای  زندگی، ترجمه مهدی قراچه داغی، تهران، نشر پیکان، مک گرا، فیلیپ، مهارت ه -74  

،1386معین، محمد، فرهنگ معین، انتشارات زرین،تهران،  چاپ سوم،  -75  

1380 ،3۹، ش مینو چین، خانواده و خانواده درمانی، امیرکبیر، تهران -76  

دفتر انتشارات، چاپ  مطهری، مرتضی، مقدمه ای بر جهان بیی اسلامی) انسان در قرآن(، قم، -77

1378شانزدهم،  

میبدی، رشیدالدین احمد بن ابی سعد، کشف الاسرار و عده الابرار، تحقیق: علی اصغر حکمت، تهران،  -78

1371امیر کبیر ، چاپ پنجم،   

میزیاک، هنریک، تاریخچه مکاتب روان شناسی، احمد رضوانی، تهران، آستان قدس رضوی، چاپ  -7۹

1376دوم،   

اتی، محمد عثمان، قرآن و روان شناسی، مترجم: عباس عرب، چاپ نهم، آستان قدس رضوی، نج -80

13۹1 

 ب( عربی

1374قرآن کریم، ترجمه بهاءالدین خرمشاهی، تهران، نشر نیلوفر،  -81  

  1375نهج البلاغه،ترجمه محمد جعفر امامی و محمدرضا آشتیانی، قم، مدرسه امیرالمومنین،  -82



 
 
 

رازی، حسین بن علی، روز الجنان و روح الجنان فی تفسیر القرآن، محمد جعفر یاحقی و ابوالفتوح  -83

1408همکاران، پژو هش های آستان قدس رضوی،   

م.  2004بن عربی، محی الدین، الرساله وجودیه، عاصم الکیالی، بیروت، دارالکتب العلمیه،  -84  

، چاپ اول، تهران، نشر 7نهج البلاغه، غلامرضا لایق،جلد ابن ابی الحدید، عبدالحمیدبن هبه الله ، شرح  -85

13۹0نیستان،   

  1۹۹8لعک، خالدعبدالرحمن، آداب الحیات الزوجیه، بیروت ، دارالمعرفه، چاپ اول،  -86

650،ص 13۹2الخوری شرتونی، سعید ،اقرب الموارد، نشر دارالاسوه، جلد چهارم، تهران، چاپ سوم،  -87  

ق.1407بن عمر، الکشاف عن حقائق غوامض التنزیل، بیروت، دارالکتاب القری، زمخشری، محمود  -88  

ق.1404سیوطی، جلال الدین، الدرالمنثور، قم، نشر مکتب آیت الله مرعشی النجفی  -8۹  

م.1۹72طبرسی، ابونصر حسن بن فضل، مکارم الاخلاق، قم، منشورات الرضی،  -۹0  

بحرین، نجم الممالک، ناشر اسلامی، جلد دوم، تهران، چاپ فخرالین ابن محمد ، مجمع ال-طریحی  -۹1

،1380سوم،   

،تهران، 2عبدالواحد بن محمد آمدی، شرح غررالحکم و دررالحکم، محمدبن حسین خوانساری، ج  -۹2

،1366دانشگاه تهران ،   

یه، تهران، دارالکتب الاسلام ترجمه سید جواد مصطفوی، ،  الاصول من الکافی، کلینی محمد بن یعقوب -۹3

ش1365  

م.1۹83مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، بیروت، موسسه الوفاء،  -۹4  

   1397علي اكبر سياسي، علم النفس، تهران، دانشگاه تهران،  -۹5

 سایر:  



 
 
 

98/5/16. u can یوریچ ناتاشا، ، خود آگاهی و روش های موفقیت آن -۹6    

1382مجلد،  2، 1نشر معارف، چ  جموعه مقالات اسلام و بهداشت روان، دفترم -۹7  

 مکتب از هاییدرس: عرفان و کلام فلسفه، ، در: مجله«اخلاق و عرفان )خودشناسی(» ، الهامی، داوود  -۹8

1377، 4، شاسلام  

 1386ابوالهری، جعفر و دیگران، نهج البلاغه و بهداشت روان، تهران، نشر دانش،  -۹۹

مبانی و فلسفه بهداشت روان در اسلام، مجله علوم اجتماعی و  حسینی، سید حسن، نگاهی اجمالی به -100

1378، 15انسانی دانشگاه شیراز، دوره   

حسینی، سید علی اکبر، ملاحظاتی پیرامون روان شناسی، بهداشت روانی و روان درمانی از دیدگاه  -101

1376اسلام، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز، دوره چهارم،   

   138۹زارعی، زهره، مقاله سلامت روان از دیدگاه اسلام و اندیشمندان اسلامی، سایت ویکی پدیا، -102

. 8ش، ص1374، پائيز 2 -1فصلنامه انديشه و رفتار، ش   -103  

فصل نامه انديشه، رفتار، مجله روان پزشكي و روان شناسي باليني، سال سوم، تابستان و پاييز  -104

1376  .  

.  1387، تهران، انتشارات جيحون، 2كوهستاني، منصور، مهارت های زندگي، ج   -105  

 

 


