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 چکیده

اصلاحات اخلاقی، پیدایش صفات انسانی علاوه بر تعلیمات و تبلیغات، امرو نهی نیاز به یک حقیقت 

امام رضا علیه . راستین و قابل لمسی دارد که در وجود یک رهبر الهی و انسان پاک تجلی کرده است

ی  که هر فردی با توجه به سیره السلام الگوی کامل اخلاق در عرصه های فردی و اجتماعی است

در این مقاله نیز که با هدف . تواند خود را در رفتار، گفتار و اعمال اخلاقی نمونه کند اخلاقی ایشان می

ای تدوین شده است، به  شناخت سیره اخلاقی امام رضا علیه السلام به روش توصیفی و با ابزار کتابخانه

تقوا، عدالت، علم و دانش، پرهیز از تهمت، بخشندگی . شاره دارددر سیره عملی ا اخلاق فردی امام رضا

و خلق و خوی نیک امام سبب شده بود که عموم افراد او را الگوی خود قرار دهند و در زندگی فردی 

اخلاق اجتماعی امام رضا علیه السلام در سیره عملی نیز با . خود نیز به مسائل اخلاقی پایبند باشند

در . الگوی اخلاقی برای همگان قرار گرفتندذاری به مردم، امانتداری و مواسات پنهانی احترام و ارزش گ

نتیجه با الگو قرار دادن سیره اخلاقی و عملی زندگی ائمه علیهم السلام، به خصوص امام رضا علیه 

 .توان در سرای جاودان به آن بزرگان ملحق شد می السلام

 .لاقی، سیره عملی، امام رضا علیه السلاماخلاق، سیره، سیره اخ: واژگان کلیدی
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 مقدمه

هجری متولد  741هشتمین امام شیعیان است که در سال ، لی بن موسی الرضا علیه السلامامام ع

به عنوان یکی از بی تردید  علیه السلامامام رضا . هجری به شهادت رسیدند 302شدند و در سال 

بالا  یصوصیات اخلاقکه از خ شود تاریخ اسلام شناخته میهای دینی و علمی  ترین شخصیت برجسته

 امام. ای برای پیروان خود بودند ای پر از فضایل و اخلاق نیکو، نمونه ایشان با ارائه سیره. برخوردار بودند

به سمت  عملکرد او گاه کردند و هیچ های خود به عدالت عمل می همواره در روابط با مردم و مسئولیت

با وجود دانش و مقام والایی که  داشتند، همواره با تواضع و فروتنی و بدون . نبودرابری تبعیض و ناب

، علاوه بر این اخلاق پسندیده، امام رضا علیه السلام کردند می تکبر با مردم و عموم افراد برخورد

امام رضا  و عملی سیره اخلاقی بهخصوصیات نیکو و ارزشمند بسیاری دیگر نیز دارد که در این مقاله 

  . علیه السلام پرداخته خواهد شد

در مورد عنوان این پژوهش کتب، پایان نامه و مقالاتی یافت شده است که در ادامه به هر کدام از 

 .این موارد اشاره خواهد شد

؛ تنها به اخلاق «سیره اخلاقی امام رضا علیه السلام»مند در کتاب خود تحت عنوان  طاهره بهره -

( رفتار امام رضا با خانواده و مردم)و اخلاق اجتماعی ( عبادت، سخاوت، صبر و مقاومت ادب،)فردی 

 .پرداخته است

تحلیل قرآنی سیره ی اخلاقی امام رضا علیه »بهارک بسامی در پایان نامه ی خواد با عنوان  -

 .؛ اخلاق فردی و اجتماعی امام رضا علیه السلام را تحلیل قرآنی کرده است«السلام

سیره اخلاقی امام رضا علیه السلام در سبک »آسیه سلیمانگلی نیز در مقاله ی خود با عنوان  -

 .؛ نویسنده در این مقاله به اصلاح رفتار فرهنگی در ابعاد زندگی انسان پرداخته است«زندگی اسلامی

خلاق پیشین در این است که این مقاله به طور اخص به ا ی حاضر با مطالعات وجه تمایز مقاله 

فردی و اجتماعی حضرت به صورت مثال های عملی پرداخته است، علاوه بر آن مواردی از اخلاق 

 .فردی و اجتماعی را بیان کرده است که در منابع فوق یافت نشده است
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 شناسی مفهوم. 2

در هر پژوهشی نیاز است تا واژگان کلیدی و پرتکرار از نظر لغوی و اصطلاحی مورد واکاوی قرار 

 .رد تا هر گونه ابهام از نظر خواننده برطرف گرددگی

 سیره. 2-2

« سیره». یعنى حرکت، رفتن، راه رفتن« سیر». است« سِیرْ»در زبان عربى از ماده « سیره» 

مثلاً جَلسْهَ . کند سیره بر وزن فِعلَْة است و فِعْلَة در زبان عربى دلالت بر نوع مى. یعنى نوع راه رفتن

سیر یعنى رفتن، رفتار، ولى . و این نکته دقیقى است. لسْهَ یعنى سبک و نوع نشستنیعنى نشستن، و جِ

آنها که سیره . آنچه مهم است شناختن سبک رفتار پیغمبر است. سیره یعنى نوع و سبک رفتار

مثلا  .داریم سیر است نه سیره« سیره»هایى که ما به نام این کتاب. اند اند، رفتار پیغمبر را نوشته نوشته

رفتار پیغمبر نوشته شده . سیره حلبیهّ سیر است نه سیره؛ اسمش سیره هست ولى واقعش سیر است

 7.است نه سبک پیغمبر در رفتار، نه اسلوب رفتار پیغمبر، نه متد پیغمبر

طریحی سیره را  3.راغب سیره را حالتی دانسته که انسان یا غیر انسان بر آن حالت باشد 

و ابن منظور نیز به معنای روش، رفتار، سنت، سریقت و هیئت  2طریقه، هیئت و حالت بیان کرده است

 4.گفته است

 اخلاق. 2-2

جمع خلق و خلق است به معنای سرشت، خوی، طبیعت و امثال آن؛ که به اخلاق که در لغت 

شود؛ در مقابل  د که با بصیرت درک میرو معنای صورت درونی و باطنی و ناپیدای آدمی به کار می

  .شود، که با چشم قابل رویت است خلق که به صورت ظاهری انسان گفته می

                                                           

 .0 ، ص (ص)مطهری، سیری در سیره نبوی   7
 «اس و» راغب اصفهانی، المفردات فی غرایب القرآن، ذیل ماده   3
 «سیره»طریحی، مجمع البحرین، ذیل واژه   2
 .233، ص 6ابن منظور، لسان العرب، ج  4
 .66 ، ص70؛ ابن منظور، لسان العرب، ج 1 3، ص  3زبیدی، تاج العروس من جواهر القاموس، ج    
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شوند افعالی  صفات نفسانی راسخ و پایداری که موجب می»عبارت است از معنای اصطلاحی که 

هم به چگونه رفتار  7.«متناسب با آن صفات به سهولت و بدون نیاز به تامل و تروی از آدمی صادر شود

شود به اعمال انسان که شامل  کردن توجه کرده باشد و هم به چگونه بودن؛ چگونگی رفتار مربوط می

 3.شود و چگونه بودن مرتبط با صفات و ملکات نفسانی است گفتار هم می

 صفات و ملکات از که است علمی»یا  «است انسان باطنی و روحی صفات مجموعه» هم به معنای

 ارائه مختلف بسیار تعاریفی اخلاق علم از هم ها غربی. «گوید می سخن آن آثار و ها ریشه و بد و خوب

 در باشد یا باید که گونه آن به آدمی رفتار در تحقیق»: از است عبارتند اخلاق علم در اند، مثلاً داده

 2.«برسد هدفش به تواند می آن مراعات واسطه به انسان که رفتار قوانین مجموع

 میزند، شکل سر انسان از که فعلی گاه اینکه آن کرد، و تعریف توان می نیز آثارش طریق از را اخلاق

 و در بذل امساک :زند، مانند می سر کسی از مستمر طور به کاری که هنگامی ندارد، ولی مستمری

 خود روح و جان اعماق در باطنی و درونی ریشه یک که است این دلیل»دیگران  به کمک و بخشش

 تطهیر و الاخلاق تهذیب» کتاب در مسکویه ابن که اینجاست. نامند می اخلاق و خلق را ریشه دارد،آن

 آن بی کند می دعوت کارهایی انجام به را انسان که است نفسانی حالت همان خلق: گوید می «الاعراق

  4.«باشد داشته اندیشه و تفکر به نیاز که

 السلام در سیره عملی لیهع رضا امام فردی اخلاق. 2

ایشان دارای صفات . ای برجسته از اخلاق عالی و رفتار پسندیده است امام رضا علیه السلام نمونه

علم و دانش، پرهیز از تهمت، بخشندگی و عدالت و انصاف، ، تقوا و پرهیز از گناهاخلاق فردی مانند 

ها در تمام  به عنوان الگویی برای انسانالسلام  این اخلاقیات امام رضا علیه. دندبو خلق و خوی نیک

 .در ادامه به برخی از این اخلاقیات اشاره خواهد شد. ها قابل مشاهده است دوران

 

                                                           
 .76، ذیل حدیث 213، ص3 ، باب 61مجلسی، بحارالانوار، ج .7 مسکویه، تهذیب الاخلاق و تطهیر الاعراق ، ص 7
 .33مطهری، آشنایی با علوم اسلامی، حکمت عملی، ص  3
 .30اخلاق، ص مطهری، فلسفه  2
 .7  ص الاخلاق و تطهیر الاعراق، مسکویه، تهذیب  4
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حتی امام رضا علیه السلام هرگاه بر سفره می نشستند، سینی بزرگی رو در کنار خود قرار داده، 

فقرا و  بهترین نوع و شکل غدا را درون آن سینی نهاده، سپس می فرمودند که این سینی را به دست

 7.نیازمندان برسانند

همچنین امام رضا نیازهای عمومی مردم را نیز برطرف می کرند، ایشان همواره قنات و چاه حفر 

، که این رفتار و اخلاق این حضرت برای رفع نیازهای 3کردند، برای رفاه مردم حمام می ساختند می

 .عمومی مردم بوده است

 عنوان به را نیازمندان به کمک ومواسات پنهانی السلام  علیه رضا امام که دهد می نشان  مثال این

 با تا کردند می تلاش مردم، مشکلات و نیازها به توجه با ایشان. دانستند می مهم اجتماعی وظیفه یک

 نشان تنها نه نیازمندان، به کمک و همدردی از روش این. کنند کمک ها آن به خود، اموال و منابع

 نیازهای تأمین و اجتماعی عدالت ترویج به بلکه دارد، وجود انسانی احساسات جامعه در که دهد می

 .کند می کمک مردم اساسی

 امانتداری. 3-3

ای  در سیره عملی اجتماعی خود، به امانتداری اخلاقی و رعایت تعهدات وظیفهالسلام  علیه امام رضا

موقعیت "خصوص، موقعیتی است که به عنوان های روشن در این  یکی از مثال. دهند بسیار اهمیت می

در این موقعیت، مأمون عباسی،  .شود شناخته می "در خدمت به حکومت عباسیانالسلام  علیه امام رضا

در السلام  علیه اما امام رضا. را به خدمت خود در کوفه فراخواندالسلام  علیه خلیفه عباسیان، امام رضا

ای که در خدمت به خلافت باید داشت، تأکید کردند که از آن صرف  هبرابر این فراخوان و تمامیت وظیف

کنند و در مصرف عمر و وقت خود، به خدمت به خداوند و آموزش دین و اخلاق به مردم  نظر می

.کنند تمرکز می
2

 

                                                           
 .3 ، ص 4کلینی، کافی، ج 7
 .6 ، ص 7عطاردی، مسند الامام الرضا، ج  3
 . 20-206ص صساله، چ دوازدهم،  0 3ای، انسان  خامنه  2
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ای  به امانتداری اخلاقی و رعایت تعهدات وظیفهالسلام  علیه دهد که امام رضا این مثال نشان می

دادند که امانتداری و رعایت  ایشان به عنوان الگویی برای مردم، نشان می. دهند یت میخود اهم

 .های زندگی رعایت شود ای، از جمله اصول اخلاقی مهمی است که باید در تمامی جنبه تعهدات وظیفه

تواند  می این تأثیر. تأثیر بسیاری بر مردم و جامعه داشتندالسلام  علیه با این رفتار اصولی، امام رضا

 :به صورت زیر توصیف شود

داری موجب شهامت، افزایش رزق و روزی، عافیت در دنیا و  امانت» :تقویت اعتماد .7

رعایت امانتداری و  7.«آخرت و صمیمیت اجتماعی شده و اعتماد عمومی را در پی دارد

مردم با . شد ، باعث تقویت اعتماد مردم به ایشان می(ع)ای توسط امام رضا  تعهدات وظیفه

در قبال امانت و تعهدات، به ایشان اعتماد کردند و به این السلام  علیه مشاهده رفتار امام رضا

 .اعتماد، نقشهای مهمی در تعاملات اجتماعی و ساختارهای اجتماعی ایفا کردند

امام رضا علیه السلام به نقل از پیامبر اکرم صلی الله علیه  :ترغیب به رعایت امانت .3

امت من تا وقتی که همدیگر را دوست داشته، امانت را ادا کرده، زکات را »: ودندو آله فرم

پرداخته باشند، در مسیر خیر قرار دارند، اگر چنین نکنند، به قحطی و خشکسالی مبتلا 

ای، مردم را ترغیب  السلام در رعایت امانت و تعهدات وظیفه فتار امام رضا علیهر 3.«خواهند شد

ایشان به عنوان الگویی برای مردم، نشان  .کرد و وفاداری به تعهداتشان میبه رعایت امانت 

توانند در جامعه به عنوان فردی اعتمادی  ای، می دادند که با رعایت امانت و تعهدات وظیفه می

 و مورد احترام قرار بگیرند

ای خود، تأثیر زیادی  با رعایت امانتداری اخلاقی و تعهدات وظیفهالسلام  علیه ، امام رضایکل به طور

ها، به مردم الهام  های اخلاقی و ترویج آن ایشان با نشان دادن این ارزش. بر مردم و جامعه داشتند

 کردند های مثبتی هدایت می بخشیدند و جامعه را به سمت ارزش می

 

  

                                                           
 .644، ص 71مجلسی، بحارالانوار، ج 7
 .206، ص 7، ج(ع)مسند الامام الرضا عطاردی،  3
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 گیری نتیجه

. ملی شیعیان استدینی، اخلاقی، علمی و ع  ترین شخصیت امام علی علیه السلام به عنوان برجسته

این مقاله با توجه به مطالعات پیشین و منابع در دسترس به اخلاق فردی و اجتماعی امام رضا علیه 

امام در . اخلاق فردی امام شامل تقوا و پرهیز از گناه ایشان است. اسلام در سیره عملی پرداخته است

. جام اعمال صالح و خدمت به مردم بودندمسیر صالحانه به دور از هرگونه گناه و معصیت تنها در راه ان

ایشان حتی در زمان ولایتعهدی خود برادر . امام نمونه ای از عدل و انصاف برای جامعه شیعه بوده است

یکی دیگر از سیره اخلاقی امام علم و دانش . خود زید را محاکمه کردند که نشان از عدالت ایشان بود

وزش و تدریس، حضور در نزد مراجع علمی، نگهداری و ارتقاء ایشان بوده است که با تشکیل مرکز آم

پرهیز از  .انسته است اخلاقیات دینی را آموزش دهدکتابخانه و پاسداری از علما و استقلال علمی تو

تهمت و پاکدامنی و حفظ شرافت دیگران وحیثیت انسان ها یکی از مواردی بوده است که امام رضا به 

بخشندگی و رحمت امام رضا سبب مهربانی و همدردی . گی انسان بوده استعنوان برترین الگوی زند

خلق و خوی نیک امام همراه با احترام، ارج نهادن به مردم، سبب تقویت . در میان جامعه می شود

همچنین اخلاق اجتماعی امام رضا علیه السلام در سیره . ارتباطات مثبت و پایدار در جامعه خواهد شد

رام وارزش گذاری به تمام مردم، چه فقیر، چه ثروتمند بوده، همیشه مواسات پنهانی عملی شامل احت

همچنین امام با امانتداری خود توانست تقویت اعتماد . داشته تا احساسات فرد نیازمند خدشه دار نشود

 .و ترغیب به رعایت امانت در عموم مردم را برانگیزد
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