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های قرآن و روایاتاساس آموزه ارتباط موفق همسران در خانواده سالم بر اصولتحلیل   

 حمیده حسن پور1

Abstract 

A healthy family depends on the quality of the couple's relations. In a healthy family, the 

communication of the spouses that is successful has certain principles which greatly help the improvement 

of the relationship between the couples. This paper, considering the problems that exist in today's couples' 

relations, is aimed at extracting and analyzing the principles of successful communication among spouses in 

a healthy family, by means of the descriptive and analytical method, through the use of the Holy Scriptures 

and narrations. The data were collected from religious sources and then subjected to analysis. 

The teachings of the Prophet Muhammad's pure Islam suggest that through the mutual respect, 

kindness, forgiveness, and toleration among the partners, the responsibility, good manners, support, and 

dealing with each other well, the rights of the spouses and the honoring of the spouse, all these principles are 

the fundamental and comprehensive aspects of the communication between the partners in a healthy family. 

Practicing these principles in marital life results in the establishment of a healthy relationship between the 

couples. 

Keywords: Holy Quran, Narrations, Healthy family, Spouses communication, man-woman, family 

ethics. 

 چکیده .1

یک خانواده سالم به کیفیت روابط همسران بستگی دارد. در خانواده سالم ارتباط موفق همسران 

دارای اصولی است که به بهبود روابط زوجین کمک شایانی می کند. با توجه به مشکلاتی که در عصر 

حاضر در روابط زوجین وجود دارد. این پژوهش با روش توصیفی و تحلیلی در پی استخراج و تحلیل 

منابع طریق ها از دادهبا استفاده از آیات و روایات است.  ارتباط موفق همسران در خانواده سالماصول 

 قرار گرفت. لیو تحل هیتجزمورد  و یآورجمع ینیدمعتبر 

آموزه های اسلام ناب محمدی، الگوی کامل و جامع در زمینه اصول ارتباط موفق همسران در 

خانواده سالم را ارائه می دهد؛ از جمله آنها: احترام متقابل، محبت، عفو و گذشت، مسئولیت پذیری، 
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 دگیخوش اخلاقی، رفق و مدارا، رعایت حقوق همسران و تکریم است. به کار گرفتن این اصول در زن

 مشترک موجب ایجاد رابطه ای سالم بین زوجین است. 

 قرآن کریم، روایات، خانواده سالم، ارتباط همسران، زن و شوهر، اخلاق خانواده. :هادواژهیکل

 مقدمه .2

ستگی همسران بروابط  تیفیک بهآن  ییایپو سلامت و که  اجتماعی است ینهادمهم ترین  خانواده،

و بین همسران  یارتباطهای  چالش افزایش نشان دهنده ران،یمرکز آمار ا مربوط به گزارش های دارد.

ی و خانوادگ یاجتماعسوئی در زمینه ارتباطات فردی،  یامدهایپ تیوضع نی. ااستخانواده نهاد  تزلزل

 یارتباط یالگوهاسست شدن بنیان های زندگی زناشوئی، اختلافات خانوادگی، طلاق و  دارد و موجب

 ارائه اصول متقن، جامع و کامل بر اساس ،شرایطی نی. در چنوجود می آوردرا به  ندهیآ یهاسلناسالم در ن

 ضروری است.سران مه موفقروابط  بهبود کیفیت یبرا و آموزه های اسلامی گوهاال

 موجبشناخت عوامل مؤثر بر ارتباط موفق،  ،یعلم بعداز : است بعداز چند  مسئله نیا تیاهم

 عدب. از می گرددو علوم ارتباطات  یشناسخانواده، جامعه یروانشناس یهاحوزه ه هایینظری سازی به غن

نهاد خانواده  یامشاوره ،یآموزش یهابرنامه یطراح به عنوان زیر بنای یاصول عمل استخراج ،یکاربرد

اد خانواده نه سلامت و تحکیم بنیان هایاصول به  نیا گسترش ،ی. در بعد اجتماعردیقرار گ مورد استفاده

 .موثر خواهد شد.جامعه به تبع سلامت و پویایی و سلامت و 

، صورت گرفته است زوجین یارتباط یهامهارت در زمینهکه  یمتعدد یهاوجود پژوهش با

 نابع م بر اساس در خانواده سالم اصول ارتباط همسران موفق زمینه تحلیلدر  قابل تامل یشکاف دانش

صرفاً  ایعامل به مسئله دارند و تک یبخش ینگاه ای، تحقیقاتاز  یاری. بسود داردوج یاسلام معتبر لیاص

نگر، کل یکردیاسلام با رو مبین نیکه د یحالدر اند، اکتفا کرده یغرب یروانشناس یهاهینظر یبه بازخوان



3 
 

 ردهکارائه  و برنامه های لازم را هادستورالعمل ،موفق همسران ارتباطانسان، از جمله  یابعاد زندگ در تمام

 یقرآن یها همسران در خانواده سالم، بر اساس آموزه موفقکه اصول ارتباط  حال سوال این استاست. 

 هستند؟ و تحلیل نیی( کدامند و چگونه قابل تبلیهم السلام)ع نیمعصوم اتیو روا

با ه است ک« خانواده سالم» در بستر«  اصول ارتباط موفق همسران»پژوهش،  نیدر ا یاصل ریمتغ

و  لیپژوهش، تحل نی. هدف اردیگیقرار م لیمورد تحل «اتیقرآن و روا یها آموزه» مباحثاستناد به 

. و است اتیو روا میقرآن کر اتیآ بر اساسهمسران در خانواده سالم  موفقاستخراج اصول ارتباط 

پژوهش  یهاتهافیپرداخته نشده است. معاصر  یشناختجامعه یهالیتحل ایمکاتب  گریبا د تطبیقیمباحث 

 موفقروابط  پژوهش درباره. است در هر مورد ییو روا یمستندات قرآنو ذکر ها داده لیتحلبه صورت 

در این  .داردقرار  ینیو مطالعات د یشناسخانواده، جامعه یروانشناس یارشتهانیم یها، در حوزههمسران 

 اتیقرآن و روا یهاآموزهبر اساس  همسران موفقاصول ارتباط  لیاستخراج و تحل هب ویژهبه طور  مقاله

 است.  پرداخته

غالب  ،یو علوم اجتماع یروانشناسعلوم حوزه این زمینه، در  درطبق پیشینه بررسی شده 

ه ای پرداختو پرسشنامه  یشیمایپ یهابا روشهمسران  یارتباط یهاعوامل مؤثر بر مهارتبه  هاپژوهش

 بوده رانیجامعه ا ینیدـ  یو عدم توجه به بافت فرهنگ یغرب یروانشناس یهاهیبه نظرتوجه  اصرفاند که 

احترام و محبت  وخانواده  ینید یبه مبان در تحقیقاتی محدودی دارند. همچنین یریپذمیتعم واست 

 لیتحل که در اغلب آنهاپرداخته اند  پژوهش های متعددی به تاثیر دینداری بر همسران و پرداخته اند

 منلابع دینی وجود ندارد. بر اساس یاز اصول ارتباط شدهیبندمند، جامع و طبقهنظام

در جهت اقدام به جمع آوری و دسته بندی منسجم اصول  خلأ پژوهشی نه،یشیتوجه به مرور پ با

 ا درلذ وجود دارد.تحلیلی ـ حاکم بر روابط موفق همسران بر اساس آیات و روایات به روش توصیفی 

ام مند در جهت ارائه اصول نظ ییاستقرا یفیک یمحتوا لیروش تحل به خلأ نیپر کردن هم به قیتحق نیا
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را  یفیک یمحتوا لیروش تحل به پژوهش انجام این ضرورت  نه،یشیپ نیاطبق  و طبقه بندی شده است.

 به وجه مناسب بیان می کند.

لسلام( ا همی)عل نیمعصوم اتیو روا میقرآن کر اتیآ جمله منابع معتبر دینی از لیتحلبر اساس 

هشت اصل مهم درباره ارتباط موفق همسران در خانواده سالم به دست آمد که تحلیل هر کدام در ادامه 

 ذکر می شود:

 احترام متقابل .3

اى است براساس احترام متقابل در روابط مرد و زن، و حرمت یکدیگر را خانواده سالم خانواده

، 4، ج3131ی، مصطف)پاس داشتن؛ و در شرایط عادى و غیرعادى، با یکدیگر به نیکى رفتار کردن. 

موُهُن َّ فِ فَّإِنْ کَّرِهْتُعاشِرُوهُن َّ بِالْمَّعرُْو»  گونه با یکدیگر زیستن فرمان داده است:قرآن کریم بدین( 212ص

با همسران خود به نیکویى رفتار کنید و اگر شما را از آنان خوش ؛ خَّیْراً کَّثِیراًیئْاً وَّ یَّجْعَّلَّ الل َّهُ فِیهِ أَّنْ تَّکْرَّهوُا شَّ فَّعَّسى

 (31)نساء،  «دهد.دارید و خدا در آن مصلحت فراوان قرار مىنیامد، پس بسا چیزى را خوش نمى

داد و همواره سفارش زنان برادرم جبرئیل به من خبر مى » فرماید:مى (صلى الله علیه و آله)رسول خدا 

! (لی الله علیه و آلهبگوید، اى محمد )ص« اف»کرد، تا آنجا که گمان کردم جایز نیست شوهر به زنش را به من مى

و رضایت خاطر آنها را فراهم کنید، تا در کنار شما  در مورد زنان تقواى الهى پیشه کنید ... با آنان مهربان باشید

ازه رضایت و اج جز با -ایدباشند، آنان را بر کارى مجبور نکنید، برایشان خشم نگیرید و اموالى که به آنان داده

در مورد احترام به زن توصیه  (السلامعلیه)امام صادق  (211، ص22، ج3131)بروجردی،  «پس نگیرید. -آنها

د هرکس زن بگیر ت َّخَّذَّها فَّلا یُضَّی ِعهْا؛مَّنِ ات َّخَّذَّ امرَّْأَّةً فَّلیُْکْرِمهْا، فَّان َّمَّا امْرأَّةُ احَّدکُِمْ لُعْبَّةٌ، فَّمَّنِ ا » فرماید:مىکرده، 

د او گیرد نبایباید به او احترام بگذارد. همانا زن هر کدام از شماها دلبر و معشوق شماست، بنابراین هر کس زن مى

سَّعیدَّةٌ سَّعیدَّةٌ »...  فرماید:همان حضرت در این باره مى  (13، ص2، ج3441)حر عاملی،  «سازد. را ضایع

بسیار سعادتمند است زنى که به شوهرش احترام گذارد، او  جِمیعِ احوْالِهِ؛ تُطیعُهُ فى امْرَّأَّةٌ تُکْرمُِ زَّوجَّْها وَّ لا تؤُْذیهِ وَّ

لی الله رسول خدا )صهمچنین  (324، ص3، ج3434)کراجکی،  «د.را آزار ندهد و همواره از او اطاعت کن
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رفتارتر بهترین شما کسى است که با همسرش نیک ؛وَّ أَّنَّا خَّیْرکُُمْ لِنِسَّائِی لِنِسَّائِهِ خَّیْرکُُمْ خَّیْرکُُمْ » فرمود:( مىعلیه و آله

( لیه السلامامام صادق )ع (441، ص1، ج3431)ابن بابویه،  «رفتارترم.باشد، و من از همه شما با همسران خود نیک

خدا رحمت کند مردى را که روابط میان  ؛وَّ بَّیْنَّ زَّوجَّْتِه فِیمَّا بَّیْنَّهُ رَّحِمَّ الل َّهُ عَّبْداً أَّحْسَّنَّ » :در این جهت فرموده است

 (931، ص22، ج3441)فیض کاشانی،  «خود و همسرش را نیکو سازد.

را نگه دارند، نه تنها بدان خاطر که زن و  احترام کنند و حرمت همو شوهر باید به یکدیگر  زن

اى هستند، بلکه بدان خاطر که آنان امانتدار خداوند و هرکدام چون شوهر و ناگزیر به اتخاذ چنین شیوه

امانتى از خدا در دست دیگرى هستند. و نیز این مسأله مسلم است که خداوند بنى آدم را گرامى داشته 

و کسى که مورد گرامیداشت خداوند ( 94)اسراء،  «؛ و ما به فرزندان آدم کرامت دادیم.وَّ لَّقَّدْ کَّر َّمنْا بَّنِی آدَّمَّ » : است

هر یک از زن و  (324، ص3114)قائمی،  تواند از سوى آفریده او مورد بی حرمتى قرار گیرد.است نمى

مال کند و در هیچ شرایطى کمترین مرد باید نهایت تمجید و احترام را نسبت به همسر خویش اع

 ( 39، ص3193)الهامی نیا، اهانتى به شریک زندگى خود نکند. 

 محبتّ .4

زن و شوهر باید نسبت به هم مهرورز و علاقمند باشند و اصولا از اهداف و مقاصد ازدواج این 

فطرت الهى، خداوند الب ته، طبق  (324، ص3114)قائمی، . است که خانواده تجلیگاه مود ت و رحمت گردد

خمیرمایه اصلى و  (32)مظاهری، بی تا، ص اده استو شوهر قرار د را از ابتدا بین زن مود ت و محب ت

و شوهر است و البته این علاقه هنگامى تثبیت  میان زن دوستى در خانواده، وجود علاقه و محبت

دد. آمیز( ابراز گرمى )با اعمال محبتیابد که آشکارا به صورت کلامى و غیر کلاشود و افزایش مىمى

ها فرمود که دوستىرسول خدا )صلی الله علیه و آله( در این جهت سفارش مى (231، ص3134)عباس نژاد، 

ب ُکِ لَّا للِْمَّرْأَّةِ إِن ِی أحُِ الر َّجلُِ قَّوْلُ»  ترین بیان گفته شود:ها ابراز شود و به زبان آید و با لطیفو صمیمیت

، 3434)حر عاملی،  «رود.هرگز از قلب زن بیرون نمى« دوستت دارم»سخن مرد به همسر خود که  ؛ یَّذْهَّبُ مِنْ قَّلْبِهَّا أَّبَّداً
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این پژوهش شاهدی است بر غنای منابع اسلامی در ارائه اصول کارآمد برای مهم ترین رکن جامعه یعنی 

 موفق و به تبع آن حیات طیبه و خانواده است. به کار گیری این اصول در تحکیم بنیاد های خانواده سالم و

 جامعه سالم تاثیر گذار است.

 راهکارها .12

هاى یکدیگر، احترام به نظرها و عقاید هاى ارتباطى نظیر گوش کردن به حرفبا یادگیرى مهارت .3

 همدیگر روابط خود را بهبود بخشید. 

اى که ؛ به گونهبه هر طریق ممکن، رفتارهاى مطلوب همسرتان را مورد توجه و تأیید قرار دهید .2

 همسرتان بفهمد براى او ارزش قائل هستید.

تان، ارتباط کلامى و عاطفى برقرار کنید. زنان از در هر فرصت ممکن، با همسر و اعضاى خانواده .1

 برند؛ بنابراین مردان باید فع الانه به سخنان آنان گوش کنندصحبت کردن با همسرشان بیشتر لذت مى

 ند.و واکنش مناسب نشان ده

آمیز و صمیمانه به ارزیابى رفتار و روابط یکدیگر بپردازید و از گاهى در فضایى محرمانه، محبت .4

 یکدیگر بپرسید، چه باید کرد تا روابط تان بهتر و با نشاطتر شود.

همیشه، در رویارویى با مسائل و مشکلات خانوادگى، خود را در وضعیت طرف مقابل قرار دهید و  .2

 خود و شناخت انتظارات متقابل، به حل و فصل اختلافات روى آورید.با قبول مسئولیت 

 از خطاهاى یکدیگر به سرعت بگذرید و خطاهاى همدیگر را تحمل کنید. .1

هایى هر چند و دادن هدیه -مانند روز تولد، سالگرد ازدواج و نظایر آن -با یادآورى برخى ایام .9

 اقه خود را به همسرتان ابراز دارید.کوچک )مثل یک شاخه گل(، به طور نمادین عشق و عل
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در انتخاب دوست و برقرارى روابط دوستانه با دیگران دقت کنید و این امور را با توافق یکدیگر  .3

 انجام دهید.

 انجامد، بپرهیزید.از هر گونه رفتارى که به مردسالارى یا زن سالارى مى .1

 از رفتارهاى مطلوب همسرتان تشکر کرده، او را تشویق کنید و انگیزه تکرار آن رفتار را بیشتر سازید.  .34

براى داشتن یک زندگى با نشاط و موفق خوب بیندیشید، وقت بگذارید، احساس مسئولیت کنید،  .33

 ید.موانع ارتباط سالم را از میان بردارید و به عوامل ایجادکننده روابط سالم توجه نمای

هاى مربوط به انتخاب همسر، آیین همسردارى و چگونگى ایجاد ارتباط با دیگران و با مطالعه کتاب .32

)کاشفی، هاى آموزش خانواده، دانش و مهارت خود را در این زمینه افزایش دهید.نیز شرکت در جلسه

 (24، ص3131

 پیشنهادها .13

 انجام پژوهش های میدانی و کاربردی با استفاده از پرسشنامه و مصاحبه  .3

 تدوین برنامه های آموزشی و درسی مدارس و دانشگاه ها .2

 تدوین سامانه های مشاوره خانواده و روانشناسی .1

 تولید محتواهای دینی در رسانه های ملی .4

 منابع .11

 قرآن کریم 

 : کتابچی.تهران(. 1پ )چا(. الأمالی 3191ابن بابویه، محمد بن على) .1
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)چاپ دوم(.  . من لا یحضره الفقیه، ترجمه فارى، على اکبر(3431)ابن بابویه، محمد بن على .2

 .قم: دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

معانی الأخبار، ترجمه غفارى، على اکبر )چاپ اول(. قم:  (3441ابن بابویه، محمد بن على ) .3

 .دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

 (. علل الشرایع )چاپ اول(. قم: کتابفروشی داوری.3132ابن بابویه، محمد بن علی، ) .4

غفارى، على اکبر )چاپ دوم(. ترجمه  (. تحف العقول،3111) ابن شعبه حرانى، حسن بن على .5

 .قم: جامعه مدرسین

(. دعائم الإسلام )چاپ دوم(. قم: مؤسسة آل البیت 3132) محمد مغربى ابن حیون، نعمان بن .6

 .علیهم السلام

( اخلاق عملى )چاپ اول(. قم: اداره آموزشهاى عقیدتى سیاسى 3193الهامى نیا، على اصغر )  .7

 نمایندگى ولى فقیه در سپاه.

)چاپ اول(.  (. منابع فقه شیعه) ترجمه جامع أحادیث الشیعة(3131بروجردى، حسین، )  .8

 تهران: انتشارات فرهنگ سبز.

(. عوالم العلوم و المعارف والأحوال من الآیات 3431) بحرانى اصفهانى، عبد الله بن نور الله  .9

و الأخبار و الأقوال) مستدرک سیدة النساء إلى الإمام الجواد( )چاپ اول(. قم: مؤسسة الإمام المهدى 

 (.)عج ل الله تعالى فرجه الشریف

 )چاپ چهارم(. تهران: دنیای دانش.حة (. نهج الفصا3132ینده، ابوالقاسم )پا .11

)چاپ  هدایة الأمة إلى أحکام الأئمة علیهم السلام (.3434) حر عاملى، محمد بن حسن .11

 .آستانة الرضویة المقدسة، مجمع البحوث الإسلامیةاول(. مشهد: 
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اول(. قم: مؤسسة آل البیت وسائل الشیعه )چاپ  (.3441) حر عاملى، محمد بن حسن  .12

 .علیهم السلام

 .ایتهران: در )چاپ دوم(. (ی)منطق عمل ینبو رهی(. س3131)ی مصطف ،یتهران دلشاد .13

(. إرشاد القلوب إلى الصواب )چاپ اول(. قم: الشریف 3432دیلمى، حسن بن محمد ) .14

 الرضی

قم: نشر ( اول ( )چاپی)اخلاق کاربردیزندگ نیی(. آ3111) ن،یاحمد حس ،یفیشر .15

 معارف.

(. رسائل الشجرة الإلهیة فى علوم الحقائق الربانیة 3132شهرزورى، محمد بن محمود ) .16

 )چاپ اول(. تهران: موسسه پژوهشى حکمت و فلسفه ایران.

 .یالرض فیمکارم الأخلاق )چاپ چهارم(. قم: الشر (.3432طبرسى، حسن بن فضل ) .17

و علوم تربیتى )چاپ اول(. مشهد: بنیاد (.  روانشناسى 3134نژاد، محسن، قرآن )عباس .18

 پژوهش هاى قرآنى حوزه و دانشگاه.

(. اخلاق در خانواده )چاپ اول(. تهران: 3193فاخری، علیرضا؛ منتظری، محمد حسین ) .19

 سپاه پاسداران انقلاب اسلامی.

(. الوافی )چاپ اول(. اصفهان: 3441) فیض کاشانى، محمد محسن بن شاه مرتضى .21

 (.م أمیر المؤمنین على )علیه السلامکتابخانه اما

 .یری(. اخلاق و معاشرت در اسلام )چاپ اول(. تهران: ام3114قائمى، على) .21

دفتر نشر  )چاپ نهم(. قم: دانشجویىپرسش ها و پاسخ هاى(. 3131کاشفی، محمدرضا ) .22

 .معارف

 (. کنزالفوائد )چاپ اول(. قم: دارالذخائر3434) کراجکى، محمد بن على .23



22 
 

 .الإسلامیة(. الکافی )چاپ چهارم(.  تهران: دارالکتب 3449، )کلینى، محمد بن یعقوب .24

 .دارالکتب الإسلامیة(. تفسیر نمونه )چاپ اول(. تهران: 3194مکارم شیرازی، ناصر ) .25

(. مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل)چاپ 3443) نورى، حسین بن محمد تقى .26

 (.السلام مؤسسة آل البیت )علیهم اول(. قم:

(. عیون الحکم و المواعظ )چاپ اول(. قم: دار 3191لیثى واسطى، على بن محمد ) .27

 .الحدیث

دار  :روتی(. بحار الأنوار )چاپ دوم(. ب3441) مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى .28

 .إحیاء التراث العربی

مؤسسه فرهنگى قم:  )چاپ دوم(.)یقظه(،  سیر و سلوک(. 3131) مظاهرى، حسین .29

 .مطالعاتى الزهراء )علیها السلام(

 تا(. خانواده در اسلام)مظاهرى( )چاپ اول(. قم: شفق. یمظاهرى، حسین )ب .31

در خانه و خانواده )چاپ اول(. تهران: سپاه  تیری( مد3193نعمت الله، ) ان،یوسفی .31

 .هیفق یول یندگینما یپاسداران انقلاب اسلام


