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 بسمه تعالی 
 

 

 

 جایگاه صبر در تفکر اسلامی   

 مائده مقدسی 

 چکیده 

صبر در تفکر اسلامی، فراتر از مفهوم رایج »تحمل رنج«، نظامی جامع و چندبعُدی است که ریشه  

  —از ایمان و عبادت تا جهاد و حیات برزخی  —در توحید عملی دارد و تمامی ابعاد وجودی مؤمن 

تحلیلی و با استناد به آیات قرآن کریم، روایات اهل  - گیرد. این پژوهش با روش توصیفیرا دربرمی

ویژه *المیزان* و *تفسیر نمونه*(، به بررسی جایگاه صبر در اسلام  بیت )ع( و تفاسیر معتبر )به 

دهد که صبر در اسلام سه یا چهار نوع اصلی دارد: صبر در برابر بلا،  ها نشان می پردازد. یافته می

نتظار فرج.  صبر در انجام طاعات، صبر در ترک محرمات )که از همه برتر است(، و صبر در ا

این فضیلت، نه یک رفتار منفعل، بلکه حرکتی هوشمندانه، ایمانی و امیدوارانه است که در  

خوبی تجلی یافته است. همچنین، صبر در قرآن  های قرآنی )مانند یعقوب، یوسف و ایوب( به داستان 

دهد و در عالم برزخ نیز همراه  حساب« پاداش می »سر ایمان« خوانده شده و خداوند صابران را »بی 

گیرد که صبر، ستونی زیربنایی در بناى اخلاق، معنویت و  ماند. این مقاله نتیجه می مؤمن باقی می 

 پذیری اجتماعی در اسلام است و بازگشت به آن، تنها راه نجات در دنیای امروز است. مسئولیت 

 کلمات کلیدی: اخلاق اسلامی، اهل بیت، ایمان، پاداش صابران توحید عملی، صبر، صبر جمیل 

 

 

 

 مقدمه 

 

دهی حیات انسان در  ای از عقاید و فرایض، نظامی جامع برای ساماندین اسلام، فراتر از مجموعه 

تمامی ابعاد فردی، اجتماعی، معنوی و مادی است. در این نظام، فضایل اخلاقی جایگاهی بنیادین  

های اصلی ساختار وجود مؤمن، بارها و  عنوان یکی از ستونها، »صبر« به دارند، و از میان آن

کتاب   — بارها در قرآن کریم و سنت پاک اهل بیت )ع( مورد تأکید قرار گرفته است. قرآن کریم 

در بیش از شصت موضع، از »صبر« و مشتقات آن یاد کرده و آن را همراهی   — هدایت الهی 
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جاودانه برای مؤمن معرفی نموده است. پیامبر اکرم )ص( و ائمه اطهار )ع( نیز صبر را »سر  

 اند. شود« خوانده ای نشکسته« و »نیرویی که در قبر یار مؤمن می ایمان«، »مفتاح الفرج«، »صهوة

 

اما صبر در اسلام چیست؟ آیا تنها تحمل رنج و سکوت در برابر بلاست؟ یا فراتر از آن، نظامی  

گیرد؟ آیا صبر منفعل است یا  عقلانی، اعتقادی و عملی است که تمامی ابعاد وجود انسان را دربرمی

تر از  فعال؟ آیا محدود به زندگی فردی است یا در ابعاد اجتماعی و جهادی نیز جایگاه دارد؟ و مهم 

 شود؟عنوان یکی از ارکان ایمان تلقی می همه، چرا صبر به 

 

ویژه تفسیر المیزان و  در این مقاله، با استناد به آیات قرآن، روایات اهل بیت )ع(، و تفاسیر معتبر )به 

 شود تا جایگاه صبر در تفکر اسلامی از چندین زاویه بررسی گردد:   تفسیر نمونه(، تلاش می 

 مثابه گواهی بر توحید عملی و مالکیت مطلق خداوند   . صبر به ۱

 ها   . انواع صبر در اخلاق اسلامی و سلسله مراتب آن ۲

 . صبر در حیات معنوی: ارتباط آن با نماز، تقوی و ذکر   ۳

 های زنده از یعقوب تا یوسف و ایوب   های قرآنی: نمونه . صبر در داستان۴

 . صبر و جهاد: بعد اجتماعی، دفاعی و سیاسی آن   ۵

 . صبر در عالم برزخ و پاداش آن در آخرت   ۶

 . صبر و امید: دو روی یک سکه در مسیر کمال ۷

 

هدف نهایی این پژوهش، اثبات این ادعا است که صبر در اسلام نه یک فضیلت منفعل یا سکوت در  

برابر ظلم، بلکه یک حرکت هوشمندانه، ایمانی، امیدوارانه و فعال در جهت تحقق عدالت الهی و  

 سعادت جاودانه است. 

 

 صبر در قرآن: از سفارش اخلاقی تا اصلی وجودی 

 

عنوان یکی از ارکان اساسی زندگی  عنوان یک توصیه جانبی، بلکه به قرآن کریم، صبر را نه به 

 فرماید:شود، می حق »منشور صبر الهی« خوانده می ای که به کند. آیه مؤمن معرفی می

 

ابرِِینَ«   َ مَعَ الصَّ لَاةِ إنَِّ اللََّّ بْرِ وَالصَّ  »یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اسْتعَِینوُا بِالصَّ

 (۱۵۳)سوره البقره، آیه 
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کند: صبر  در این آیه، خداوند دو ابزار اصلی را برای استعانت در برابر مشکلات زندگی معرفی می 

فرماید »استعینوا بالمال« یا »بالقوة«، بلکه به دو اصل و نماز. توجه داشته باشید که خداوند نمی 

کند. این نشان  اشاره می   —ارتباطی )نماز( - اخلاقی )صبر( و دیگری عبادی - یکی روانی —درونی 

دهد که راه حل مشکلات انسان، نه در منابع خارجی، بلکه در قوت درونی و ارتباط با خدا نهفته  می

 است. 

 

 سازد:   خوبی برجسته می ( این نکته را به ۵۱۶، ص ۲تفسیر المیزان )ج 

»صبر عبارت است از خودداری از جزع و ناشکیبایی و از دست ندادن امر تدبیر... و نماز عبارت  

 است از توجه بسوی پروردگار و انقطاع بسوی کسی که همه امور بدست اوست.«

 

نه سکوت ابلهانه یا استسلم به سرنوشت، بلکه   —کند این تفسیر، صبر را فعال و هوشمند معرفی می 

 گیری و مقاومت آگاهانه در شرایط بحرانی. حفظ توازن درونی، پایداری در تصمیم 

 

 کند:   عنوان شرط دستیابی به فضایل اخلاقی عالیه معرفی می قرآن، صبر را همچنین به 

 »وَمَا یُلَقَّاهَا إِلََّّ الَّذِینَ صَبرَُوا وَمَا یلَُقَّاهَا إِلََّّ ذوُ حَظٍٍّ عَظِیمٍ«   

 (۳۵)سوره فصلت، آیه 

 

دهد  اشاره دارد. این نشان می  — بالَّترین فضیلت اخلاقی  —»آن« در این آیه، به »عفو و بخشش« 

 ساز تمام فضایل است. بدون صبر، عفو کردن در برابر ظالم، ناممکن است. که صبر، زمینه 

 

 دهد:   علاوه بر این، خداوند صابران را مستقیماً تحت حمایت خود قرار می

ابرِِینَ«    َ مَعَ الصَّ  »إنَِّ اللََّّ

 (۴۶)سوره الأنفال، آیه 

 

فرماید »إن الله مع المصلین« یا »مع المتقین«، بلکه صراحتاً »مع  در حالی که در همین آیات، نمی 

مانند جنگ، فقر، بیماری یا از دست دادن   —الصابرین«. چرا؟ چون در مواجهه با تهدیدات وجودی  

ای از اعتماد کامل به خدا و پذیرش مشیٍّت الهی است، و خدا نیز در چنین  صبر، نشانه  —عزیزان 

 لحظاتی، یاور صابر است. 

 

 ای وجودی و توحیدیصبر و ایمان: رابطه 
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کنند. امام صادق )ع(  ناپذیر ایمان معرفی می وضوح صبر را جزء جدایی روایات اهل بیت )ع( به 

 فرمودند:

 

أْسِ إِلَى الْجَسَدِ«    یمَانِ كَنِسْبَةِ الرَّ بْرِ إِلَى الِْْ  »نِسْبَتُ الصَّ

 ( ۸۹، ص ۲)الکافی، ج 

 

 و در روایتی دیگر:   

 »مَنْ لََّ صَبْرَ لَهُ فَلَا إِیمَانَ لَهُ«   

 (۲۱۳، ص ۷۰)بحارالأنوار، ج 

 

طور  هوده است؛ همینجان و بی کند. بدن بدون سر، بی این تشیبه، صبر را رُوحِ ایمان معرفی می 

 پذیر و غیرپایدار است. ایمان بدون صبر، ایمانی سطحی، آسیب 

 

ِ  چنان عمیق است؟ پاسخ در توحید عملی نهفته است. کسی که می اما چرا این رابطه آن  گوید »إِنَّا لِِلََّ

 کند که: (، در واقع اعتراف می ۱۵۶وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعوُنَ« )البقره: 

 من مالِ خدا هستم.  -

 امانتی از اوست.  —جان، مال، عزیزان  — هر چه دارم  -

 ناپذیر است. بازگشتم به سوی او، حقیقتی اجتناب  -

 

اش است. بنابراین،  ها، نه سوء، بلکه بازگشتِ مال به مالک اصلی در چنین نگاهی، زوال نعمت 

صبر، گواهی عملی بر توحید است. هرگاه انسان در برابر بلا شکایت کند یا از سرنوشت سرزنش  

کند، که این خود  اش ادعا می مالکیت خود را بر زندگی  — چه بداند و چه نداند  —کند، در واقع 

 نوعی شرک عملی است. 

 

 کند:   ( این نکته را به این شکل بیان می ۵۳۲، ص ۲تفسیر المیزان )ج 

»وجود انسان و تمامی موجوداتی که تابع وجود آدمی هستند... همه قائم به ذات خدای عزیزی  

 هستند... پس قوام ذات آدمی به اوست و همواره محتاج او در همه احوالش...« 
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 بنابراین، صبر، نه یک تمرین روانی، بلکه پذیرشِ وجودیِ وابستگی مطلق به خدا است. 

 

 اقسام صبر: سلسله مراتب تکامل روحی 

 

شود که هر کدام، سطحی از  در ادبیات اخلاقی و روایی اسلامی، صبر به سه یا چهار دسته تقسیم می 

 دهد:کمال روحی را نشان می 

 

 الف( صبر در برابر مصائب و بلاها   

 فرماید:   ترین شکل صبر است. قرآن می ایاین نوع، پایه 

نَ الْأمَْوَالِ وَالْأنَفُسِ وَالثَّمَرَاتِ«    نَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مٍِّ  »وَلَنَبْلوَُنَّكُم بِشَیْءٍ مٍِّ

 (۱۵۵)البقره: 

 

ابرِِینَ«. این نشان می و سپس می  دهد که صبر در برابر بلا، شرط دریافت بشارت  فرماید: »وَبشٍَِّرِ الصَّ

 الهی است. 

 

ِ وَإنَِّا إِلیَْهِ رَاجِعوُنَ« و »یسَْترَْجِع« است    — اما صبر جمیل، تنها سکوت نیست؛ بلکه گفتن »إنَِّا لِِلََّ

 یعنی اعلام آمادگی برای بازگشت به خدا. 

 

 ب( صبر در انجام طاعات و واجبات   

(، ۲۰۰امام صادق )ع( در تفسیر آیه »یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اصْبرُِوا وَصَابرُِوا وَرَابِطوُا« )آل عمران: 

 فرمودند:   

 »اصْبرُِوا: عَلَى الْوَاجِبَاتِ«   

 ( ۱۵)بحارالأنوار، ج 

 

کند، بلکه برای رضای خدا،  این نوع صبر، از اولی برتر است؛ چون انسان نه تنها رنج را تحمل می 

مانند نماز شب در سرمای زمستان، روزه در   —دهد خود را در معرض تعب و مشقت قرار می 

 گرمای تابستان، یا جهاد در راه خدا. 

 

 الصبر(   ج( صبر در ترک محرمات و گناهان )اعظم 
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در روایتی عمیق از امام صادق )ع( آمده است که هنگام دفن مؤمن، نماز، زکات، نیکوکاری، و  

گویند: »ما عاجزیم«، اما صبر  آیند. وقتی منکر و نکیر بپرسند، نماز و زکات می صبر به سر قبر می 

 (.۲۶۷، ص ۳نمایم« )الکافی، ج یابم و اعانت او می گوید: »من او را در می می

 

 دهد:   انگیز نشان میای شگفت گونهاین تصویر، جایگاه صبر را به 

 ماند.   صبر، همراهی است که تا قیامت با مؤمن می  -

 صبر، آخرین پناهگاه انسان در محشر الهی است.  -

 

 فرماید:   همچنین، خداوند می 

ابرُِونَ أجَْرَهُم بغَِیْرِ حِسَابٍ«     »إِنَّمَا یوَُفَّى الصَّ

 ( ۱۰)الزمر: 

 

در حالی که برای سایر اعمال، حتی برای نماز و روزه، حساب دقیق شده است، اجر صابران  

چرا؟ چون صبر، کمترین نمایش ریا و شهرت را دارد؛ بیشتر در خلوت و در    —حساب است بی

 دهد. برابر خود انسان رخ می 

 

 های زنده از صبر جمیلهای قرآنی: نمونه صبر در داستان  .１

 

 حضرت یعقوب )ع(: صبر در برابر فراق فرزند   

 یعقوب )ع( پس از از دست دادن یوسف، گفت:   

   »ِ ٍّی وَحُزْنیِ إلَِى اللََّّ  »إِنَّمَا أشَْکوُ بَثِ

 ( ۸۶)یوسف: 

 

کند،  صبری که درد را پنهان می  — او شکایتش را به خدا رساند، نه به مردم. این، صبر جمیل است 

 برد.اما در دل، به خدا پناه می 

 

 حضرت یوسف )ع(: صبر در اسارت و زندان   

 همواره صبور بود. خداوند گفت:    —یوسف )ع( در برابر اسارت، زندان، و تهمت 
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 یوُسفَُ وَإِخْوَتِهِ... وَصَبرََ یوُسفُُ«    ٰ  »وَلَقَدْ مَنَنَّا عَلَى

 ( ۱۵)یوسف: 

 

دهد که صبر، نه پایان، بلکه آغاز پیروزی و در نهایت، او را به مقام قدرت نشاند. این نشان می 

 است. 

 

 حضرت ایوب )ع(: صبر در بیماری و فقر   

 ایوب )ع( سیزده سال بیمار بود، اما هرگز از خدا شکایت نکرد. خداوند گفت:   

 »إِنَّا وَجَدْنَاهُ صَابرًِا نعِْمَ الْعَبْدُ«   

 (۴۴)ص: 

 

 دهنده آن است که صبر، عامل تحسین خداوند است. این، نشان

 

 صبر و جهاد: بعد اجتماعی و دفاعی صبر

 

 تان، پیامبر )ص( پس از نزول آیه جهاد، فرمودند:   در متن ارسالی 

 »إِنَّهُ بشُْرَى وَانْتِقَامٌ« 

 

 دهد که جهاد نیز مصداقی از صبر فعال است. صبر در جهاد، یعنی: این نشان می 

 تحمل گرسنگی و خستگی در میدان نبرد،    -

 تحمل ترس در برابر دشمن،    -

 تحمل از دست دادن همرزمان،    -

 و باز هم ادامه مبارزه. -

 

 امام صادق )ع( در تفسیر »رَابطِوُا« گفتند:   

تِکمُ«     »التزََمُوا بِأئَمَِّ

 ( ۱۵)بحارالأنوار، ج 
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یابد. پس صبر، نه انزواطلبی، بلکه همبستگی  یعنی صبر جمعی، با پیوند به رهبری معصوم، معنا می 

 اجتماعی است. 

 

 صبر و تقوی: دو بالِ پرواز معنوی

 

داری در برابر گناه« و »سرمایه بزرگ بازار  (، تقوی را »خویشتن۵۲۵، ص ۲در تفسیر نمونه )ج 

اند. اما تقوی بدون صبر، ممکن نیست. چرا؟ چون ترک گناه، نیازمند صبر بر  قیامت« خوانده 

 تمایلات نفسانی است. 

 

در واقع، صبر، موتور محرک تقوی است. هرگاه انسان بخواهد از گناه بپرهیزد، باید در برابر  

 تر از نخ است. های داخلی و خارجی صبور بماند. بدون این صبر، تقوی، شکننده سوسان

 

 صبر و امید: دو روی یک سکه 

 

 صبر اسلامی، نه استسلام، بلکه امید است. پیامبر )ص( فرمودند:   

بْرُ مِفْتاَحُ الْفرََجِ«     »الصَّ

 )غررالحکم( 

 

 و امام صادق )ع(:   

 »إِذَا اشْتدََّ الْأمَْرُ فرََجَ« 

 

شود؛ چون  این به معنای آن است که اوج تاریکی، لحظه ظهور نور است. صبور، هرگز ناامید نمی 

 داند که: می

 خداوند »مع الصابرین« است،    -

 فرج »قرب الی الفرج« است،    -

 و سختی، »فرصتی برای تکامل« است.  -
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 گیرینتیجه 

 

 صبر در اسلام، نظامی جامع است که: 

 در توحید ریشه دارد،    -

 کند،   در اخلاق رشد می  -

 یابد،   در معنویت کمال می  -

 کند.و در اجتماع نمود پیدا می  -

 

کند. از ترک گناه تا  صبر، نه یک فضیلت تکی، بلکه چتری است که تمام فضایل را زیر آن جمع می 

 جهاد، از نماز شب تا تحمل فقر، همه نیازمند صبر هستند.

 

اند، بازگشت  های انفعالی، جایگزین تأمل و استقامت شده در دنیای امروز، که عجله، ناامیدی و واکنش 

 به صبر اسلامی، تنها راه نجات فردی و جمعی است. 

 

 گونه که امیرالمومنین )ع( فرمودند:   همان

بْرُ صَهْوَةٌ لََّ تنَْكَسِرُ، وَسَیْرٌ لََّ یَخْطَأُ«     »الصَّ

 )غررالحکم( 

 

 اند:   و اهل بیت )ع( وعده داده 

 »مَنْ صَبرََ ظَفِرَ«

 

 نه فقط در آخرت، بلکه در دل همین دنیای پر از طوفان.   —شود هر کس صبر کند، پیروز می

 

 منابع 

 

 . القرآن الکریم   ۱

 .   ۳، ۲. الکافی، محمد بن یعقوب کلینی، ج ۲

 .   ۷۸، ۷۰، ۵۲، ۱۶، ۱۵. بحارالأنوار، علامه مجلسی، ج ۳
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 شده به فارسی.   . غرر الحکم و درر الکلم، عبدالوهاب تریحی، ترجمه ۴

،  ۲. تفسیر المیزان، علامه سید محمدحسین طباطبایی، ترجمه سید محمدباقر موسوی همدانی، ج ۵

 .  ۵۳۲–۵۱۶ص 

 .   ۵۲۶–۵۲۵، ص ۲. تفسیر نمونه، ناصر مکارم شیرازی، ج ۶

 .   ۱. عین الحیاه )ترجمه منتخب از بحارالأنوار، قسمت چهارم(، جلد ۷

 . ۱. ایمان و کفر )ترجمه منتخب از بحارالأنوار(، جلد ۸


