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 چکیده 

آرام  ییآوردن فضاو فراهم یرا در حفظ ثبات روان یدیکل یهازنان اغلب نقش ،یخانوادگ یدر ساختارها

ثبات روان و آرامش خانواده  تیریزنانه در مد یراهبردها یبه بررس دهیچک نی. اکنندیم فایو امن ا

ن راهبردها شامل یزنان دارد. ا یو مراقبت یارتباط ،یعاطف یهایدر توانمند شهیکه ر پردازدیم

ارتباطات  تیباز، تقو یوگوگفت یفضا جادیاختلافات، ا زیآمحل مسالمت ،یدادن فعاّل، همدلگوش

 نیا یریکارگاست. زنان با به یم روانسال یرفتارها یو الگوساز یاسترس خانوادگ تیریمد ،یعاطف

رشد سالم  یبرا یکنند، بلکه بستریخانواده کمک م یاجتماع-یروان هیسرما تینه تنها به تقو هایاستراتژ

 ییو توانا یریپذمتقابل، انعطاف تیحما ن،ی. همچنآورندیفرزندان، فراهم م ژهیوخانواده، به یاعضا

 یاست. با توجه به تحولات اجتماع تیریسبک مد نیبرجسته ا یهایژگیو گریها از دبا بحران یسازگار

 یبه ارتقا تواندیراهبردها م نیا تیدرک و تقو ،یندگزنان در سطوح مختلف ز ینیآفرنقش شیو افزا

.دینما یانیسلامت روان جامعه کمک شا جیو ترو یخانوادگ یزندگ تیفیک  

 کلیدواژه : زنان ، ثبات روان ، آرامش ، خانواده 

 

 

 

 

 



 مقدمه :

 ت،یشخص یریگشکل یبستر برا نیرگذارتریتنها تأثفرد، نه یسازیاجتماع طیمح نیعنوان اولخانواده، به

 یو عاطف یسلامت روان نیدر تضم یدیکل یاست، بلکه نقش یفردنیروابط ب یهاها و سبکارزش

و  یسنت طوربه—دختر ایعنوان مادر، همسر، خواهر به—زنان ان،یم نی. در اکندیم فایجامعه ا یاعضا

 ریمد»بلکه اغلب نقش  دارند،یخانواده را پابرجا نگه م یعاطف یهاهیتنها پاها، نهاز فرهنگ یاریدر بس

صبر،  ،یچون همدل یدرون یهابر مهارت یمبتن ت،یریمد نیخانواده را بر عهده دارند. ا «یشناختروان

اما در  ستند،ین محورتیکه هرچند جنس ییهایژگیاست؛ و ،یسازگار یبالا تیدادن فعاّل، و ظرفگوش

.اندخورده وندیو نقش زنان پ تیطور خاص با هوبه ،یاریبس یو اجتماع یفرهنگ یهابافت  

 یسرعت بالا ،یارسانه یفشارها ،یاقتصاد یهامانند استرس یمتعدد یهاامروز که با چالش یایدن در

 یدوچندان تیدر خانواده از اهم یمواجه است، حفظ ثبات روان یجهان یهاو بحران یاجتماع راتییتغ

 کیعنوان به نهاتآرامش خانواده نه تیریزنانه در مد یراهبردها ط،یشرا نیبرخوردار شده است. در ا

و  یهدفمند، روابط تعامل ینظام هوشمندانه از رفتارها کی یمثابهبلکه به ،یزیغر ایعملکرد خودجوش 

هستند؛  یدارروزمره خانه یراهبردها فراتر از کارکردها نیاند. اشکل گرفته یشناخت-یعاطف یندهایفرآ

 لیسازنده، تعد یوگوهاگفت لیتسه ساسات،اح انیب یامن برا ییفضا جادیزن در ا ییها شامل تواناآن

.شوندیاعضا م گریفرزندان و د یبرا یسالم روان یرفتارها یو الگوساز ،یخانوادگدرون یهاتنش  

ها حضور زنان فعاّل و آگاه در حفظ که در آن ییهاکه خانواده دهندینشان م یاجتماعروان مطالعات

در —کودکان ژهیوبه—هاآن یبرخوردارند و اعضا یشتریب یداریمؤثر است، از پا یتعادل عاطف

 نی. اهستند یاجتماع یهاییاعتماد به نفس و توانا ،یروان تیاز امن یسطح بالاتر یرامراحل رشد، دا

 یگذاراستیو س یآموزش ،یعلم یهازنانه را در حوزه یراهبردها تیو تقو نییتب ،ییشناسا تیامر، اهم

.کندیخانواده دوچندان م  

 یها بر سلامت روانآن راتیراهبردها، و تأث نیشاخص ا یهایژگیو ،ینظر یمبان یادامه، به بررس در

تنها به خانواده، نه تیریدر مد« خرد زنانه» تیباور که تقو نیخانواده و جامعه پرداخته خواهد شد؛ با ا

سالم، متعادل و  یاعهساخت جام یبرا یرساختیبلکه ز شود،یمنجر م یخانوادگ یزندگ تیفیک یارتقا

.آوردیفراهم م داریپا  

 پیرامون این موضوع کتب و مقالاتی نوشته شده که عبارتند از : 



 

کتاب زن و خانواده در نگاه اسلامی نوشته دکتر نسرین اسدبیگی با رویکردی تلفیقی از روان شناسی و 

 آموزه های اسلامی نقش زن را به عنوان محور عاطفی خانواده تحلیل می کند.

با ترکیب روان شناسی مثبت گرا و کتاب تحکیم خانواده از منظر روان شناسی و دین نوشته زهرا ستوده 

نی دینی راهبردهای موثر زنان در تحکیم خانواده را بررسی می کند.مبا  

کتاب زن ، مدیریت عاطفه و آرامش در خانواده نوشته فاطمه مبارکی نوین زن را به عنوان مدیر عاطفه 

 در خانواده تحلیل می کند . 

ی نوین بر پایه تحلیل مقاله راهبردهای زنانه در مدیریت ثبات روان و آرامش خانواده نوشته فاطمه مبارک

انه در چندین محور معرفی می کند.های روان شناختی و دینی راهبردهای زن  

 

نقش کلیدی زنان در سلامت روانی خانواده -1  

سرشار از محبت و  ییفضا جادیکه ضمن ا یخانواده دارند به نحو یدر سلامت روان یدیزنان نقش کل

.کنندیفرزندان و آرامش همسر کمک م یبه رشد روان ،یعاطف تیامن  

کرده و به بهبود  لیاحساسات در خانواده را تسه میتنظ گرانه،تیحما یو همسران با رفتارها مادران

د.کننیخانواده کمک م یاعضا نیروابط ب  

عادلانه  میزنان، تقس یروان یاز فرسودگ یریجلوگ یراستا و برا نیکه در هم نیا انیبا ب یو

خود اختصاص  یرا برا یزمان دیرابطه با نیاست، افزود: زنان در ا یضرور یخانوادگ یهاتیمسئول

 یاعضا گریهمسر و د یاز سو یاجتماع تیقوا کنند که البته حما دیتجد یو عاطف یدهند تا از لحاظ ذهن

.آنها دارد یروان یبر کاهش فشارها یخانواده، نقش مهم  

خود را  یخانواده پاسخ دهند و هم استقلال فرد یازهایهم به ن ح،یصح یزیربا برنامه توانندیم زنان

به تعادل  ،یشخص قیعلا یبرا یو داشتن زمان هاتیمشخص در مسئول یمرزها یحفظ کنند و برقرار

.کندیها کمک منقش نیا انیم  



و در  رندیگیرا فرا م یسالم یارتباط یهاکرده و مهارت تیاحساس امن یطیمح نیدر چن کودکان

به  ،یقو یو ارتباط یریپذانعطاف ،یهمدل یهابرخوردار از مهارت یاز مادر یصورت برخوردار

.کندیم لیموفق تبد یرانیمد  

رشد  توانندیهستند که م یاز جمله عوامل ،یتیجنس یهاشهیو کل یاجتماع تیاز شکست، عدم حما ترس 

و آموزش  یاجتماع یهانگرش رییدر مقابل، تغ یمحدود کنند ول یتیریمد یهازنان را در حوزه

.موانع را کاهش دهد نیا تواندیم یو ارتباط یریگمیتصم یهامهارت  

 یو ارتقا هادگاهیتر شدن دبه متعادل ،یاجتماع یهایریگمیو تصم هایگذاراستیزنان در س حضور

دهند که به بهبود رفاه  جیرا ترو ییهااستیس توانندیها مچرا که آن کندیجامعه کمک م یسلامت روان

.منجر شود یخانوادگ یهاو کاهش استرس یاجتماع  

مانند  یتعادل برقرار کنند و عوامل یو خانوادگ یشغل یهاتیمسئول نیکه ب رندیبگ ادی دیشاغل با زنان

 نیهمسر و جامعه، به حفظ ا یاز سو تیحما افتیکارها و در یبندتیمشخص، اولو یمرزها نییتع

-66149کدمطلب: –نقش کلیدی زنان در سلامت روانی خانواده –.)مژگان کیان تعادل کمک خواهد کرد
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سلامت روان زنان،خانواده و جامعه -2  

و صلح  یو مهرورز یپرستار زهیغر یمهربان و دارا یو قلب قیرق یعواطف یزن دارا ،یاز نظر روان

 یرو وجود او م نیزن سالم بدور از پرخاش ، جنگ و خصومت است. از ا کی یعیو به طور طب ییجو

در  وانو در خانه باشد. سلامت ر رونیمرد در ب انهیکننده احساسات خشونت بار و جنگجو لیتواند تعد

زنان موجب شادي و نشاط و بالا رفتن حس اعتماد به نفس در آنان میشود، فقدان آن اضطراب، استرس، 

زن سالم در خانه و  یژگیو نیمیدي از زندگي را به همراه خواهد داشت . از برکت همدلهره و نا ا

داشته باشد و در خانه  یبهداشت روان جادیو ا یرود که زن در خانواده اثر آرامبخش یخانواده انتظار م

 نیا یشود حت نیریو ش یعاطف یزندگ طیو مح اوردیبه بار ب یو تعادل روان شیآن آسا یاعضا یبرا

.شدن آن از خانه به جامعه منتقل گردد فیو لط یعاطف  

عواطف و احساسات است. خداوند متعال  زانیزن و مرد تفاوت در م نیآشکار ب یهااز تفاوت یکی

انسان  یعواطف در زندگ نیتر از مرد قرار داده است. نقش امتنوع ترویاحساسات و عواطف زن را قو



به  تواندینقش م نی. اشودیناممکن م یکه بدون وجود آن، ادامه زندگ یاست به طور یاتیمهم و ح اریبس

است و دوم  ییزناشو یآرامش و سکون در زندگ یبرا یاصل یمهم و عامل یدو جهت باشد: اول منبع

 یزمان یاستعداد مادر تیمسئول نیبر عهده زن قرار داده است. ا نشیاست که آفر یمادر تیمسئول

فرزندان، عواطف  تیکند که روح و روان زن سرشار از عاطفه باشد، تا با ترب دایپ تیّ فعل تواندیم

 بیاست و تمام مصا ازمندیبه آن ن دا  یشد یکه جامعه انسان یرا به آنها منتقل کند؛ عواطف یانسان

.ردیگیاز کمبود آن نشاتَ م تیبشر یکنون یایومشکلات دن  

است چرا که زن  یروان آنها ضرور یسلامت یزنان است و برا یکننده وحدت روان نیحجاب تأم

از  یعنیاز مرد است؛  رترینفوذپذ یدر برابر مرد دارد، از نظر روان یتریعواطف و احساسات قو

 یواز س یعنیمنبع،  کیاز  یوقت یریتأثرّ و نفوذپذ نیشود. ا یاز مرد متاثرّ م شتریب یرونیعوامل ب

زن بدون حجاب در  یوقت یزن حفظ شود؛ ول یروان یگانگیشود وحدت و  یشوهر باشد، باعث م

و  ردیگ یآنان قرار م یو عاطف یروان ریتحت تأث یشود، به آسان یاجتماع مردان نامحرم حاضر م

شودیم یدچار اضطراب و آشفتگ ،یرفتن وحدت روان نیرود و با از ب یم نیاو از ب یوحدت روان  

به وجود آمدن عشق است که  جه،یمرد و در نت یبهاتر شدن او برازن،گران یاز ثمرات حجاب برا

واقع شدن، همچنان  گرانیبه دوست داشتن و محبوب د ازیاست. ن یعواطف انسان نیتربخشلذت

 نیا زانیمهم هر انسان است. م یازهایاز ن یکیدر سلسله مراتب خود به آن اشاره کرده، « مزلو»که

است که مورد توجه و  نیزن به ا یتیو شخص یروان تیموجود رایز مردان است؛ زا شیدر زنان ب ازین

 نیکه اگر ا یمثل پدر، مادر، شوهر و فرزندان واقع شود، به طور کانشینزد ژهیبه و گران،یمحبت د

عشق،  رشکست د گر،یبه عبارت د دهد؛یاز دست م یخود را در زندگ دیرا نداشته باشد ام گاهیجا

.اوست زیشکست درهمه چ  

 

 نیو در ا داندیرا مورد محبت و توجه مرد واقع شدن م ییزناشو یزن در زندگ یاصل ازیدورانت ن لیو

 گرید یو در جا« اوست. اتیح هیزنده است که معشوق باشد و توجه به او ما یزن وقت»: سدینویباره م

 شتریو ب دانندمطلق و مبهم مر یهانیو تحس هاشیبه دنبال ستا شتریب ندزنانیگویم»: سدینویم

 یلیاست؛ در خ شتریب یآنها به لذت جنس لیامر از م نیمردان به خواست آنها توجه کنند و ا خواهندکهیم

«.سازندیخرسند م شتریاز موارد لذت محبوب بودن آنها را ب  



 دایپ تفاوتکار  میبرابر هستند و در تقس یچرا که مرد و زن در کرامت انسان ست،ین تیّ است. افت شخص

.تفاوت به خاطر تفاوت در استعدادها است نیو ا کنندیم  

ارزشمندی اطاعت -5-1-6  

که خداوند  یااست که اطاعت زن از شوهر در محدوده نیبه آن توجه کرد ا دیکه با یمهم اریبس نکته

 دینکته خوب با نیکرده است اطاعت از خدا است. اطاعت از خداوند افتخار است، نه ذلتّ. به ا نییتع

.. همچنان که اطاعت فرزند از پدر و از مادر اطاعت از خدا استدیتوجّه کن  

د از زن و مر کیهر  یعنیهر فرد ارزشمند است.  یشده برا فیتعر یتهایاحترام به مسئول یطرف از

.باشند گریکدی عیبه هم احترام بگذارند و مط تیآن مسئول طهیدر ح دیدارند و با یتیو مسئول فهیوظ  

محدوده اطاعت -6-1-6  

شوهر باشد. فقها محدوده واجب اطاعت  عیمط دیکجا است که زن با تیّ ریمد ۀممکن است سؤال شود حوز

است، اما  یهر دو طرف واجب شرع یکه برا ییمورد در امور زناشو کیاند. را در دو امر دانسته

.ندیگویم نیبه آن تمک یها متفاوت است که در اصطلاح فقهمحدوده یکم  

کرد  یهم نه ییجا کیتحت نظارت شوهر باشد. اگر  دیدرباره خروج از منزل است که با گرید مورد

 یتباط جامع و منزل را مسئولاحکام خدا است و خداوند خواسته است که ار هانیاطاعت کند. ا دیخانم با

.شود تیکنترل کند تا خانواه حما  

حافظ بودن زن در خانواده -2-6  

حافظ بودن وظیفه ای همگانی-1-2-6  

. حافظ چه میحافظ باش دیما با ۀ. همکندیم نیمؤمن ۀاست که خداوند متوجّه هم یافهیوظ کیحافظ بودن 

:میکنیاز آنها اشاره م یکه به بعض کندیقرآن چند مورد را ذکر م ؟یامر  

یاول: حافظ حدود اله مثال  

:کندیم شیستا گونهنیاز بندگان والا مقام را ا یبعض میکر قرآن  

« نینَ  التاّئ بونَ  ّر  المُؤم  ه  وَ بشَ  دونَ وَ الحاف ظونَ ل حُدود  اللَـّ عونَ السّاج  دونَ السّائ حونَ الرّاك  العاب دونَ الحام  » 



رکوع، سجود، امر به معروف و نهى از منکر و حفظ   احت،یس ش،یکه اهل توبه، عبادت، ستا یمؤمنان

.مؤمنانى را بشارت ده نیاند و چنحدود و مقرّرات الهى  

قرآن  گرید یبقره و در جاها ۀاو است. خداوند در بحث خانواده، در سور یخدا همان اوامر و نواه حدود

هر کدام در  یرا برا یفیزنان و وظا یرا برا یمردان و حقوق یبرا را ی. حقوقکندیم انیرا ب یحدود

.دیحفظ کن دیحدود خدا را با دیفرمایم تیو در نها ردیگینظر م  

دوم: حفظ دامن مثال  

:دیفرمایاحزاب م ۀ. در سوربردیرا به کار م« حافظون»مؤمنون هم کلمه  ۀاحزاب و در سور ۀسور در  

« قات  وَ  إ نَّ  قینَ وَ الصّاد  نات  وَ القان تینَ وَ القان تات  وَ الصّاد  نینَ وَ المُؤم  المُسل مینَ وَ المُسل مات  وَ المُؤم 

ّقات  وَ الصّائ مینَ وَ الصّائ مات  وَ  ّقینَ وَ المُتصََد  عات  وَ المُتصََد  عینَ وَ الخاش   الصّاب رینَ وَ الصّاب رات  وَ الخاش 

ا ظینَ الحاف   ا عَظیم  هُ لهَُم مَغف رَة  وَ أجَر  رات  أعََدَّ اللَـّ ا وَ الذاّك  هَ كَثیر  رینَ اللَـّ «فرُوجَهُم وَ الحاف ظات  وَ الذاّك   

خدا و مردان و زنان راستگو و  عیو مردان و زنان مط مانیو زنان مسلمان و مردان و زنان باا مردان

دار و گر و مردان و زنان روزهوتن و مردان و زنان انفاقو مردان و زنان فر بایو زنان شک بایمردان شک

که خدا را  یمردان و زنان و کنندیکه دامن خود را حفظ م یو زنان کنندیکه دامن خود را حفظ م یمردان

.ى[ آنان آمرزش و پاداشى گرانقدر و بزرگ آماده کرده استکنند، خداوند براى ]همهمى ادی اریبس  

 

:هم در قرآن آمده است گرید اتیحافظ، حافظ دامن است. حفظ دامن در آ نیدوم پس  

 

م حاف ظونَ؛ آن کسان» ه  : دیفرمایم زینور ن ۀدر سور. «کنندیکه دامن خود را حفظ م یوَ الَّذینَ هُم ل فرُوج 

و دامن خود را حفظ کنند.  اندازندیبه مردان مؤمن بگو چشم خود را از نگاه به نامحرم فرو ب امبریپ یا

و  اندازندیمؤمن بگو چشم خود را فرو ب وانها بهتر است. به بانقلب آن یو رشد معنو هیتزک یبرا نیا

 دیخود را نبا نتیکه ز کنندیرا هم مطرح م یبانوان دستور سوم یخود را حفظ کنند. امّا برا یهادامن

.کنند انینما  

سوم: محافظت از نماز مثال  



م یحُاف ظونَ؛ و »: خواهدیم نیمحافظت از نماز را از مؤمن یگرید اتیدر آ قرآن وَ الَّذینَ هُم عَلى صَلَوات ه 

لوَات  وَ »: دیفرمایبقره م ۀدر سور طورنیهم« آنان كه بر نمازهایشان محافظت دارند حاف ظوا عَلَى الصَّ

ه  قان تینَ؛  دی[ نماز وُسطى ]ظهر[، مواظبت کنژهیهمه نمازها و ]به وبر انجام  الصَّلاة  الوُسطى وَ قوموا ل لَـّ

«دیزیو براى خدا خاضعانه به پاخ  

 ۀمحافظت است. هم کیهم  نیکردند. ا ریتفس لتیبر نماز را به نماز اوّل وقت و در وقت فض محافظت

.میحافظ باش دیما با  

حافظ بودن زن در خانواده -2-2-6  

هُ »حافظ بودن دارند.  تیّ خانواده مسئول ۀها در حوزخانم ، «فَالصّال حاتُ قان تاتٌ حاف ظاتٌ ل لغَیب  ب ما حَف ظَ اللَـّ

که شوهر  یهنگام یعنیدر نهان محافظ باشند که گفتند  -۱مطرح شده است:  دیدو ق« حاف ظاتٌ » یبرا

هر چه را که خدا  یبه طور کل یعنی. استحافظ باشد به آنچه که خداوند حفظ کرده  -۲حضور ندارد. 

مثال اسرار  یبرا کند، خانم حافظ آن باشد؛ تیمنزل آن را رعا یدرباره خانواده دوست دارد تا بانو

بانو  دیحافظ باشد. خداوند حرمت خانواده را نگه داشته است، با دیهم با نیخانواده را حفظ کرده است، ا

ود، خداوند حفظ دامن را از آنها خواسته، خانواده شکسته ش حرمتنزند که  یهم در پشت سر شوهر حرف

.گریفراوان د یهاخانم دامن خود را حفظ کند و مصداق  

روایات -3-2-6  

 ثیحد نیجمله از ا کیکه در  دیتوجّه کن اکرم )ص( امبریپ ثیحد نیحافظ بودن بانوان به ا ۀدربار

:ندیفرمایو م کنندیم انیشوهر را ب ابیمحافظت در غ  

 

« هُ إ ذا نظََرَ إ لَیها وَ تطُیعهُُ إ ذا أمََرَها مَا ن امرَأةٍَ ذات  دینٍ وَ جَمالٍ تسَُرُّ یمان  خَیرا  م  وَ  أفَادَ رَجُلٌ بعَدَ الإ 

ها وَ مال ه  إ ذا غابَ عَنها «تحَفظَُهُ في نفَس   

د نداده است، به و با جمال باش نداریکه  د یبالاتر از همسر یریخ مان،یبعد از ا یمرد چیبه ه خداوند

که  یاطاعت کند. هنگام خواهدیاز او م یزیچ یخوشحال شود و وقت نگردیبه او م یکه وقت یاگونه

.شوهرش از او دور است محافظ شوهر باشد درباره خودش و مال شوهرش  



به عنوان مثال مطرح شده  دیعفاف را محفوظ بدارد. مال شوهر هم شا میکاملا  حر یعنیرا حفظ کند  خود

خانواده، اسرار شوهر و  تیثیبتوان در نظر گرفت مانند شئون خانواده، آبرو و ح زیرا ن گریو امور د

و آخرت  ایدن ریخ یشد من به کس یبن عمران وح یبه حضرت موس»فرمودند:  ثیحد ۀخانواده. در ادام

«.صالح است یعطا کردم و آن همسر  

زن در خانواده  مدیریت داخلی توسط-3-6  

تدبیر برای ایجاد آرامش -1-3-6  

از  نیا اورد،یبه وجود ب دیآرامش را مادر با نیآرامش است. ا ی. منزل جامیتوجّه کن دیبه چند نکته با

 نیخداوند ا اتیها گفته است. از آخانم یاست که قرآن برا یاجمله«ل تسَكُنوا إ لَیها». دیآیبانوان بر م ۀعهد

. دیابیها آرامش آن یبه سو« إ لَیها تسَكُنوال  »را خلق کرد که  یشما همسران یاست که از خود شما برا

ها محور خانم یعنیآرامش در آن هستند؛  یبانوان عامل اصل شود،یم لیتشک یاکه خانواده یهنگام یعنی

با مادر  تیّ نقش دارند، امّا محور خود ۀآرامش در خانواده هستند. بله، مرد هم نقش دارد، فرزندان به نوب

خانه را سامان بدهد.  بردیکه به کار م یریکه دارد، با تدب یتیّ ریکه دارد، با مد یاست، با حسن خلق

.کند میپدر و مادر و فرزندان را تنظ نیروابط ب  

پاسداری از مودت و رحمت -2-3-6  

مودّت و رحمت است و خداوند با شکل  گاهیکه خداوند داده است خانواده جا یاطبق وعده کهنیدوم ا

«. وَ جَعلََ بیَنكَُم مَوَدَّة  وَرَحمَة  »که فرمود:  دهدیمودت و رحمت را در خانواده قرار م تیگرفتن زوج

قرار داده است و  یعیطب صورتخداوند کار را آسان کرده و محبت و رحمت را در خانواده به  نیبنابرا

چرا  مینیبب دیمودت و رحمت وجود نداشت، با نیا ی. اما اگر در موردمیکن یربا دقت از آن پاسدا دیما با

.کند فایباره ا نیدر ا یینقش بسزا تواندیمنزل م یو بانو ستین  

ساماندهی امور جاری  -3-3-6  

 میتقس ای دهدیخود خانم انجام م ایمادر است، حال  ۀها بر عهدبرنامه یمنزل و سامانده یکارها میتنظ

و هم  دهندیانجام م فیوظا میتقس یتوانا هستند. هم به خوب نهیزم نیاز مادران در ا یاری. بسکندیکار م

مثال  ی. براکنندیم تیترب ریپذتیو او را مسئول کنندیبه رشد کودک خود متناسب با هر سن توجه م

و  ردیاو در نظر بگ یهم برا یدشوار است و اجرت یرا بخواهد که کم یاز فرزند کار یممکن است گاه



دارد و هم موجب  یتیو هم اثر ترب شودیم میمنزل تنظ یهم کارها رهایگونه تدب نیبدهد. با ا زهیبه او جا

.شودیفرزندان م یخوشحال  

مدیریت اقتصاد منزل -4-3-6  

 کند،یمنزل مرا وارد  یو مال کندیبانوان است. پدر درآمد را کسب م ۀدر اقتصاد منزل بر عهد تیّ ریمد

انجام  هودهیب ۀنینشود، هز ختهیدور ر یو اسراف نشود، مال  ریآن بر عهده مادر است تا تبذ میامّا تنظ

دست از مسائل  نیموفق ا یهالازم صرف نظر نشود. معمولا  در خانواده یهانهیبه عکس از هز اینشود، 

.بانوان است ۀبر عهد  

مدیریت روابط اهل خانه-5-3-6  

 نیفرزند و پدر، ب نیموثر است. هم روابط ب اریمادر در روابط فرزندان و پدر و مادر بس طورنیهم

ارتباط داشته باشند. حسن رابطه و حسن  گریکدیفرزند و مادر و هم از آن طرف فرزندان چگونه با 

اصّ مادر در خ یهاتیّ مسئول هانیاست. ا ریامکان پذ یلیمادر خ تیّ ریبا مد گریکدیها با معاشرت آن

مسئولیت های زن در خانواده و خانه چیست؟(-.)ایمانورخانواده است  
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