
 

 
 عامل تقویت تواضع در جوامع اسلامی

 

 

 

 حدیث قویدل 

 

 

 چکیده  

 

کند بلکه بنیان  تواضع در نگاه اسلامی، یک فضیلت بنیادین است که نه تنها به رشد فردی کمک می 

دهد. این ویژگی، برخلاف تصور رایج که ممکن است آن را ضعف یا  ای سالم و عادل را شکل می جامعه 

ی بلوغ اخلاقی و معنوی انسان است. فرد متواضع، حقیقت را از هر  نشینی بدانند، در حقیقت نشانه عقب 

بیند؛ همین نگرش او را از خودمحوری و غرور نجات  پذیرد و خود را فراتر از یادگیری نمی منبعی می 

 دهد.   می

تر در جمع،  زیستی، رضایت به جایگاه پایین در سطح فردی، تواضع در رفتارهای روزمره مانند ساده

کند. این رفتارها روابط  نیازی از ستایش نمود پیدا می ثمر و بی دستی در سلام، پرهیز از جدال بی پیش 

 دهد.   ی احترام و محبت سامان می انسانی را از تنش و رقابت دور کرده و بر پایه 

ای که بر اساس  شود. جامعه گر می در سطح اجتماعی، تواضع به شکل همدلی، برابری و برادری جلوه 

شود. عبادات و  گردد و انسجام جمعی در آن تقویت می فروتنی بنا شود، از تفاخر طبقاتی و قومی رها می 

اندازد و او را از غرور و  های وجودی خود می رسی نهایی نیز انسان را به یاد محدودیت باور به حساب 

 سازد.   استبداد دور می 

بنابراین، تواضع تنها یک حالت قلبی نیست، بلکه یک نظام جامع تربیتی است که فرد را به فروتنی در  

دهد. فقدان آن، پیامدی جز  برابر حقیقت و جامعه را به سوی عدالت، همبستگی و رشد پایدار سوق می 

 سازد.تفرقه، نزاع و سقوط ندارد؛ اما حضورش، جامعه را مقاوم، همدل و متعالی می 

 

 

 

 سیره معصومین )ع( ،قرانی اموزه های ،اخلاق اسلامی ،خود بزرگ بینی ،تواضع :  کلید واژه

 وحدت جامعه اسلامی ،سلامت اجتماعی 

 



 

 
 

 

 مقدمه

های ظاهری، و تمایل به نمایشِ هویت از طریق ثروت و  در عصری که سرعتِ تغییرات فناورانه، رقابت 

جایگاه اجتماعی، بستری برای گسترش خودمحوری، کبر و انزوا فراهم کرده است، بازگشت به  

ها،  های اخلاقی عمیق و پایدار، نه یک گزینه، بلکه یک ضرورت وجودی است. در میان این ارزشارزش

های دین اسلام  جایگاهی ویژه در آموزه —های اصلی شخصیت مؤمن عنوان یکی از ستون به — تواضع

مثابهٔ عاملی فعال در ساخت انسجام اجتماعی، تقویت ایمان و  عنوان صفتی فردی، بلکه به دارد؛ نه تنها به 

 .جلب رحمت الهی

قرآن کریم و سنت پاک پیامبر اکرم )ص( و ائمهٔ اطهار )ع( تواضع را فراتر از یک سلوك بیرونی 

عنوان تعریفی از  گونه که »خضوع برای حق، حتی اگر از یک کودک شنیده شود« بهدانند؛ همان می

تواضع در منابع حدیثی آمده است. این فضیلت، ریشه در شناسایی حقیقی جایگاه انسان در برابر عظمت 

خداوند دارد و ثمرهٔ آن، عزت روحانی، همدلی جمعی و پایداری اخلاقی در جامعه است. در مقابل، کبر نه 

ساز پراکندگی، نفرت و ساختارهای ناعادلانه در میان مردم  تنها دروازهٔ سقوط فردی است، بلکه زمینه 

شود می . 

نگر است که از  گفتن« یا »خودداری ظاهری« نیست، بلکه نگرشی جامع در این نگاه، تواضع صرفاً »کم 

شود. احادیث دردی زاده میعمق ایمان، شناخت از حقارت وجودی انسان، و تعهدی عملی به عدالت و هم 

کنند که تواضع نه نشانهٔ فراوانی از امیرالمؤمنین علی )ع( و امام صادق )ع( به وضوح برجسته می 

 .ضعف، بلکه علامت قدرت معنوی و سرچشمهٔ هر خیر واقعی است 

این مقاله با استناد به آیات قرآنی، روایات صحیح و تفاسیر معتبر، به بررسی هفت عامل کلیدی تقویت تواضع  

پردازد: از تأمل در آفرینش و پذیرش خود ناتوان، تا الگوگیری از سیرهٔ معصومین در جامعهٔ اسلامی می

)ع(، از نماز و سجده تا پرهیز از تجملات دنیوی و توجه به معاد. هدف از این بررسی، یادآوری این حقیقت  

نه در سایهٔ نمایشِ  —شود است که سلامت فردی و جمعی در جهان اسلام، در سایهٔ فروتنی واقعی ساخته می 

 قدرت یا غرورِ فانی. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ت شناخت جایگاه تواضع در دیدگاه قرآن و روای .１  

  نیبلکه بالاتر  شود،ی محسوب نم گاه«ی»فرود آمدن از جا ای  «یت ی»ضعف شخص کیدر اسلام  تواضع

ند یفرمایمعروف م ث ی)ع( در دو حد  یعل  نیرالمؤمن یاست. ام یو معنو  یعلامت شرافت اخلاق  

« عنوان النبل )تواضع نشانهٔ شرافت است(  التواضع  

« (دهد یاست که شرافت را به دست م  ییهامن مصاید الشرف )تواضع از دام التواضع  

 نی بلکه راه ورود به آن است. به هم  ست،یکه تواضع نه تنها با عزت در تضاد ن دهد ی نشان م هاان یب  نیا

فرماید  یماست که  )ع(  امام علیاز  گرید  یثیاست که حد  لیدل : 

« تواضع أحد إلا زاده الله جلالة ما » 

( وقار و عظمت افزود  شیخداوند برا  نکهیتواضع نکرد مگر ا کسچ ی ه .) 

از  یک یطور که همان  ها ت یموقع  ایافراد  یحق است  نه برا یخضوع برا یمعناتواضع به   ن،یبر ا  علاوه

فرماید  ی عالمان بزرگ م  

« أن تخضع للحق وتنقاد له، ولو سمعته من صبي  التواضع » 

( ید یکودک شن کیاگر آن را از  یحت  ،یو اطاعت کن یشو  می حق تسل  یتواضع آن است که برا .) 

. فرد  کشاند ی م ت یواقع  رشیو پذ   یشناستواضع را از حوزهٔ ظاهر و رفتار به حوزهٔ حق ف،یتعر  نیا

داند ی به آموختن نم ازیچون خود را فراتر از ن رد،یپذ ی م د،یای که ب ییمتواضع، حق را از هر جا . 

ی نی باز کبر و خودبزرگ زیپره .  

وبال   کیبلکه   «،یت یشخص یژگی»و   کینه  یاسلام یهامقابل تواضع، کبر قرار دارد  که در آموزه در

د یفرمایصراحت م. قرآن به شود ی محسوب م یروح  

« َ لَا یحُِبُّ مَنْ كَانَ مُخْتاَلًا فخَُورًا إِن   اللَّ  » 

( ۳۶النساء:   ) 

گر ید  یدر جا و  

37اسرا  « تمَْشِ فِي الْْرَْضِ مَرَحًا إِن كَ لَنْ تخَْرِقَ الْْرَْضَ وَلَنْ تبَْلغَُ الْجِبَالَ طُولًا  لَا  » 

. کنند ی گذاشتن محکوم م نحوهٔ قدم  یکبر را نه تنها در گفتار، بلکه در حرکت بدن، نگاه، و حت ات،یآ نیا

  نیاز ا یفرعون، نمرود و قارون همگ خ،ی در برابر حق است. در تار یسرکش شهٔ یچرا؟ چون تکبر، ر 

که   یخاطر غروربه لکهقدرتشان نابود شدند، ب ا یخاطر ثروت ها نه به . آنبردند ی رنج م یروح  یمار یب

حق باز داشت  رشیها را از پذ آن . که خود را برتر از  ی. کسشود ی سالم م یستیزکبر مانع هم  ن،ی همچن



 

 

  یواقع وانهٔ ید ند:)ص( فرمود  امبریاست که پ  یزیهمان چ نیکند. ا یها همدلبا آن تواند ینم داند،ی م گرانید 

دارند ن د ی ام  رشی... مردم به خرود یاست که با تکبر راه م  یکس  

 

گرانیو رفتار متواضعانه با د   یهمدل  

 انیاست که بن  یاجتماع  لت یفض کی بلکه  ست،ین  یرفتار فرد  کیتنها   یدر نگاه اسلام یو همدل تواضع

نکته   نی اکرم )ص( همه بر ا امبری)ع( و سنت پ  ت ی اهل ب  ات یروا  م،ی. قرآن کرسازد ی را م یروابط انسان

خداوند است  یقی حق یو محبت، نشانه بندگ یدارند که فروتن د یتأک  

راه   نیبرزم  یکه با آرامش و فروتن  کند یم یمعرف یدر سوره فرقان، خداوند »عباد الرحمن« را کسان  

روند یم   

(۶۳ال ذِینَ یمَْشُونَ عَلَى الْْرَْضِ هَوْناً )فرقان،    .   

انسان متواضع نه تنها در ظاهر، بلکه در تعاملات  یعنیاست؛  یسبک زندگ کیراه رفتن نماد  نیا

کند ی م یدور  ینیب از تکبر و خودبزرگ  زیگفتار و رفتار خود ن ،یاجتماع  .  

  شتریب ات یکن تا شکرگزار ینی نش: جالس الفقراء تزداد شكرا؛ً با فقرا هم ند یفرمای )ع( م یعل  نیرالمؤمن یام

   شود 

بلکه در انتخاب دوستان و   ست،ین  یتنها در رفتار ظاهر یکه تواضع اجتماع  دهد ی سخن نشان م نیا 

  هیو روح اندازد ی م یاله یهانعمت  اد یبا محرومان، انسان را به   ینینش نمود دارد. هم  زیمجالس ن

کند ی م ت یرا تقو یو همدل یشکرگزار .   

گشاده  یافرمودند: برادر مسلمان خود را با چهره  هیتوص  نیترق یاما عم  نی تراسلام )ص( در ساده امبریپ 

   .ملاقات کن

  یحت مانه،یو برخورد صم  ییرو: لبخند، خوش کند یم  انیسالم را ب یدستور کوتاه، اساس روابط اجتماع نیا

ببرد   نیرا از ب هانه یکند و ک کیها را به هم نزد دل تواند ی عمل، م نی ترکوچک  .   

برد ی م یهمبستگ  یو جامعه را به سو  کند ی را کم م یو اجتماع  یطبقات  یهافاصله  تواضع، .   

محبت، بذر صلح و   نیو ا کند ی مؤمن، با محبت رفتار م ریانسان متواضع با همه، چه مؤمن و چه غ 

   .آرامش است 

است  یاجتماع  یماریب  نی هاست؛ تواضع، درمان ااز اختلافات و ظلم  یاری سرچشمه بس تکبر با   ینی نشهم  

در اسلام   تواضع اندازد ی م یاله یهانعمت  اد یو او را به  کند یفقرا و محرومان، انسان را از غفلت دور م

است. انسان متواضع با آرامش و محبت   یاجتماع یسبک زندگ  کیبلکه  ست،ی ن  یاخلاق لت یفض کیتنها  

  کیها را به هم نزد دل  ییروو با خوش  شود،ی م نی نشبا محرومان هم  کند،ی م یمردم زندگ انیدر م

سرشار از محبت، عدالت و  یاساختن جامعه  ی)ع( برا ت یاست که قرآن و اهل ب یهمان راه  نی. اسازد یم

اند کرده می ترس یشکرگزار .. 



 

 

 

 روزمره   ی تواضع در زندگ ی فرد قی مصاد

مفهوم   کی( تواضع را نه به عنوان ۱۲۲، ص ۲ج ،یارزشمند )الکاف یثی( در حد السلامه یصادق )عل  امام

 رایمهم است، ز اری نکته بس  نی . اکنند یم یو روزمره معرف ین یع  یبلکه به صورت رفتارها  ،یانتزاع 

  یو رفتار اجتماع  عملدر  د یبلکه با  ست،ین  یدرون ا ی  یحالت قلب کیدر اسلام تنها  یکه فروتن دهد ی نشان م 

 کند.   دایها نمود پانسان 

است.  یروشن از فروتن یارفتار ساده، نشانه  نی ا در مجالس ترن ییپا  گاهیبه نشستن در جا ت یرضا مثلا

 یاآن را نشانه  رایبرجسته در جمع هستند، ز یهات ی بالاتر و موقع  یهاگاه یها به دنبال جااز انسان  یار یبس

 ت یرضا  ترن ییپا  گاهیبه جا د یبا  یکه مؤمن واقع آموزند ی( مالسلامه ی . اما امام صادق )علدانند ی م یاز برتر

افراد در مجالس  یبلکه به تقوا و عمل اوست وقت ست،یاو در مجلس ن یظاهر  گاهیدهد ارزش انسان به جا 

جمع از تکبر و نزاع    یآورند، فضا یرو  یو فروتن ت یبالاتر، به رضا  یهاگاه یجا یرقابت برا یبه جا 

 .  رد یگیاحترام متقابل شکل م هیبر پا  یو روابط انسان  شود ی م یخال

تا   مانند ی ها، افراد منتظر ماز فرهنگ  یاریاست. در بس یاز احترام و فروتن یاسلام کردن، نشانه  ای

شمرده شده است سلام کردن به  لت یدر سلام کردن فض یدستش یبه آنان سلام کنند، اما در اسلام، پ گرانید 

رفتار،   نیا و تواضع است   یدهنده برابرفرد، نشان  ت یموقع ای  یاجتماع گاهیهمه، بدون توجه به جا

. دهد ی محبت و احترام سامان م هیرا بر پا  یو روابط انسان زد یری را فرو م یطلبی فاصله و برتر  یوارها ید 

 و فروتن خواهد بود.   یمیگرم، صم  یاباشد، جامعه  جی که در آن سلام را یاجامعه 

 نه،ی به ک تواند یاگر انسان بر حق باشد، م یو مراء، حت جدال در صورت حق بودن یترک جدال حت و

  یحت زد،یاز جدال بپره د یکه مؤمن با کنند ی م هی( توصالسلامه یو تکبر منجر شود. امام صادق )عل یدشمن

آشکار شود.   تواند یم  یبلکه با آرامش و فروتن   ست؛ینزاع و جدال ن ازمند ین  قت،یاگر حق با او باشد حق 

را از تنش و   یرفتار، روابط انسان  نی. اشود یدر جامعه م ثمری ب  یهانزاع  یریگجدال، مانع شکل  ترک

 است.    زیآممسالمت  یستیهمز سازنهیو زم سازد ی دور م یدشمن

اگر   یاز افراد، حت یار یشدن است. بس  شیاز علاقه به ستا  زیتواضع، پره  قی مصاد  نی ترف یاز ظر یکی

  دهند ی( هشدار مالسلامه ی. اما امام صادق )عل ند ی آنان را بستا گرانیاهل عبادت و تقوا باشند، دوست دارند د 

م  مرد  نیجلب تحس  یخدا باشد، نه برا یرضا  یبرا د یبا روح تواضع منافات دارد تقوا با  یاعلاقه  نی که چن

  نی گزیجا  یقی حق یهاو ارزش شود ی و تظاهر پاک م  ایکنند، جامعه از ر یدور یطلبش یافراد از ستا یوقت

حفظ شود و نه   یدرون قت ی حق کیکه تقوا به عنوان  شود ی امر باعث م نی. اگرددی م  یظاهر یهاارزش

 ی  رونیب  شینما  کی

 

 

 



 

 

 ی تواضع اجتماع   هی به عنوان پا  یو برادر  اخوت

 

  وند ی پ جاد یا ،ی( در ساخت جامعه اسلاموآلهه یعلاللهی اکرم )صل  امبریپ  یهاآموزه  نیتراز برجسته  یکی

 نی مهاجر  انیم امبری( آمده است که پ۳۳۶، ص ۳۸از بحارالْنوار )ج یت یمسلمانان بود. در روا انیاخوت م

( را گرفتند و فرمودند:  السلام ه ی)عل یعل  نیرالمؤمن یدست ام  ت یو انصار عقد اخوت برقرار کردند و در نها

بود که بر   یو اخلاق یاجتماع  انیبن کیبلکه  ن،یحرکت نماد  کینه تنها   امبر،یاقدام پ  نی. ا «ی»هذا أخ

 شد. ت یتثب یاسلام یاساس آن، اصل برادر

 هی بر پا د یبا یاقدام نشان دادند که جامعه اسلام نیبا ا  امبریپ اساس جامعه متواضع است  ،یاسلام یبرادر

  یهاله یقب  ای ،یو غن   ریمهاجر و انصار، فق انیم یتفاوت   چینگاه، ه  نیبنا شود. در ا یو برابر یبرادر

اصل،  نیاست. ا یبرتر  اریمختلف وجود ندارد. همه مسلمانان در برابر خداوند برابرند و تنها تقوا مع 

مسلمانان خود را برادر  ی وقت  شود ی م یجمع یفروتن  سازنه ی و زم برد ی م انیرا از م یو طبقات یغرور قوم 

که ارزش او نه   آموزد یهر فرد م ماند ی نم یباق  یطلبی تفاخر و برتر یبرا  یگاهیجا گریبدانند، د  گریکد ی

و انسان را  شکند یرا م یغرور شخص  ،یآگاه نیو عمل صالح است. ا  مانیدر نسب و ثروت، بلکه در ا

 .   دهد ی سوق م گران یدر برابر د  یبه فروتن

در آن حاکم باشد،  یکه برادر یا. جامعه رد یگیشکل م یافراد بر اساس محبت، احترام و همدل انیروابط م 

غرور   ،یاسلام اخوت   گردد ی م ت یدر آن تقو  یو انسجام اجتماع شود یدور م ی و قوم  یطبقات  یهااز نزاع 

تکبر و   یبرا یگاه یجا گریرا برادر بدانند، د  گریکد یمسلمانان  ی. وقتشکند یرا در هم م یو اجتماع یفرد 

 .   دهد ی سوق م یو فروتن  یهمکار ،یهمدل یاصل، جامعه را به سو نی. اماند ی نم یباق ینی بخودبزرگ 

 ،یاسلام یبرادر کنند ی رفع آن تلاش م یو برا دانند یرا مشکلات خود م گریکد یمشکلات  مسلمانان

در آن حاکم باشد، از تفاخر   یکه برادر یاشودجامعه ی م یو اقتصاد  یدر امور اجتماع  یهمکار  سازنه یزم

 .  کند یعدالت و انسجام حرکت م  یو به سو شود ی و نزاع دور م 

فروتنانه  یفرد  یو رفتارها   خی از تار یریگتواضع است. عبرت   یهاآموزه  ریمکمل سا ،یاصل برادر نیا

نظام، فرد هم در    نی. در ا دهند ی م لیرا تشک  ی،اجتماعینظام کامل اخلاق کی  ،یدر کنار اخوت اجتماع

 .  کند یم ت ی را رعا یو فروتن یبرادر ی متواضع است و هم در روابط اجتماع یرفتار شخص

 جاد یتنها با ا  یکه تواضع اجتماع دهد ی ( در عقد اخوت، نشان موآلهه یعلالله یاکرم)صل امبریاقدام پ  جه،ینت در

و آن  سازد ی را از تفاخر و نزاع دور م یاصل، جامعه اسلام نی. اابد یی تحقق م یو برابر   یروابط برادر

 . دهد ی سوق م  یعدالت و فروتن  ،یهمبستگ  یرا به سو

، ۸ج ،یاند )الکاف( نقل کرده السلامه یکه امام صادق )عل یا( در خطبه السلامه ی)عل یعل  نیرالمؤمن یام

  یشدن رأ لیو تبد   ی: خودمحور سازند یرا آشکار م ینی بزرگ جوامع د  ی ها ب یاز آس یک ی(، ۶۳ص 

به   یعنیاند؛ شده د امام نفس خو ن،یها در د از گروه  یار یکه بس دهند ی هشدار م شانی. انی د  اریبه مع  یشخص

  نی. اکنند ی عمل م ی فرد  یهاها و برداشت او اقتدا کنند، بر اساس خواسته  ی و وص امبریآنکه به پ  یجا

 .دهد یها را نشان مها و تفرقه از انحراف یاری بس شهیهشدار، ر



 

 

قرار  اریخود را مع یو نظر شخص  یرأ ،یگروه ا ی انسان  یوقت عامل تفرقه و انحراف است  یخودمحور  

پراکنده و   یهااز برداشت  یارا به مجموعه  نی د  ،یکرد یرو  نی . چنرد یگیحق فاصله م ریدهد، از مس

و جامعه دچار تفرقه و   پندارد ی خود را امام و رهبر م یگروه ایهر فرد  جه،ی. در نتکند ی م لیمتناقض تبد 

از   یرویکه بدون پ کنند ی اشاره م ییها ( در خطبه خود به فرقهالسلامه ی)عل  نی رالمؤمنیام شود ی م یآشفتگ

 امر آنان را به انحراف کشاند.   نی کردند و هم ریخود تفس قهیرا بر اساس سل نی او، د  یو وص امبریپ

فروتن   یاله قت یدر برابر حق د یانسان محدود است و با یشخص یعقل و رأ   نکهیا رشیپذ  یعنی تواضع

انسان به   یاو وقت  یشخص یاست، نه در رأ یاله یایکه حق در نزد خدا و اول داند ی متواضع م  فرد باشد 

بلکه  داند،ی نم اریخود را مع گری. او د ابد یینجات م ین یباقتدا کند، از غرور و خودبزرگ  یاله یرهبر

 .  د یجوی و امامان م امبریاز پ  یرویرا در پ قت یحق

از حق را اصل قرار دهد، از   یرو یپ  ،یخودمحور یبه جا یاجامعه  اگر متحد و فروتن یاجامعه  

  یوقت سازد ی متحد م یجامعه را حول محور واحد  ، یاله یاز رهبر یرویپ شود ی و نزاع حفظ م یپراکندگ

 یا.   جامعهکند یحرکت م یهمبستگ  یو جامعه به سو  ابد یی نباشد، اختلافات کاهش م اری مع یشخص یرأ

 ی دور م ین یبو از تکبر و خودبزرگ  شود ی فروتن م یاله یها که حق را اصل قرار دهد، در برابر سنت 

 کنند 

 وند یتواضع پ   یهاآموزه ری( با ساالسلامه ی)عل  نی رالمؤمن یهشدار ام نی ا تواضع  یهاآموزه  ریبا سا  وند یپ 

حق و   رشیپذ  هیبر پا  یهمگ   ،یفروتنانه،  و اخوت اجتماع ،یفرد  ی،رفتارها خ ی از تار یریگدارد. عبرت 

قرار   اریرا مع یاله قت ی حق ،یشخص  یرأ یها به جا. اگر انسان کنند ی م دایمعنا پ یاز خودمحور  زیپره

 در جامعه شکوفا خواهد شد.    زیتواضع ن   لیفضا ریسا ،دهند 

مانع تواضع است.  نی تربزرگ   یکه خودمحور دهد ی ( نشان مالسلامه ی)عل  نی رالمؤمنیسخن ام جه،ینت در

  ابند یاز غرور و تفرقه نجات  توانند ی است که انسان و جامعه م یاله یاز رهبر  ت یحق و تبع  رشیتنها با پذ 

 .رند یگ شیعدالت و انسجام را در پ ،یفروتن  ریو مس

 

( و امام صادق السلامه ی)عل  یعل  نی رالمؤمنی(، اموآله ه یعلالله ی اکرم )صل امبری که از پ  یثی مجموع احاد  از

 یان ی بلکه بن ست،ین یفرد  لت یفض کیکه تواضع در اسلام تنها   میاب یی درم ی( نقل شد، به روشنالسلامه ی)عل

و   یهم در سطح فرد  ،ی دهند که فروتنی ها نشان مآموزه  نی است. ا یو انسجام جمع یعدالت اجتماع یبرا

 . کند ی م فایدر سلامت جامعه ا یاساس ینقش  ،یهم در سطح اجتماع 

(  ۶۳، ص ۸ج ،ی( در خطبه خود )الکافالسلامه ی)عل ن ی رالمؤمنیام شود یمانع استبداد م خیاز تار  یریگعبرت 

  نیدوباره برپا شدند. ا شی ها پس از بلا و آزماشدند که جبّاران پس از دوران رفاه نابود شدند و امت  ادآوری

 .  ست ین داریبدون عدالت پا  یقدرت چی که ه دهد ی نشان م یسنت اله

در برابر خدا و   نیجز سقوط ندارد، بنابرا  یکه غرور و استبداد سرانجام ابد ییدرم خی انسان با نگاه به تار  

 زیگذشتگان پره  یعبرت قرار دهد، از تکرار خطاها نهییرا آ خیکه تار  یاجامعه.  شود ی مردم فروتن م

 .  شود ی م  یاستبداد و خودکامگ یریگو مانع شکل  کند یم



 

 

، ۲ج  ،ی)الکاف یثی( در حد السلامه یصادق )عل امام سازد ی را سالم م یفروتنانه روابط انسان یفرد  یرفتارها 

سلام کردن به همه، ترک   تر،ن یی پا  گاهیبه جا ت ی کردند: رضا  انیتواضع را ب   یعمل قی ( مصاد ۱۲۲ص 

و  شکنند یرا م یرفتارها غرور شخص نی ا یطلبش یاز ستا  زیدر صورت حق بودن، و پره  یجدال حت

شود، روابط   جیدر جامعه را ییرفتارها نی چن یوقت دهند ی روزمره سوق م  یدر زندگ یانسان را به فروتن

 .   دهد ی م ت یم یو صم  یخود را به همدل یو نزاع و تکبر جا ابد یی احترام و محبت سامان م هیبر پا  یانسان 

  انی( با عقد اخوت موآلهه یعلاللهی اکرم )صل امبریپ برد ی م انیرا از م یتفاخر اجتماع یاخوت اسلام 

اقدام، تفاخر  نیکردند. ا ت یرا تثب  یاسلام ی( اصل برادر۳۳۶، ص ۳۸و انصار )بحارالْنوار، ج نی مهاجر

فرد خود را برادر   هر و تقوا برابر ساخت  مانیبرد و مسلمانان را بر اساس ا انیرا از م یو طبقات یقوم

  یو طبقات   یقوم یهاجامعه را از نزاع  ،یاخوت اسلام کند ی م  یدور یطلبی و از برتر داند ی م گرانید 

 .   کند ی م ت یرا تقو  یو انسجام اجتماع دهد ی نجات م

  یاری( هشدار دادند که بسالسلامه ی )عل نی رالمؤمن یکندامی جامعه را از تفرقه حفظ م یاز خودمحور زیپره 

عمل   یشخص یاو، بر اساس رأ یو وص امبری از پ  یرویپ  یاند و به جاها امام نفس خود شدهاز گروه

از  ت یحق و تبع رشیعامل تفرقه و انحراف است پذ  یخودمحور  نی(. ا۶۳، ص ۸ج  ،ی)الکاف کنند یم

که حق را اصل قرار دهد، از   یاجامعه دهد ینجات م یشخص یانسان را از غرور رأ ،یاله یرهبر

 .   کند یانسجام و عدالت حرکت م یو به سو شود ی و نزاع حفظ م یپراکندگ

عادل، همدل  یاساخت جامعه  ینظام جامع برا کیمنفرد، بلکه   لت یفض  کیتواضع در اسلام نه  ن،ی بنابرا 

د رش ریبنا شود، از تفرقه و استبداد در امان خواهد بود و مس  یفروتن  هیکه بر پا یاومقاوم است. جامعه 

 خواهد گرفت.  شیرا در پ یتعال

 

 فقدان تواضع یامدهای پ 

،  ۸ج  ،یاند )الکاف( نقل کردهالسلامه یکه امام صادق )عل یا( در خطبه السلامه ی)عل  یعل  ن یرالمؤمن یام

هشدار    شانی. ا کنند یم  انیفقدان تواضع را ب  یامدهایپ  ، یامت اسلام ندهی ژرف به آ ی(، با نگاه ۶۳ص 

و انحراف خواهد شد.    زاع برود، جامعه دچار تفرقه، ن ن یمسلمانان از ب  ان یدر م ی که اگر فروتن دهند یم

است که در هر زمان و مکان   ی قانون اجتماع کی بلکه  ، یخیتار  ی نی بشی پ  کیهشدار، نه تنها   ن یا

 مصداق دارد.   

  انیع یکه ش کنند ی م اد ی( با تأسف  السلامه ی )عل نی رالمؤمنیام  و مودت  ی کیپس از نزد  ان یعیش  ان یتفرقه م  

  ی وقت  رایفقدان تواضع است؛ ز جه یتفرقه، نت   ن ی و مودت، دچار تفرقه خواهند شد. ا  یک یپس از نزد 

  یرو  یی به رقابت و جدا ،یهمدل  یو به جا  پندارد ی برود، هر گروه خود را برتر م  ان یاز م یفروتن 

که دچار   یاجامعه  یو پراکندگ   ییجدا سازنه یتواضع، عامل حفظ وحدت است؛ فقدان آن، زم  آورد یم

 .   گردد ی م ر یپذ ب یو در برابر دشمنان آس  دهد ی تفرقه شود، قدرت و انسجام خود را از دست م 

  ان یقتل م ی فقدان تواضع، نزاع و حت یامدهای پ  نی تراز تلخ  ی کی  شیکهم   ی هاگروه  انیو قتل م   نزاع

بدهد، اختلافات کوچک به    یخود را به غرور و خودمحور  ی جا یفروتن  یاست. وقت  شیکهم   یهاگروه 

.  فقدان تواضع، انسان را  دهد ی مسلمانان رخ م  انیدر م یز یخونر ی و حت شود ی م ل یبزرگ تبد  ی هانزاع 



 

 

را   ی جامعه اسلام ،ینزاع داخل کشاند ی م شانیکبا هم   یو او را به دشمن   کند یدور م  یاسلام  یاز برادر

 .   برد ی م  نی را از ب شرفت یرشد و پ ی هاو فرصت  سازد ی م  فیضع

که فقدان تواضع، انسان   دهند ی ( هشدار م السلامه ی)عل  ن یرالمؤمن یام  از باطل و پشت کردن به حق ی رویپ

و خواسته    یانسان متواضع نباشد، رأ ی. وقت دهد ی از باطل و پشت کردن به حق سوق م یرو یرا به پ 

تواضع، انسان را به   کند ی باطل را انتخاب م  ریمس جه،یو در نت دارد ی مقدم م   قت یخود را بر حق   یشخص

که   یا.   جامعه کشاند یفقدان آن، او را به انحراف م  دهد؛ی سوق م یاله ی از رهبر ت یحق و تبع  رشیپذ 

نه تنها از    یاجامعه  ن یحق را پشت سر بگذارد و باطل را زنده کند، دچار ضعف و سقوط خواهد شد. چن 

 .   گردد ی ظلم و فساد م سازنه یبلکه زم  شود،ی عدالت دور م

  کی بلکه  لت،یفض ک یکه تواضع نه تنها  دهد ی ( نشان مالسلامه ی )عل نی رالمؤمن یسخن ام  ن، یبنابرا  

برود، جامعه به سرعت دچار   ان ی از م ی است. اگر فروتن ی جامعه اسلام ی بقا  ی برا ی اتیضرورت ح 

 خواهد گرفت. ش یضعف و سقوط را در پ   ریتفرقه، نزاع و انحراف خواهد شد و مس 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری 

ها و رفتارهاست که هم فرد و هم  از ارزش  یابلکه شبکه ست، یمنفرد ن لت ی فض کی  قت یدر حق  تواضع

و   ی نی بتواضع انسان را از دام خودبزرگ  ، ی. در سطح فرد دهد ی قرار م ی رشد و تعال ر یجامعه را در مس

را   قت یاو محدود است و حق  یشخص  ی که عقل و رأ رد یپذ ی . فرد متواضع م دهد ی نجات م  یخودمحور 

روزمره   ی در رفتارها ی او را به فروتن رش،یپذ   نی وجو کند. اجست  ی و اصول اله  ت یدر برابر واقع د یبا

از جدال و   ز یپره گران،یگرفته تا احترام به د  ترن یی پا  گاه یبه جا   ت یو رضا  یست یزاز ساده دهد؛ی سوق م 

  زیرا ن  یم یسالم و صم یروابط انسان  هبلک  ابد،یی م ی نه تنها آرامش درون یفرد  ن ی . چنش یاز ستا  یاز ینی ب

 .   دهد ی شکل م

بنا    یفروتن  ه یکه بر پا یااست. جامعه  ی عدالت و انسجام جمع  یبرا  ی انیتواضع بن ، یسطح اجتماع در

اصل،   ن ی . اشود ی در آن حاکم م  ی و برادر  یو اصل برابر گردد ی رها م  یو قوم ی شود، از تفاخر طبقات

  نی شود. در چنیم  یو همبستگ  ی همکار  ،یهمدل  سازنه یو زم  برد ی م  انیها را از م ها و تفرقه نزاع 

امر   نی هم  کنند؛ی رفع آن تلاش م ی و برا  دانند یرا مشکلات خود م  گریکد ی افراد مشکلات  ،یاجامعه 

 .   شود ی م ی استبداد و خودکامگ ی ریگکرده و مانع شکل   ت یرا تقو ی عدالت اجتماع



 

 

دارد. نگاه به سرنوشت اقوام گذشته   ی بشر  ی هاو تجربه   خی با تار ق یعم  یوند ی تواضع پ  گر، ید  یسو  از

ها، انسان و  تجربه   نی از ا  ی ریگجز سقوط ندارد. عبرت  ی که غرور و استبداد سرانجام دهد ی نشان م

.   شود ی م ان ین یشی پ  یو مانع تکرار خطاها  دهد ی در برابر خدا و مردم سوق م یجامعه را به فروتن 

تفرقه،   ی بلکه جامعه را به سو   کشاند،ی فقدان تواضع نه تنها فرد را به دام غرور و انزوا م ن،ی بنابرا

  ر یکه مس سازد ی مقاوم، همدل و عادل م یا. در مقابل، حضور تواضع، جامعه دهد ی نزاع و سقوط سوق م

  ی ک راهبرد جامع برایگفت تواضع   توانی م ل،یدل ن ی . به همرد یگی م  شیرا در پ  یو تعال  داریرشد پا 

و هم   دهد ی نجات م   یکه هم فرد را از خودمحور   یسالم است؛ راهبرد  یاو جامعه ی ساختن انسان متعال

 . کند ی جامعه را از استبداد و تفرقه حفظ م

 

 

 

 


