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از منظر تربیت   کودک  یسال دوم زندگ آموزش ادب در هفت شیوه

 اسلامی 

 1مهلا الراجی یزدی 

 

 چکیده

سال  و آموزش ادب در دوره حساس هفت  ب یتأد  ی راهبردها  نییو تب  ی مقاله با هدف بررس   نیا

  ن ی. سنپردازدی م  ی اسلام یهادر چارچوب آموزه  ی تیترب یهاوه یش  ل یکودک، به تحل  ی دوم زندگ

  ن یو کودک در ا  شودی شناخته م  بیبه عنوان دوره اطاعت و تأد  ین یدر متون د  یسالگ   ۱۴تا    ۷

آما مستق   رش یپذ   ی دگمرحله  رفتارها  م یآموزش  دارد.    ی اخلاق  یو  نشان    قیتحق   یهاافته یرا 

 انیشوایو پ  نیاز والد   ی الگوده  ،یهدفمند، موعظه عمل  ن یهمچون تحس  ییاهوه یکه ش   دهد ی م

  ن یاحترام متقابل و اصل تکرار، از مؤثرتر  تیبه کودک، رعا  یبخشتی محبت متعادل، شخص  ،ینید

  ، یجیتدر  ی کردیرو  با   د یبا  بیراهبردها، تأد  نیدوره هستند. بر اساس ا  ن یدر ا  یآموز ادب   یهاروش 

  جه ی کودک گردد. مقاله نت  یو اخلاق ین ید تیترب سازنه یمحور و الگوسازانه اجرا شود تا زمکرامت 

  ی برا  یبلکه راهکار  ، یتیترب  یتنها ضرورتکودک، نه   بیدر تأد  یاصول اسلام  یکه اجرا  ردیگی م

 است. ریپذ تیمتخلق و مسئول یاساخت جامعه

 

 سال دوم کودک، هفت   تیترب  ،یاسلام بیتأد ، یالگودهی، اخلاق اسلام ادب، :هادواژهیکل
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 مقدمه 

در    یاکنندهنییاسلام است که نقش تع  یدر منظومه فکر   ی تیترب  م یمفاه  نیتری اد یادب، از بن

  ر ی آغاز شده و مس  یآموزش ادب از همان کودک   ،یانسان دارد. در منابع اسلام  تیساختار شخص

  ی عنیکودک،    یسال دوم زندگ هفت   ان،یم  ن ی. در اسازدی کودک را هموار م  ی و اخلاق  ی نید  تیترب

در    یبازه زمان  نی. اد یآی به شمار م  تی ترب  ند یدر فرآ  یاتیح  یادوره   ،یتا چهارده سالگ   تاز هف

  ی شتریب  یشناخته شده است و کودک در آن، آمادگ  ب«یبا عنوان »دوره اطاعت و تأد  ینیمتون د 

و تنوع   یت ی ترب یهادوران معاصر، چالش در  دارد.   ینید یهاو ارزش   یاصول رفتار ی ریفراگ یبرا

 ییرا دوچندان کرده است. شناسا  یاسلام  لیاص  یهابازگشت به آموزه   تیاهم  ، یزندگ  یهاسبک

  ان یها، مربخانواده   ی برا  ی جد   ی دوره حساس، ضرورت  ن یدر ا  ژه یومؤثر آموزش ادب، به   یهاوه یش 

  نا، یس چون ابن  یشمندانیدر آثار اند   یاسلام   ت ی. هرچند تربشودیمحسوب م   یت یترب  ی و نهادها

  ی راهبردها  یمند و کاربرد نظام   یمتفکران مورد توجه قرار گرفته، اما بررس   گریو د  ریخواجه نص

شده، منابع  انجام یهای بررس  یط کار فراوان دارد.  یهنوز جا ،یاسلام یهابر اساس آموزه  بیتأد

  ی اه یاند، اما هرکدام زاومقاله پرداخته   ن یبه ا  ک ینزد   ی شد که اگرچه به موضوعات  افت ی  ی مرتبط

 اند. حاضر داشته  کردیرومتفاوت با 

)قم: دفتر نشر معارف،    ی رازیش   یحائر  نیالد ی کودک« نوشته مح  ین ید  تینمونه کتاب »ترب  یبرا

  ن یکه ا  یدر حال  پردازد،ی کودک م   تی ترب  ینید   یو مبان  یت یترب  ینیبان ( به جه۱۴۰۱چاپ دهم،  

 سال دوم تمرکز دارد.  در هفت  بیتأد یهاوه یمقاله بر ش 

ترب  نیهمچن و  )ع(  باقر  »امام  عل  ت یکتاب  از  بنار  یفرزند«  فرهنگ   یهمت  مؤسسه  و    ی)قم: 

فرزندان اشاره دارد، اما نگارنده   تیامام باقر )ع( در ترب  رهیبه س   شتری ( ب۱۳۸۷  ان،یتب  یرساناطلاع 

 .پردازدی کودک م  یبر اساس مراحل سن ی آموزمند ادب نظام ینوشتار به راهبردها نیدر ا

کودکان سرور    ی اخلاق  ت ی»ترب  نامهانیبه پا  توانی موضوع، م  نیبه ا  ک ینزد  یهانامه انیجمله پا  از

مشهد،    یپارسا، دانشگاه فردوس   ی(« از فاطمه موحد اتیو روا  اتی اسلام )آ  یهابر اساس آموزه 

  ه ک  یکودک پرداخته است، در حال  تی در ترب   یمداراخلاق  نییتب ، اشاره کرد که به  ۱۳۹۵بهمن  

 سال دوم است. ادب در هفت  میمقاله بر آموزش مستق ن یتمرکز ا
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  مه یفرزندان« نوشته فه  ادیو نقش آن بر انق  ن یسبع سن  ت یبر روا  یل ی»تحل  نامهانیپا  نیهمچن

  ن یسبع سن  تیبه روا  یلیتحل  ی، نگاه۱۳۹۹باهنر،    سیپرد  ان،یسادات مشعشع، دانشگاه فرهنگ 

 پرداخته است.  ی صورت کاربردبه  ت یروا نیب ایپژوهش به مرحله تأد نیدارد، اما ا

 یو محمدرضا احمد   اینیالهام  اصغریدر اسلام« اثر عل  تیو ترب  میحوزه مقالات، نوشتار »تعل   در

اختصاص دارد    یاسلام   تیترب  اتی( به کل۱۳۸۷  زییپا  ان،یتب  یرسانو اطلاع   ی)قم: مؤسسه فرهنگ 

 نشده است.   ی بازه سن نیکودکان در ا  بیتأد ی و وارد بحث تخصص

»روا  نیهمچن سن  اتیمقاله  فرزندپرور   نیسبع  تحلگونه   ؛یدر  و  عباس آن   یدرون  لیها  از  ها« 

پرداخته   نیسبع سن  اتیروا  ی، به بررس ۱۳۹۵  زیی، پا۸۱شماره   ث،یدر مجله علوم حد   ده،یپسند 

سال    ۱۴تا    ۷  ی عنیدر مرحله دوم    ی آموزادب   یصورت خاص بر راهبردها است، اما مقاله حاضر به 

 تمرکز دارد. 

به    ،یتیترب  یکردهایرو  لیو تحل  یبر منابع معتبر اسلام  ه یآن است که با تک  ی حاضر در پ  پژوهش

  ییسال دوم بپردازد و الگوآموزش ادب به کودکان در هفت   نه یاثربخش در زم  ی راهکارها  نییتب

  ییمقاله آن است که چه راهبردها  ی . پرسش محورد یارائه نما  ی و اخلاق  ین ید  ت یترب  یبرا   ی کاربرد

ها را  آن   توان ی شده و چگونه م  شنهادی پ  یدوره زمان  نیکودک در ا  ب یتأد  ی برا  ی در منابع اسلام

 . کرد یسازاده یامروز پ ط یدر شرا

 ی اسلام تیآن در ترب گاهیادب و جا یشناسمفهوم الف(

پرورش اخلاق    ی برا  ن یادیبن  ی بلکه ابزار   ست،ین  ی فرد  لتیفض  کیصرفاً   ، یاسلام  ت یادب در ترب

  ر یمحور در مسدر هفت سال دوم، نقش   ژه یوبه   ، ی مفهوم از آغاز زندگ  ن یکودک است. ا  ت یو شخص

 دارد.  ی تیرشد ترب

مانند نقش کندن بر    ند،یبی آموزش م  یکه در کودک  یکس  تیحکا  فرمودند:  )ص(  خدا  امبریپ

  ۱.سد ینویاست که بر آب م   یمانند کس  آموزد،ی م  یکه در بزرگسال  یکس  تیسنگ است و حکا

. از  دهد ی را نشان م  ی زندگ  نینخست  یهاکودک در سال   ت یترب  یالعاده فوق  تینگاه، اهم  نیهم

  اند.کرده  د یتأک  ی از دوران کودک تیبر لزوم شروع ترب ز یمسلمان ن شمندانیرو اند  نیهم

 
 ۱۸62۴، ح۳۹۹، صالحکمه زانیمی، شهر یر یمحمد ۱
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ترب  یزندگ  نیآغاز  یهااگر کودک در سال  به سو  تیبدون  چون    یع یطب  لاتیتما  یرها شود، 

لذت  اند ابد یی م   شیو شهوت گرا  ییجوخشم،  ابن   ی شمندانی.  و خواجه    ه یمسکوابن  نا،یس مانند 

اساس، ادب ابزار    نیاند. بر ادانسته   یاخلاق   یرفتارها  یسازنه یرا آموزش و نهاد  ب«ی»تأد   ر،ینص

در    تی(، ترب ع )  یحضرت عل   دگاهید  از۱.است  یاسلام  تیکودک در نگاه ترب  یاخلاق   تیترب  نیادیبن

نبلکه اثربخش   ریپذ تنها امکاننه   یکودک اند، به  که به فرزند خود نوشته   یادر نامه   هست.  زیتر 

که به فرزندشان امام   یادر نامه   )ع(  نیرالمؤمن یام  ؛کنند ی م  انیموضوع را ب  نیا  تیاهم  یخوب

  رش ینشده آماده پذ کاشته   ن یقلب نوجوان همچون زم  د یتردی ب  :ند یفرمای اند، منوشته   )ع(  ی مجتب

از آن که دل تو سخت    ش یتو شتاب کردم، پ  تیشود. پس در ترب   دهیاست که در آن پاش   ی هر بذر

   2مشغول گردد.  ی گرید ز یچ شود و عقل تو به 

شود که از منظر    یآغاز م  ی و  تیو ترب  ی از زندگ  ید یدوره جد   یسالگ   ۷ورود کودک به سن    با

  ی ژگ یکسب و  رودیکودک به شمار م  تی مراحل ترب  ن یگذارتر  ر یو تأث  ن یاز مهمتر  یکیاسلام    میتعال

مانند خود    ییهایژگ یبا و  ادتی. اگر دوره س سازدیم  بیورود به دوره تأد  یایتازه کودک را مه  یها

دوره سخن از عبد    نیدر ا  شد یم  گرفتهی کودک در نظر م  یبودن برا   حانه یو ر  یی فرمان روا  ی حورم

  ی ها  هیدر رو   یاساس   راتییتغ  جادیاز لزوم ا  یکودک است که خود حاک  یریبودن و اطاعت پذ 

تأد  ی دوره در منابع اسلام  نیا  ازاست.  یتیترب نام برده م  بیبا عنوان دوره اطاعت و    ی کودک 

تأک  ۴.فرزند هفت سال فرمانبردار است  :د نیفرما  یم   )ص(  اکرم   امبریپ۳شود.   د یامام صادق )ع( 

  ی آغاز شود. تنها کودکان  ی در هفت سال دوم زندگ  د یکودک با  یآموزو ادب   تیکه ترب  کنند ی م

ورود    یلازم برا   یاند، آمادگپشت سر گذاشته   ی کاف  ی و آزاد  تیرا با محبت، امن  ادتیکه دوره س 

مقرر    یسالگ   ۷سن    زا  بیتأد  یشروع رسم  ،یاسلام   اتیدر روا  نیرا دارند. همچن  ب یبه مرحله تأد

 ۵.هدفمند باشد  یتیترب یهاو روش   ین ید ی الگوده ه یبر پا د یمرحله با ن یشده و ا

 
 2۸2ی، صاسلام   م یکودک در هفت سال دوم براساس تعال  ی اخلاق  تیروش ترب  نییتبو دیگران،    یزدیاخلاصه،    ۱

شتغِلَ إنّما قَلْبُ الحدََثِ کالأرضِ الخالِیةِ ما اُلقیَِ فیها مِنْ شیءٍ قَبِلَتْهُ، فبادَرْتُکَ بالأدبِ قبلَ أن یَقْسُوَ قلبُکَ و یَ وَ 2

 ۳۷2، ص۳۱؛ نهج البلاغه، نامه لُبّکَ
 ۱2۱، صبیمرحله تأد  یدر دوره کودک  یدیتوح تیاصول ترب ی،گودرز یصریق ۳
 لیتحص یإل عةیوسائل الش لیتفص؛ حر عاملی، 222، ص۱؛ طبرسی، مکارم الاخلاق، جوَعَبدٌْ سَبْعَ سِنینَ ۴

 ۹۵، ص۱۰۱؛ مجلسی، بحارالانوار، ج۴۷6، ص2۱، جعةیمسائل الشر
 ۱2۱، صبیمرحله تأد ی در دوره کودک یدیتوح تیاصول ترب ی،گودرز یصریقخلاصه،  ۵
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 دنیکودک با رس   رایبنا شده است، ز  م یو آموزش مستق  ی الگوده  هیسن بر پا  نیا  در یآموزادب  

 .شودی برخوردار م ب یتأد  رش یپذ  یلازم برا یروان یهای ژگیسن از و  نیبه ا

مرحله    نیادامه دارد در ا   یو تا چهارده سالگ   شودیشروع م  یمرحله از حدود هفت سالگ   نیا 

خود    نیوالد   ژهیدر مقابل بزرگترها بو  ش یخو  یو روان   یجسم  یهای کودکان به علت درک ناتوان

کنند و    د ی، دوست دارند از بزرگترها تقل  ن یدارند علاوه بر ا  یریگونه و اطاعت پذ   م یتسل  ه یروح

اسلام )ص(   ی گرام  امبریاصول پ نیهم یرو  د یشا کنند یاحساس لذت م گران یاز د یرو یپ ابرازاز 

 ۱اند. دهیاممرحله از عمر را دوره اطاعت ن نیکه ا

.  شودیم  شتریاش ب  یریاطاعت پذ   ی  هی روح  کند یم  دایکه پ  یدوره با توجه به رشد   نیدر ا  کودک

هم ا  ل یدل  نیبه  بهتر  نیدر  برا   ن یدوره  هم  تأد  « آموزش »  میتعل   یفرصت  هم  آموزش  »  ب یو 

دوره نه حالت    ن یکودک در ا  را یز  د؛یآ  ی فراهم م  «از ضد ارزشها  نداد   ز یارزشها و پره  م یمستق

  2.است  یبلوغ و نوجوان   ی سوم را که دوره    یاول را دارد و نه مشکلات دوره    ی دوره    یگوش یباز

  ی گریو خاضع باشد و د  عی مط  د یو با  ست یکه آزاد ن  نیا  یک یدارد:    ی ژگی دوره دوم دو و  نیبنا بر ا

از اصول مهم   زین  یجیتدر  تیبر ترب د ی تأک۳. اموزدیو ادب ب ند یآموزش بب د یدوره با  نیکه در ا نیا

 .شودی م تیآغاز و در دوره دوم تثب  یروند از اواخر دوره اول به آرام  نیاست. ا یاسلام  تیدر ترب

گشوده و از    ب یاز اواخر دوره اول باب تاد  تیبودن ظرف   ی و نردبان  ی جیاصل تدر  تیبنا به رعا 

  ی پدر نسبت به فرزندش جار  یشود تا در دوره دوم اوامر و نواه می  دامنه استقلال کودک کم  

از هفت سالگ   ۴.شود رفتار   د یبا  یمرب  یبعد  و  نگاه کند  او کند که    یبه طفل به عنوان عبد  با 

برده فروش برده  با  م   د یزرخر  یهاها  نگاه    ی تی ترب  یهاروش   ۵.کنند ی خود  محصول  عمدتاً  اسلام 

قدر از طرف خداوند متعال در  گران   ی. فرزند نه مملوک، بلکه امانتباشد ی به فرزند م  انهیگراامانت

و اگر پدر و مادر از   رند یپذ  تیترب ،فرزندان انسان )ع( یحضرت عل  دگاهیاز د6است. نیدست والد 

 
 6، صدر اسلام تیو ترب م یتعل، احمدی، الهامی نیا ۱
،  الله علیه وآله وسلم یاکرم صل امبریپ  یو عمل   یقول رهیبر س  دیفرزند با تاک ینید تیمراحل ترب  ،یمسلم 2

 2۵ص
 ۱۷، صآنها یدرون  لیها و تحل گونه یدر فرزندپرور نیسبع سن اتی روا ،دهیپسند ۳
 ۱2۳، صتا وزارت ادتینژاد، حقوق کودک از س یخالق ۴
 ۱۰۵، صکودک ینید تیترب ی،رازیش یحائر ۵
 2، صفرزندان اد یو نقش آن بر انق نیسبع سن تیر رواب  یلیتحلمشعشع،  6
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به احترام متقابل    د یبا  ان یو مرب  نیوالد   ن، ی. بنابرادهد ی مؤدبانه و مسئولانه از خود نشان م  ی رفتار

 را هموار سازند. ی اخلاق ت یترب ریآن، مس تیت دهند و با رعایاهم

 ن ی : اصل تکرار و تلقمهفت  یوه یش. 

  ن یاست. ا  یاخلاق   یهامستمر آموزه   نی در آموزش ادب و اخلاق، تکرار و تلق  یاز اصول اساس   یکی

 داریپا  یبه رفتارها   لیو تبد   رند یگ  یدر ذهن و قلب کودک جا  یاخلاق  میمفاه  شودی روش باعث م

 لازم را نخواهند داشت. ر یو تأث شوند ی فراموش م  ی ها به راحتشوند. بدون تکرار، آموزش 

  ی باره م   نیدر ا شان یحضرت امام )ره( دانست. ا ی تیترب  یهایاز نوآور توان یاصل را م نیتوجه به ا

دفعه با چند زبان با    نیمسأله را چند   ک ی  د یبا  د یبکن  ت یرا ترب  ی بچه ا  ک ی  د ی: اگر بخواهد یفرما

  نقش که در قلب او    یها؛ به طور  نیا  ان یباشد لکن طرز ب  یکیمطلب    د یچند وضع به او بخوان

 ۱ببندد.

  ی را به شکل  یاخلاق   یهاآموزه   توانند یم   انیو مرب  نیوالد   ن،یاصل تکرار و تلق  یر یبه کارگ  بانهایتا،  

 را فراهم آورند.  ی اخلاق لیرشد فضا نه یکنند و زم  نهیو ماندگار در کودک نهاد قیعم

 نتیجه گیری 

  ی آشکار شد که دوره هفت تا چهارده سالگ   ،ی تیترب  یهادگاه یو د  یمنابع اسلام   یبا توجه به بررس 

  ه یاز روح  یمند دوره، کودک با بهره   نی ادب در کودک است. در ا  یساز نه ینهاد  یزمان برا  نیبهتر

تما  یریالگوپذ   ،یریپذ اطاعت در  ، یری ادگیبه    لیو  د   ی اخلاق  میمفاه  افتیمستعد  است.    ین یو 

محبت    تی رعا  ،یعمل  ی هدفمند، الگوده  ن یهمچون تحس  ییهامرحله، اگر با روش  نیدر ا  تیترب

  ت یدر شخص  داریو پا  قیعم  یریتأث  تواند ی همراه شود، م   یجیتدر  نی و تلق  معتدل، احترام متقابل

   کند. جادیکودک ا

عبور کند و    ی درون  ت یو ترب  ، یرفتار  یتعامل فعال، الگوساز   ر یاز مس  د یسن با  نیدر ا  یآموز ادب

محقق    یموفق، زمان   ی اخلاق  تیشود. ترب  ز یپره  ی صرفاً دستور  ای  یهیتنب  ز، یرآمیتحق  یهاوه یاز ش 

انگ   یکه کودک خود را دارا  شودی م و  بداند  رفتار    یبرا  ی درون  یهازه یشأن، مسئول و محترم 

 
 ۳2، ص)مدالظله( یو امام خامنه ا )ره(  ینیاز منظر امام خم تیاصول ترب ،ینی؛ حسی هاشم ۱
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فقط مؤثر،  نه   ،یاسلام  بیتأد  یگفت که راهبردها  توان یاساس، م  نی . بر اردیمؤدبانه در او شکل گ

 متخلق در جامعه امروز است. یهاپرورش انسان  ی برا ر یمس نیتری بلکه ضرور

 پیشنهادات 

 :شودی م  شنهادیپ ق،یتحق  نیا یهاافته یتوجه به  با

  ت ی با محور  ی تیو مؤسسات ترب  ییمدارس ابتدا  انیو مرب  نیوالد   ژهیو  یآموزش   یهادوره   یطراح.۱

 . یاسلام یهاکودک بر اساس آموزه   بیتأد

اسلام   امبریپ رهیبا الهام از س  ژهیوبه  ،یآموز ادب  تیبا محور یداستان  یهاو انتشار کتاب  نیتدو.2

 )ع(.   تی)ص( و اهل ب

آغاز  یساله با هدف اعلام رسمکودکان هفت  یبرا  "ورود به دوره ادب" نیجشن نماد ی برگزار.۳

 . یاسلام بیدوره تأد

ادب به    می کوتاه( جهت انتقال مفاه  لمیف  شنامه، ینما  شن،یمی)ان  یا رسانه   یاز ابزارها  استفاده .۴

 . میرمستقیزبان کودکانه و غ

در مدارس    یعمل  یهاها و کارگاه مشاوره   ق یها از طر»پدر و مادرِ الگو« در خانواده   ی الگو  ج یترو.۵

 . یو مراکز فرهنگ 
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