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 به نام خدا
 محقق: فرزانه یاوری

 استاد:سرکار خانم رزاقیان 

 1402/1403سال 

 مقاله:  عنوان

 نوجوانان  نی در ب  کیهارمون ری غ  وسیقیم  راتی تاث 

 

 :دهیچک

هارمونیک  به تعریف موسریقی  ابتدا  .با رد یآن مو آثار  ک یهارمونریغ  یقیموسربر  یحاضرر نرر ر  قیتحق

و تفاوت آن  رویم  می  روروبههارمونیک  غیر  سرپ  با موضروا ایرخی خود یعنی موسریقیومی پردازیم  

اسرت که اسرا ع عاهفهع ادراو و  رناخت انسران را بدون  از هنر  ی رکخ  یقیموسر  .کنیمرا بیان می  دو

و مورد توجه    با رد یمباحث روز م  زءاسرت که ج  یو از جمخه مباحث  کند یبه تکخم و زبان منتقل م  ازین

  یها   هیاندازه در لا  نیتا ا  یرریهنر د   چیهجامعه به خیرروج جوانان و نوجوانان قرار فرفته اسررت.

  همین  برد وبهتوجه به موسررریقی را بالا میکه این امر به خودی خود اهمیت   اسرررت جامعه نفوذ نکرده  

هارمونیک و ه اسرت مهالبی در مورد موسریقیع مخیرویرا موسریقی غیر رد  دلیل در این مقاله سرعی

اثرات آن بر جسرم و رو  وروان بیان  رود.باید توجه دا رت که آثار روحی موسریقی که  رامل آیات و 

با رررند تمام محدوده موسررریقی که چه هارمونیک و غیرهارمونیکعچه موسررریقی سرررنتی چه روایات می

اینکه چه موسیقی هایی مورد قبول عخمااست یا نه در این مقاله  و   ود را  امل میاست    موسیقی غربی

 با د و تنها در این مقاله آثار روحی و روانی مورد توجه قرار فرفته است.نمیمورد بحث ما 

 : مقدمه

 بوده است. یاد یمورد توجه ز خیاست که در هول تار یاز جمخه مباحث یقیموس

  یمنف   ایو تبعات مثبت و    ریتاث  تواند یم  میبد فوش بده  ایرا خو     یقیموسررر  نکهیبر حسررر  ا  یقیوسرررم

آنچه را که   م ینیبیم  معیدقت کن  یقیعمل و کارکرد موسرر  رامونیما در پ  یاسررت وقت  یهیبد دا ررته با ررد.

در قدرت و نفوذ    یقیخود به دسرت آوردندع همه را موسر  یاسرتعمار  اسرت یبه نفع سر  خواهند یم  رانرانیب

 امروز  یایدر دن  مییداراست! و افر برو  ییبه همراه دارد و آنچه خوبان همه دارند او به تنها  کات یتحر

ابزاری اسررت که به یررورت   یقیموسرر.  میاابزار اسررتعمار اسررت راه خها نرفته  نیمجهزتر  یقیموسرر

بردن    نیاسرررت که کار آن از ب  یتهاجم فرهنر  کیدر واقع  فسرررترده در جوامع ب رررری کارکرد دارد 

به این معنا که افر تیرور  .با رد یم  یو روح  یروان  یها  یماریمخت و فسرترش فح را و ب  کیفرهنگ  

کنیم موسرررریقی یک فرهنگ برای فرهنری دیرر به هور کامل قابل درو نبا ررررد اما کارکردی که به  

توان برای موسریقی متیرور  رد در فرهنگ های متفاوت وی فی های م رترکی  یروررت عمومی می

  (260عج محمد رضا  دارد)اهلاعات عمومی موسیقیع آزاده فر

روحی  جسررمی و    یها    یو تبعات و آسرر  کیهارمون  ریغ  یقی ررده در مورد موسرر  یمقاله سررع  نیا در
آن بر   ریتاث  یفیو تویر  یخییرورت تحخبه    واهلاعاتی جمع آوری  رود  نوجوانان    یآن بر روروانی  و
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و در اخر نیز راهکارهایی برای جخوفیری از بروز آسرری    رد یقرار بر  ینوجوانان مورد بررسرر  یرو
  ود.های آن ارئه می

   یروح جسمی و  نوجوانانع سلامت    کعی هارمون ری غ  یقی وا ه: موس  دی کخ

 مفهوم  ناسی -1
از آنجا که بحث ما در مورد موسیقی های غیرهارمونیک است در اینجا به تعریف و توییف موسیقی  

 هارمونیک دا ته با یم. درو بهتری ازموسیقی غیر هارمونیک پرداخته تا از این هریق

 هارمونیکموسیقی تعریف لغوی 1-1

 فرانسوی اِ(آرمونی.( )هارمونی)م  

 جای آن به در لغت به معنای سازش و تناس  است و در ایهلا  موسیقی در فارسی هماهنری را به

رسرد و با هم تناسر  و یرداهای مختخفی اسرت که در یک آن همری به فوش میوعبارت ازبرند کار می
ارتباه دا رته اند.دانش هارمونی سراخته فکر ب رر نیسرت و ایرل آن از هبیعت فرفته  رده اسرت زیرا 
در هبیعت بعضرری از آواها با هم متناسرر  و هماهنگ اند و برخی دیرر هیچ تماسرربی باهم ندارند.پ   

این دانش را ار هبیعت فرفته و دریرردد تکمیل وتدوین آن برامده تاعخمی جدافانه  ررده ب ررر درآغاز  
 )لغرت نرامره دهخرداعنویسرررررنرد.  این کخمره را در فرارسررررری بره یرررررورت هرارمنی هم می  اسرررررت.

https://vajehyab.com) 

)نظری به موسریقی رو   هاوقئاعد ارتباه و اتیرال آنهاسرت.  هارمونی )هماهنری(دانش ترکی  سرازش
 (149ج 1بخش عالله خالقی

واحد را ارائه دهدع   یینما  کپارچهی  یابه فونه  اشیروان  یکه اجرا  یسرررتمیهر سررر  رامونعیپ  یایدن در

  نی کامل ماب   یضررمن وجود هماهنر  یهارمون  سررتمی. در سرر ررود یمحسررو  م  کیهارمون  سررتمیسرر  کی

  یهررارمون   یکخ  انیرردر ب  نیار. بنررابرد یفیقرار م  ررراهیجررا  نیمجموعرره هر جز در مهخو  تر  یاجزا

خود قرارفرفته   ینهیمجموعه که در حالت به  کی  یاجزا  انیم  یوجود هماهنر  یاست به معنا  یمفهوم

 (29/07/1400انت ار  http//notebnote.com)مفهوم هارمونی در موسیقی اند.

 تعریف ایلاحی موسیقی هارمونیک2-1

Harmony  عسرازماندهی نت های مورد اسرتفاده در اجرای یک قهعه موسریقیعو روابه  درمعنای کخی

نمیزبرانن  نرت بره عنوان نرت نتونیرکن یرا نرت  ن تراییرد یرکدیررعکره مهمترین جنبره آهرابرا یکرمتقرابرل وی ه آن

) بیان اندی رررره در موسرررریقیعفینکخ رررتاین    و دیرری به عنوان ننمایان نیا نسررررکوتن متناو  اسررررت.

 (223سیدنیعفرامرزی محمد تقیعج 

 هارمونیکغیرموسیقی تعریف  3-1

در آنها نت ها و   کهنامتعارف    یها  یمخود تند و  تمیربااسرت ازموسیقی    عبارت   کیهارمونریغ  یقیموسر

 .  وند یآکورد ها به یورت همزمان و هماهنگ اجرا نم

 رود که در آن از آکوردها و هارمونی های اسرتاندارد موسریقی غیر هارمونیک به موسریقی اهلام می

تواند  کند.یک استاد دان راه ففته است که فوش دادن به این نوا موسیقی میموسیقی غربی پیروی نمی

سراعت به این موسریقی ها فوش  30بهوری که کسری که مدت  افراد  رود در موج  اختلال روانی  ردید 
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 ربکه اهلاا رسرانی داناعمو    رود.)کند دچار اختلالات  ردید روانی  رده و ایرلاحا )موجی( نامیده می

 (http\\dana-ir.cdn.ampproject.orgرساع

 ررر    نیداده اند که به ا  یحاتیتوضرر  کیهارمون  ریغ  یقیدان ررراه در مورد موسرر  عاسررتاد یزیعز  اسررتاد 

در افراد   یرا موج  اختلالات روان  کیهارمون  ریغ  یقیاستاد دان راه فوش دادن به موس  نی. ابا د یم

که به مدت   یدر افراد اسرت  وکسر  یاختلالات بدخخق  نین رانه ا  نیاسرتاد دان رراه اول  نیففته ا  هیداند.  یم

  دهی <نامی رده وایرهلاحا وموج  یروان د یفوش کند دچار اختلالات  رد   یقینوا موسر  نیسراعت به ا  ۳۰

و   کیهارمون  یقیبه دو نوا موس  یقیعخم موس  عیاستاد دان راه در عخم روان ناس  نی. از نظر ا وند یم

  یکه از قواعد ونت ها   ند هسرت  ییها  یقیموسر  کعیهارمون  یقی. موسر رود یم  یبند   میتقسر  کیهارمون  ریغ

  یوسرنت   یو محخ  کیکلاسر  ت یلا  یها  یقی رامل موسر  یقینوا موسر  نی. اکند یم  یرویپ  یقیهفت فانه موسر

 یحالت ضرربه ا   رتریقانون بوده وب  یهسرتند که ب  ییها  یقیموسر  کیهارمون  ریغ  یها  یقیاسرت.موسر

  انی در ادامه ب  یزیعز  د متال دراو وجاز اسررت.اسررتا  یها  یقیانواا آن موسرر  نیدارند که خهرناو تر

اموا   جراد یهرا براعرث ا یقینوا موسررررر نیدارد چرا کره ا یاد یرمخر  ز  رات یتراث  یقیموسررررر   نی:اکنرد یم

وسب  بروز   دهد یخود قرار م  ریرا تحت تاث  کیو پاراسمپات  کیدر مغز  ده واعیا  سمپات  ینوسیس

 ( بکه اهلاا رسانی داناعهمان) ود یدر نوجوانان م یاختلالات روان

 غیرهارمونیک تفاوت موسیقی هارمونیک و  4-1

همانهور که از تعریف موسیقی هارمونیک و غیر هامونیک پیداست موسیقی هارمونیک عبارت اند  

  یا یدن  در وند و از هبیعت فرفته  ده اند ازیداهایی که به یورت هماهنگ و متناس   نیده می

  ستم یس ک یواحد را ارائه دهدع    یی نما کپارچه ی یابه فونه   اشی روان یکه اجرا ی ستمیهر س  رامونعیپ

  ی وجود هماهنر ی است به معنا ی مفهوم ی هارمون ی کخ ان ی در ب نی اربناب . ود ی محسو  م  ک یهارمون

اغخ  به   ی هارمون ا ی ی هماهنر  عخم. خود قرارفرفته اند  ی نه یمجموعه که در حالت به  کی  ی اجزا ان یم

مقابل آن   ی است. نقهه ک یو مخود   یاز حرکت افق زیا اره دارد و متما  یق یموس  ی عموم ی جنبه 

  ی تفاوت آن را با هارمون ی و فاه  کند ی م ان ی را ب  کیخهوه مخود   نی ب  یقرار دارد که رابهه   وانیکنتر 

موسیقی غیر هارمونیک به موسیقی اهلام  ( راسد  پ یخ ی ان فعیهارمون  یرساله ).  کند ی م خج م

 . کند  ود که در آن از آکوردها و هارمونی های استاندارد موسیقی غربی پیروی نمیمی

  ی . هارمون وند ی استفاده م یغرب   یق یموس  ی ها  ی ها در آکوردها و هارموننت   نی :اک یهارمون  ی ها نت 

  ر یغ  یدر نت ها  ی ا اره دارد ول ی همرن و فروه ی در قالب یواحد موسیق  ینت ها     یبر ترک

آکوردها با  نت ها در کنار   نی . ا وند ی با آکورد ففته م   به یغر  ی نت ها به یداها ن ی ا ک یهارمون

 ( یخیتحخ  منیور عهارمونی ).  دهند ی م رییو ساختمان اثر را تغ   رند یفی سوم قرار م یخهفا

نت های غیر هارمونیک مانند نت )برودر ( که یک درجه بالاتر یا پایین تراز نت هارمونیک  

 فیرد جزء پر کاربرد ترین نت های غیرهارمونیک در موسیقی است. قرارمی

  یهارمون استفاده از  کند ی آکورد را م خج م  یها   ی فیاضافه ایهلاحات و علائم که و  به

 ( ۱۳ج عیخی تحخ  ی هارمونیعنیورم  است.) ی قی و تنوا در موس  یز یرنگ آم  ی برا ک یکرومات 

  ای  ی مخود  ک یاز   یءی    نت یز  نت با آکورد هستند(  به یغر   ای  کی هارمون  ریغ   ی )نت هانتعی ز ی ها نت 

اغخ  در دوران   نت یز  ی. نت ها رد یفی آکورد قرار نم یاست که در درجه بند  ک یساختار هارمون

  یق ینتال و موس یق یانواا موس   لیو تحخ  ه یقواعد م ترو مورد بحث و استفاده بوده است و در تجز

 ( https//fa.wikipedia.org)ویکی پدیاعدان نامه آزدع.رد یفی پاپ قرار م 
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 غیر هارمونیک یقیموس خچهیتار5-1 

نخسرتین کنجکاوی انسران برای پیدا کردن مهماهنریوآواها در قرون وسرهی  رروا  رد و رفته رفته 

ترقی کرد تا در قرن هفدهم میلادی تدوین  رررد و موسررریقی دان های بزرا اروپایی قهعات موسررریقی  

ین  خودرابه وسرریخه تکمیل این فن پسررندیده تر از ترکیبات سررابق کردند.متاسررفانه تا چند سررال پیشعاز ا

 ررد و تنها نماینده آن موسرریقی نظامی بود.ولی هنوزهم مردم با آن قسررمت اثری در ک ررورما دیده نمی

آن واحد درو کند و لذت وری تربیت ن ده است که بتواند چند آواراباهم درآ نایی ندارند و فوش ها ه

أنو   ررده اند. ببرد.تنها کسررانی که موسرریقی فرنری زیاد  ررنیده اند به تدریر به ارکسررت هماهنگ م

 روند  چند نت مختخف اند که در یک آن باهم  رنیده می  یرخی این دانش سرازش ها اسرت وآن همعنیرر ا

پنر یرردای مختخف ت ررکیل  ررود و در این یررورت به    سررازش ها ممکن اسررت از دو یا سرره یا چهاریا

دارای چند  رود و هر یک از سرخزش ها  یی و سره یردایی و پنر یردایی موسروم میسرازش های دویردا

 ررود پیانو و نوت اسررت که باید با هم نواخته  ررود.بهترین سررازهایی که با آنها سررازش خو  اجرا می

ارا اسررت.افر هر یک از سررازش های فوم را با پیانو بزنیم وبه یرردایی که از آن برمیخیزد زمانی  

تواند در یک  میفوش کنیم بدین خواهیم رسررید که این یررداها چه رابهه ای دارند و از این که انسرران  

کنیم.سررازرهای مختخف چون به دنبال  آن چند یرردارا با فوش خود ب ررنود لذت خایرری احسررا  می

ی مخیرررویررری تنظیم یافته با رررد.)نظری به موسررریقی رو  الله یکدیرر  رررنیده  رررود باید با قاعده ها

 (149ج  1خالقیعبخش

  نی وآنهرا اول  فردد یبر م  روانشیو پ ثراغورث یف یبره کرارهرا  یاضررررریرونرراه ر خیاز نظر ترار یهرارمون

  یها شیونسرررربت دادن هول آزمامتفاوت    یبا هول ها  ییها  میسرررر  یرو  شیبودند که با آزما  یکسرررران

ازدیدفاه ریاضری    هارمونی(یخیتحخ  یهارمونع  یمنیرورخود دا رته اند. )  هیدر تکامل نظر  یررعسرعید 

فیثاغورث    به رسرمیت  رناخته  ردو در واقع هنر موسریقی مدیون نظریه ها و تحقیقات   توسره فیثاغورث 

  (http//musicfarci.comبا د.)می

دردو قرن اخیر نقش موسررریقی در زندفی تغییرات بنیادی را  ررراهد بوده اسرررت این تغییرات در وهخه  

نخسرت تحت تاثیرتوسرعه یرنعتی حایرل  رده اسرت و در وهخه دوم متاثر از توسرعه ی اجتماعی. این  

امر باعث  رده اسرت که میزان  رنیده  ردن موسریقی در هول روز به  ردت افزایش یابد و موسریقی با  

به های بی ررمار زندفی روزمره فره بخورد.این تغییرات نه فقهدر بخش  ررنودفان و دردسررترسرری جن

اسران آنها به موسریقی حایرل  رده اسرت بخکهدر بخش تولیدنیز با کوچکتر  ردن ابار حرفه ایضربه سرب  

 (279ج آزاده فر محمد رضاعاهلاعات عمومی موسیقیع.)بروز تغییراتی اساسی ده است 

دارد و بعد به نقل از   یسرررابقه هولان  رانیدر ا  یقی: غناء و موسرررند یفرمای)ره(میمههر  د ی ررره  علامه

  عی سرررتون ی)ب  )بهرام فور از هند دوازده هزار رام ررررر و نوازنده درآورد.(د یفویم  رانیا  حیکتا  تار

  (۱۴/ ج  ث یقرآن و حد  دفاهیاز د  یقیمحمدع موس

در مقدمه رانیم.ازآنجا که  درادامه بحث در مورد آثار موسریقی بر روی جسرم و رو  وروان سرخن می

باید به این نکته توجه کرد که آثار وبحث ما در مورد موسیقی غیر هارمونیک است  هم ذکر  ده است 

با رررد تمام محدوده موسررریقی که چه هارمونیک و غیر  روحی موسررریقی که  رررامل آیات و روایات می

 رود و اینکه چه موسریقی هایی مورد هارمونیکعچه موسریقی سرنتی و چه موسریقی غربی را  رامل می

 قبول عخما است یا نه در این مقاله آثار روحی و روانی مورد توجه قرارفرفته است.
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 تاثیرات موسیقی برجسم -2

  کی نکته توجه کرد که بدن انسررران    نیبه ا  د یابتدا با  میکن  انیرا بر جسرررم ب  یقیموسررر  ریتاث  نکهیا  یبرا  

از اعیرا  وجود دارد که اعیرا     یرریو فروه د   کیسرخسره اعیرا  وجود دارد که اعیرا  سرمپات

 . وند یم دهینام کیپاراسمپات

اسرت که امروزه   یقیاعیرا  موسر  کیاز عوامل تحر  یکیثابت  رده که    یعخم روان رناسر   ررفت یپ  با

 یعبدالخهعاعیرا  و روان  بر  ی قیموسرریتاث)اثرات سروء آن مورد توجه کار رناسران قرار فرفته اسرت.  

 (۲۹ج  نعیحس خوروش

 اند:نموده میانسان را به دوقسمت تقس یدستراه عیب ست یولو یزیف دان مندان

  ی_سخسه اعیا  ارتباه۱

  ی_سخسخه اعیا  نبات۲

پردازیم و سررپ  اثرات مضررر موسرریقی برآن را ابتدا به تعریف اعیررا  ارتباهیو اعیررا  نباتی  می

 بیان میکنیم .

  زی مغز تا نخاا و ن  یها  مکرهیاعیررا  اسررت که از ن  یهمان سررتون مرکز  یاعیررا  ارتباه  سررخسررخه

و   کیسرررمپات  سرررتمیفقه  رررامل سررر  ی. اما سرررخسررره اعیرررا  نباترد یفیرا در بر م  یهیاعیرررا  مح

  (۲۹ج همان ع. )با د یم کیپاراسمپات

که اثرات مخر  آن    رررود یم  کیو پاراسرررمپات  کیاعیرررا  سرررمپات  نیب  لیمنجر به عدم تما  یموسررریق

  شی _فرا ۴ح  بایرره    عیی _تضر۳_ف رار خون  ۲_عمر کوتاه  ۱موارد ا راره کرد.    نیبه ا  توانیم

   یآسرر  یبر فرفته از مقاله بررسرر  .)با ررد یو... م  ی_اخلالات مغز۶  یقخب  رات ی_تاث۵به مواد مخدر   

عجخیخی راد سرررید احمدعانت رررار ات یو روا  ات یآ روغنا بر جسرررم وروان افراد با کاوش د   یقیموسررر  یها

اعیررا     نیرفتن تعادل ب  نیباعث از ب  یقیموارد موسرر  نیتمام ا در(   http://civihica.com ع1393

 (۱۳۹۳.)همانعفذارد یم یجابه یاریکه آثار بس  ود یم کیسمپات ریو غ کیسمپات

 مغزموسیقی برتاثیرات  1-2

واهید بدن خود را قوی  خ مییر موسرریقی برمغزعکار ررناسرران معتقدهسررتند که افرث دربا  تا

تمرین دهیدعبه موسریقی فوش دهید زیرا تحقیقات ن ران داده  خواهید مغ خودراکنید وافرمی

تواند اضرررهرا عف رررارخون و درد را کاهش دهد اسرررت که فوش دادن به موسررریقی می

وهمچنین کیفیت خوا عخخق وخوعهو رررریاری ذهنی وحافظه را بهبود بخ ررررد.البته زمانی  

این اثرات وفواید موسرریقی برروی مغزرا دا ررته با ررید که یک موسرریقی  توانید انتظارمی

ثیر موسیقی غمرین بر  را فوش دهید.احتمالا تاش بخشع راد و در عین حال معنی دارآرام

درمان    توان به عنوانموسرریقی را میاینرونه نخواهد بود.ی رپ برمغزموسرریقمغزیا تاثیر

م راهدات عخمی نیز  ین بردن اسرتر  اسرتفاده کرد.بسریاری ازآزمای رات و ب ذهنی برای از

تواند واقعا برای ذهن ورو  مفید با ررررد.البته افربا فوش  وسرررریقی میثابت کرده اند که م

آوربه آن ها با اثرات مخر  موسرررریقی بر مغز مواجه ن رررروید. چند مورد از دادن اعتیاد
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اسررت و   یاز هر جهت تحت ف ررار زندف یاضررهرا  با ررد. آدم  یکننده  جاد یا  تواند یمختخف م  عوامل

  یق ی موس).  د یاضهرا  نما  جاد یدر او ا  تواند یم   وند یبر فرد وارد نم  مایکه مستق  یمسائل اجتماع  یحت

 (۸۱ج محمدع یستونیب. ث یقرآن و حد  دفاهیاز د 

 بروز امراض غیر قابل معالجه-1

 رررود به خیررروج افر با    لیت رررک  زیحزن انر  یبا نواها  زین ررراه انر  یاز آهنگ ها  یوقت  یقیموسررر

را بر   یاعیرا  نبات  نیو جاز همراه فرددع مسرخما  تعامل لازم ب  کیسرمفون    یو غر    یارتعا رات عج

اعم از هضرمع جذ ع دفعع و تر رحاتع ضرربان قخ  و وضرع    یعمل ایرول حسرا  زندف  نیهم زده و ا

که   کند یم  کیرا مختل سرررراخته و رفته رفته  ررررخج را به امراض نزد   رهیعات بدن و غیف ررررار ما

 (۴۷.)همان / ج ماند یآن عاجز م یامروز از معالجه یپز ک

 برهم خوردن حالت هبیعی روان وسکته قخبی-2

  لی از قب  یرریاعیررا   ررده و اغت ررا ررات د   کیخود باعث تحر  یهم به نوبه  زیغم انر  یها  یقیموسرر

  جامعهع غم و   ینیبدب  اعیبه دن  یرغبتیب  عیغفخت و فرامو ررر  عیحالیو ب  یکمع سرررسرررت  ای  اد یخوا  ز

 اسرت که ممکن    کند یم  جاد یافکار درهم و برهم و امثال آن ا  عی ردن از زندف  ریسر  موردعیب  یغیره ها

 (۴۹)همان / ج   ود. یمنجر به سکته قخب اد یز یو ف ار عیب یدر اثر ناراحت

 برهم زدن تعادل هبیعی روانی-3

  ریی آنها را ته  یااعیررا   ررود به فونه  کیباعث تحر  تواند یهم م  یافراه  زین رراه انر  یها  یقیموسرر

  عی نافهان   یها  یخو ر  موقععیب  یها  ت ی ربانهع فعال  یها  یداریمانند ب  یروان  یکه منجر به ناراحت  د ینما

 ررید   یها  یو ناراحت  ت یحالت عیرربان  عییفو  انیسررخنان مسررخره و هذ   یادا  عییپرفو  جاعیب  یهاخنده

 (۴۷)همان / ج  . ود یم

 ید یو نسررربتا  رررد   یعیهب  ریحالت جخ  توجه غ  جاد یا  کیهارمون  ریغ  یقیموسررر  رات یاز تاث  ررید   یکی

  یعبدالخه .بر اعیرررا  و روان    ی قیرموسررری.) تاث رررود یم  جاد یا  یاسرررت که در اثر ارتعا رررات یررروت

 (۵۳/ج  نیخوروشع حس

 ایجاد مرض سیکخوتیمی-4

 رربانه    یبا ررد )مانند برنامه ها  زیحزن آم  یو زمان  زین رراه انر  یفاه  یقیکه آهنگ موسرر  یدر یررورت

   رود یخهر از دو سرو  رروا م  دعی(و  رنوندفان از هردو قسرمت اسرتفاده نماونیزیو تخو  ویراد   یروز

 هک  یدرحال  کند یرا ناراحت م  کیپاراسرمپات  یو زمان  آورد یف رار م  کیبر اعیرا  سرمپات  یفاه  یعنی

 جاد یا  یانقلا  عیرب  زعیانرغم  یقیقرار فرفتهع نافهان موسر  زین راه انر  یقیموسر  ری رنوندفان تحت تاث

  یم ی کخوت یرا به مرض سرر  یخهرناو اسررت و بعضررا  و  اری ررنونده بسرر  یلحن برا  رییتغ  نیو هم  کند یم

 (۵۱. )همان / ج د ینمایفرفتار م

 تواند باعث اضهرا   ود موسیقی غمریم می -5

افر    هیکند به و  د یرا ت رد  یمانند اضرهرا  و افسرردف  یممکن اسرت احسراسرات منف  یقینوا موسر  نیا

و رفتار   یبر خخق و خو  تواند یم  یهارمون  ریغ  یقیفوش دهند. موسرررر  نیغمر  یقینوجوانان به موسرررر

و منجر به    کند یم  ت یرا تقو  یموارد احسرررراسررررات منف  یکه در برخ  یبرذارد به هور  رینوجوانان تاث

  ( https://blog.filimo.schoolعنوجوانان یبرخخق وخو یقیموس ری. )تاث ود یم یرخا ررپ
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 ایجاد پرخا رری-6

پرخا رررانه را   یافکار و رفتار ها  تواند یدارد م  یها که حالت تهاجم  یقینوا موسر  نیدادن به ا  فوش

  نی وادار کند. ا  یتکان ررر  یبر رفتار ها   رررترینوجوان را ب  تواند یم  یقیدهد. موسررر  شیدر نوجوان افزا

بر هرررا   رررررتررینروجروانررران  رفرترررار  مرعررض  )تررراثر  یدر  هسرررررترنرررد.  برر   یقریرمروسررررر  ریرخ رررررن 

 (http//paziresh24.comعمغز

 کم  دن قدرت تفکرو تدبیر در امور -7

در امورع از دسررت دادن   ریو تدب  یفکر  یها  ییتوانا  عییعلاوه بر تضرر  یقیموسرر  رات یاز تاث  ررید   یکی

را در   ت یانسران  هیدارد تمام یرفات عال  یسرع  یقیموسر  انیاسرت. ب  یانسران هیمخکات فاضرخه و یرفات عال

رازهای نهان در موسریقیعآقابابایی  درآورد که در آخر به محو آنها منجر  رود.)  یحالت توقف و ناتوان

 (۵۵ج  مهدیع

 اختلالات رفتاری و  خییتی -8

 رنونده را   یاسرت که وقت  یفکر  یروهایبر اعیرا  و ن  کیهارمون  ریغ  یقیموسر  ریاثر تسرخه و تاث  بر

  یو  رعور ب رر   ت یمعنو  عیذهن  یروهایخود نمود تمام آثار خرد و دانش و ن  یبندهیفر  یمسرحور نواها

 رود  یدر نوجوانان م  یو اجتماع  یروان  یها    یباعث آسر  کی هارمونیرغ  ی قی.موسرد ینمایرا مسرحور م

در   یعیررب  کیاضررهرا  و تحر  جاد ینامتعارف موج  ا  یها  یتند و مخود   تمیبا ر  یقینوا موسرر  نیا

و   یممکن اسررت منجر به اختلالات رفتار  یها  یقیموسرر  نی. فوش دادن مداوم به چن ررود ینوجوانان م

  (https://afarineshschool.comعبر نوجوانان یقیموس ریدر نوجوانان  ود. )تاث یتی خی

  یق ی نوجوان اسررت موسرر  یدر عمخکرد  ررناخت  ریتاث  یهارمون  ریغ  یقیاز آثار موسرر  ررید   یکهمچنین ی

  می به هور مسررررتق   ریتاث  نیبرذارد. اما ا  رینوجوانان تاث  یبر عمخکرد  ررررناخت  تواند یم  کیهارمون  ریغ

  ری تراث   یخود ممکن اسرررررت بر عمخکرد  رررررنراخت  یدهرد کره بره نوبرهرییرا تغ  یعراهف  یحرالرت هرا  توانرد یم

 (https://academicoup1.com.)ارد برذ 

 مانعی برای یادفیری -9

نوا    نیچرا که ا  با رد ینوجوانان م  یدر حافظه  ریها دارند تاث  یقینوا موسر  نیکه ا  یررید   یمهم  ریتاث

اضرهرا    یقیموسر  ایموثر  رود.) آ  یریادفیمانع از    تواند یدر مغز م  ینوسریاموا  سر  جاد یبا ا  یقیموسر

 (https://mashreghnews.irدهد؟یو استر  را کاهش م

ممکن است باعث هوا  پرتی ذهن  ود  -10  

تواند مانع از تمرکز  یکی از معای  فوش دادن به موسریقی این اسرت که یردای بخند آن می

 (http//paziresh24.comعبر مغز یقیموس ری)تاث ذهن  ود.

 بهبود روحیه و کاهش اضهرا   -11

که   دهد یاسررت.  ررواهد موجود ن رران م  هیدر نوجوانان بهبود روح  یقینوا موسرر  نیا  یاز اثر ها  یکی

نوا    نیکمک کند ا  هیبه نوجوان در بهبود روح  تواند ی(مینوسررری)اموا  سرررکیهارمون  ریغ  یقیموسررر

اسرتر  و اضرهرا  را کاهش دهد و احسراسرات    تواند یم  کسرانیو ضرربان    کنواخت یبا سررعت    یقیموسر

  ری بر حافظه نوجوانان تاث   یبرعمخکرد  ررناخت  تواند یم  نیهمچن  کیهارمون  ریغ  یقیکند.موسرر  میظرا تن
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در روز   قهیدق  ۳۰  ی رراد برا  یقیمثبت دا ررته با ررد و عزت نف  را بهبود بخ ررد. فوش دادن به موسرر

بر   یقیموسررر  ری)تاث  اضرررهرا  را در نوجوانان کاهش دهد.اسرررتر  و    یبه هور قابل توجه  تواند یم

 (https://afarineshschool.comعنوجوانان

میتوان به مرض مانی عضرعف اعیرا    رحمةالله عخیهاز دیرر معای  موسریقی از دیدفاه محمد تقی جعفری  

واسرهه انتحار و خودک ری  تاثیرات قخبیع  جنون(ع-مغزی هیجانات روحی  اختلالات دماغی )غتسراسرات 

عامل جنایت ا راره کرد.)رازهای  و  سرخ  غیرت  عهیجان ع  تضرعیف و تضرییع ح  بیناییععامل فح را  ع

 (32یی مهدیعج انهان در موسیقیعآقاباب

 جه ینت

اسا   ان  ده است که موسیقی هایی که برباید توجه دا ت که در موارد فواید موسیقی اذه

هارمونیک نامیده می  وند این فواید را ندارند و فواید مختج  م هبیعت نیستند که به ایهلا  غیر ریت 

به مدت کوتاه است. ورام  ی های هارمونیک وآبه موسیق  
  ی برا ک ی هارمونر یغ  ی قیموس  قات یاز تحق  ی ففت افرچه بر اسا  بعض د یبه هور کل با

  د یپ  با  با د  ی م  تر ی تر و ب  د ی د  اری آن بس یاثرات سوء و منف  ی ول  با د  ی م د ینوجوانان مف 

جهت کاهش دادن به اثرات   ییراهکارها ی خانواده ها و مسئولان به بررس نه ی زم ن یدر ا

همچنین باید    امر دا ته با ند  نی نسبت به ا یا ه یو توجه و  دازند بپر ی قینوا موس   نی مخر  ا

 اهلاا رسانی جامع و کامخی در این زمینه یورت بریرد. 

د ری قرار ف ن ی است مورد توجه والد  د یکه ام  ود ی در ادامه به چند راهکار ا اره م   

.  با د ی م  نی ها توجه و نظارت والد   یقی نوا موس  نی مسئولانه از ا یاستفاده ی امر برا ن یمهم تر  -1

نوجوان   ق یبه علا د یبا ند و با  ل یدخ ی قیدر انتخا  موس د یبه نوجوان با   ک یدر ارتباه نزد  ن یوالد 

  ی منف رات یتاث   شامر کاه ن یا  جهی علاقه دارد. نت  یق ینوا موس  ن ی چرا نوجوان به ا  نند ی توجه کنند و بب

 است.  یقی موس

  یقی نوا موس ای ها   ی قینوا موس   نی در مورد استفاده از ا د یاست که نوجوان با  ن ی ا رریمورد د  -2

از   ک یهارمون  ری غ  ی قیاستفاده از آن توجه کند. نوجوان در مورد استفاده از موس  زان یبه م  ررید 

  م یرا تنظ  خود   جانات ی تا نوجوان بتواند ه   کند یامر کمک م نی کند چرا و ا یخوددار د یاستفاده مداوم با 

 کند. 

  یحاو  یها   یقی به نوجوان کمک کند تازه از موس تواند ی م  نی توسه والد  یق یموس  ی محتوا یمهالعه -۳

  ن یبه نوجوان کمک کند تا نسبت به ا  تواند ی امر م ن یاجتنا  کند. ا  زیخ ونت آم  اینامناس     یها   امیپ

 کند.  دایامر نررش و بهبود رفتار پ 

.  م ی کن کیهارمون   یقی به فوش دادن به موس ق یاست که نوجوان را ت و نی از راهکار ها ا رر ید  یک ی-۴

آن   ی کمک کند و از آثار منف ک یهارمون  ری غ  ی قیمسئولانه از موس  یبه استفاده   تواند ی امر م ن یا

 کند.  یر یجخوف

یموسیقی ن ئت فرفته از سن بسیارحائز اهمیت  تاثیر محیه اجتماعی بر وی فی های ادراکی و ذائقه -5

است. افراد با سن پایین علاقه زیادی به  نیدن فونه های متنوا موسیقی دارند و در دوره نوجوانی  

به حداقل خود میرد به این معنا که نوجوانان در انتخا  موسیقی برای  نیدنعخود را بسیار محدود به  

 ( 280-279کنند.)اهلاعات عمومی موسیقیعآزادهفر محمد رضاعج فونه ای خاج از موسیقی می
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هبق نظریه فوم بهتر است والدین با توجه به سن فرزندان خود به آن ها برای انتخا  نوا موسیقی  

کمک کنند و برای کودکان خود انواعی از موسیقی های هارمونیک و مثبت را به نمایش برذارند و   

غیر  نوجوان هارا هم ت ویق کنند که از موسیقی های هارمونیک استفاده کنند و از موسیقی های 

 هارمونیک که خ ونت بار است یا غمرین اند دور  وند.  

و    یمدرن یوت  زات یکه خود را غرم در تجه  د یراهکار ها نسل جد   ن ی است که باتوجه به ا د یام

بداند    د یعبا برد یینعت لذت م ن ی ا ی ها  رفت یاخبار مربوه به پ دن یاز  ن  ی و حت  ند ی بی م ی ریتیو 

و بدانند که ا تغال و    ود ی بر جسم و رو  آنها وارد م   یر یجبران ناپذ   ی ها  انیچه ضرر ها و ز 

وقت تخف    یاست برا یاخه یبخکه مهخقا وس ست یآنها اعتبار و افتخار ن ی نه تنها برا   یقی موس دن ی ن

  ی ها ت یعخم و موقع   لیو آنهارا از تحی  کاهد ی آنها م  ت یکاذ  که از  خی  یفذرانکردن و خوش 

 .دارد ی باز م ی بزرا و واقع

مهخ  خاله در مورد سن و نوجوونی اضافه  ود اغخ  افراد در زمان ناراحتی به موسیقی غمرین  
د اما فوش دادن بیش  دهند.افر چه فوش دادن به این موسیقی تا حدودی میتواند  مارا آرام کنفوش می 

یتواند باعث بروز اضهرا  و ناراحتی ذهن  ما  ود زیرا این موسیقی غمرین  از حد به آن می 
 وید عمیق تر  دهد منحرف کند و در نهایت مجبور مینمیتواند ذهن  مارا از چیزی که آزارتان می 

 به آن فکر کنید. 
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