
پرورش مهارت های شناختی در کودکان: تحلیل نقش محیط خانواده و

سبک های تعاملی

1نازنین آجیلیان

چکیده

پژوهش حاضر نقش محیط خانواده و سبک های تعاملی در پرورش مهارت های شناختی و

خققیت کودکان را مورد بررسی قرار می دهد. با تمرکز بر تننأثیر سننبک های فرزننندپروری

)مقتدرانه، سهل گیرانه و مستبدانه(، نشان داده می شننود کننه سننبک مقتدرانننه بننا تننرکیب

حمایت عاطفی و قوانین منطقی، بیشترین تأثیر مثبت را بر رشنند خققیت کودکننان دارد.

همچنننین، راهبردهننای عملی مانننند اسننتفاده از بازی هننای فکننری، تشننویق پرسشننگری و

طراحی چالش های روزمره به عنوان ابزارهای مننؤثر بننرای تقننویت مهارت هننای شننناختی

معننرفی شننده اند. عقوه بننر این، نقش ارتبنناط عنناطفی ایمن بین والنندین و کننودک در

افزایش اعتمادبه نفس و ریسک پذیری مورد تأکید قرار گرفته است. در نهایت، چالش های

دنیای امروز از جمله فشار برای دستیابی به نتایج سریع و استفاده بی رویه از فننناوری، و

نیز تفاوت های فرهنگی در پرورش مهارت کودک بررسی شده اند.

  ارتباط عاطفی، تفاوت های فرهنگی، سبک های فرزندپروری، مهارت هایکلیدواژه ها:

شناختی.

کرمانشاه           1 علیه، الله رحمة خمینی امام علمیه مدرسه دوم، پایه   ..طلبه
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مقدمه

توانایی نیاز به تفکر خقق و  پیچیدگی های فزاینده،  تغییرات سریع و  در دنیای امروز که 

حننل مسننئله را بیش از پیش ضننروری سنناخته اسننت، پننرورش مهارت هننای شننناختی در

کودکان به یکی از دغدغه های اصلی خانواده ها و نظام های آموزشننی تبنندیل شننده اسننت.

محیط خانواده به عنوان نخستین بسننتر یننادگیری و رشنند کننودک، نقش تعیین کننننده ای در

شکل گیری این مهارت ها دارد. سبک های تعاملی والدین، میزان حمایت عاطفی و فضایی

که برای تجربه کردن و کشف در اختیار کودک قرار می گننیرد، همگی عننواملی هسننتند کننه

می توانند خققیت و توانایی حل مسئله را در کودکان تقویت یا تضعیف کنند.  

پرورش در  فرزندپروری  سبک های  و  خانواده  محیط  نقش  تحلیل  هدف  با  مقاله  این 

مهارت کودکننان، بننه بررسننی سننه سننبک اصننلی فرزننندپروری )مقتدرانننه، سننهل گیرانه و

مستبدانه( و تأثیر هر یک بر رشد شناختی کودک می پننردازد. همچنننین، راهبردهننای عملی

برای والدین ارائه می شود که با به کارگیری آن ها می توانننند بسنتر مناسننبی بنرای تقننویت

مهارت در فرزندان خننود فننراهم کنننند. در پایننان، چالش هننای پیش روی والنندین در دنیننای

مدرن و تفاوت های فرهنگی در شیوه های پرورش مهارت مورد بحث قرار گرفته اند. امید

است این پژوهش بتواند راهنمایی مفید برای والنندین و مربیننان در جهت پننرورش نسننلی

خقق و توانمند باشد.
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. تأثیر سبک فرزندپروری والدین بر رشد مهارت۱

 تحلیل سبک های فرزند پروری۱.۱

نحوه تربیت فرزندان که بر پایه میزان محبت و نظارت والدین شننکل می گننیرد، می توانند

تأثیرات گوناگونی بر رشد خققیت کودکان داشته باشد:

(Authoritativeسبک مقتدرانه )

در سبک فرزندپروری، آن دسته از والدینی که به طور هم زمان توجه عاطفی فراوانی به

فرزننند خننود نشننان می دهننند، اسننتققل او را بننه رسننمیت می شناسننند و در عین حننال

چارچوب ها و قوانین منطقی و روشنی برایش تعیین می کنند، معمننولً زمینننه مسنناعدتری

برای رشد خققیت در فرزندانشان فراهم می سازند. نتننایج پژوهشننی کننه در شننهر تننبریز

انجام شده، نشان می دهد که هر اندازه رفتار والدین به سمت الگننوی مقتدرانننه گننرایش

بیشننتری داشننته باشنند، مننیزان خققیت ذهنننی و عینننی کودکننان نننیز بننه شننکل معننناداری

(. از سوی دیگر، در گزارش تحلیلی ارائه شده۱۳۸۸افزایش می یابد )واحدی و همکاران، 

توسط کلینیک روانشناسی آوان نیز تأکید شده است که سبک مقتدرانه در فرزننندپروری،

که در آن والدین با گرمی و صمیمیت با کودک برخورد می کنند، از حمایت عاطفی بالیی

برخوردارننند و هم زمننان خواسننته ها و حنندود مشخصننی را نننیز بننرای فرزندشننان تعریننف

می نمایننند، به صننورت مننؤثری بسننتر مناسننبی بننرای شننکل گیری مهارت هننایی مانننند

جست وجوگری، آزمون راه حل های نوآورانه و درگیر شدن با مسئله بننه شننیوه ای خققانننه

(.۱۴۰۲در کودک فراهم می آورد )محمدامین مختاریان، 
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(Permissiveسبک سهل گیرانه )

در شیوه ای از فرزندپروری که والدین تمایل دارند حداقل میزان محدودیتن و کنترل را بر

رفتارهای کودک اعمال کنند و آزادی عمل زیادی برای تصمیم گیری، انتخنناب و تجربننه بننه

او بدهننند،ن گرچننه ممکن اسننت این فضننای آزاد مننوجب تقننویت خققیت کننودک در بننرخی

جنبه ها و بستر مناسبی برای بروز ایده های نننو فننراهم آورد، امننا نبننود سنناختار مشننخص،

عدم نظارت هدفمند و فقدان حمایت هدایت گرانه از سوی والدین، در بلندمدت می تواننند

باعث شکل گیری نوعی آشفتگی ذهنی و ناتوانی کودک در سامان دهی افکار و طرح ریزی

،۱۴۰۱، در سننال Simnad.comمنطقی شود. به گزارش منتشرشننده در پایگنناه تخصصننی 

این سبک بدون مرز و قاعده مشخص، اگرچه در نگنناه نخسننت بننه کننودک حس اسننتققل

می دهد، امنا نبننود چهنارچوب روشنن، رونند پننرورش خققیت را دچنار چالش هنایی جندی

(Simnad.com، ۱۴۰۱می سازد و مانعی برای رشد منسجم فکری به شمار می رود.)

(Authoritarianسبک مستبدانه )

شدیدن کنترل  سخت گیرانه،  قوانین  اعمال  با  والدین  مستبدانه،  فرزندپروری  سبک  در 

رفتاری و نظارت روانی مداوم، فضای آزادانه ای را که برای رشد و بننروز خققیت کننودک

لزم است، به شدت محدود می کنند. در این شیوه، کودک اغلب فرصت کمی برای ابننراز

نظرات شخصی، تجربه کردن راه حل های متفاوت و آزمننودن ایننده های خققانننه دارد، چننرا

که همواره زیر سایه ترس از تنبیه و عدم پذیرش از سننوی والنندین قننرار دارد. یافته هننای

حاصل از تحلیل مدل های معادلت ساختاری در این زمینه نیز به روشنی نشان می دهد که

سبک مستبدانه نه تنها ارتباط معکننوس بننا مننیزان خققیت در کودکننان دارد، بلکننه شنندت

برخوردهننای تنننبیهی و سننخت گیرانهن از سننوی والنندین، می تواننند بننه عنننوان یننک عامننل

پیش بینی کنندهن قوی در کاهش توانایی های خققانه کودکان تلقی شننود و مننانعی جنندی در

( .Koodak-Khalagh.ir، ۱۴۰۱مسیر رشد فکری و نوآورانه آنان به شمار رود.)

 نقش استقلل دهی و محدودیت گذاری متعادل در تقویت حل مسئله۲.۱

 استقلل دهی۱.۲.۱
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فراهم آوردن موقعیت هایی که در آن کودکان بتوانند به صورت مستقل تصمیم گیری کنند

و در مسیر آزمون و خطا پیش بروند، نقش بسیار مؤثری در تقویت حس اعتمننادبه نفس،

ارتقای مهارت های شناختی و افزایش توانمندی آن ها در حننل مسننائل گوننناگون دارد. این

تجربه ها به کودکان می آموزد که بدون وابستگی مفرط به دیگران، با تکیه بر توانایی هننای

خود به راه حل های مناسب دستن یابند. در همین راستا، پلتفرم آموزشی درویننان در یکی

از توصیه های تربیتی خود تأکید می کند که ضروری است کودکان پیش از آن کننه بننه دنبنال

کمک مستقیم از والدین یا دیگران باشند، ابتدا خودشان برای حل مسائل تقش کنننند، بننا

پیامدهای عملکردشان مواجه شوند و از اشتباهات شان درس بگیرند؛ چرا کننه این فرایننند

نه تنها به پرورش مهارت های خققانه و تفکر مستقل منجر می شنود، بلکنه آنننان را بنرای

،Dorvian.comرویارویی مؤثرتر با چالش های واقعی زندگی در آینده توانمندترن می سننازد.)

۱۴۰۱)

 محدودیت گذاری متعادل۲.۲.۱

حمایت با  که  هنگامی  روشن،  انتظارات  و  منطقی  قوانین  مشخص،  مرزهای  وجود 

عاطفی پایدار از سوی والدین همراه باشد، نه تنها بننه شننکل گیری حس امنننیت روانی در

کودک کمک می کند، بلکه فضایی مطمئن برای تجربه کردن، آزمننودن راه حل هننای جدینند و

بروز خققیت فراهم می آورد. در چنین شرایطی، کودک با آگاهی از حدود رفتنناری و درک

پذیرش عاطفی از سوی والدین، بدون ترس از سرزنش یا طرد، راحت تر بننه تجربه گننری

و حل مسننائل روی می آورد. مرکننز روان درمننانی احیننا در همین رابطننه بیننان می کننند کننه

والندینی کنه از سنبک مقتدراننه پنیروی می کننند و در تعامنل بنا فرزندان شنان انتظنارات

معقولی برای رسننیدن بننه بلننوغ فکننری دارننند، در عین حنال کنه ارتبنناط عناطفی گنرم و

پایداری با کودک برقرار می سازند، در واقع بستر مناسننبی را بننرای ارتقننای توانننایی حننل

مسئله در آن ها مهیا می کنند؛ چرا که این والدین بننا ایجنناد تعننادل میننان اقتنندار منطقی و

صمیمت عاطفی، کننودک را بننه سننمت تفکننر مسننتقل، تصننمیم گیری سنننجیده و مواجهننه

،Ehyacenter.com، ۱۴۰۲خققاننننننننننه بنننننننننا چالش هنننننننننا سنننننننننوق می دهنننننننننند.)
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می تواند تأثیرات مثبتی بر تعامقت مادر و کننودک داشننته باشنند. این نننوع آمننوزش نه تنهننا

باعث بهبود کیفیت تعامقت آن ها می شود، بلکه خودکارآمدی هر دو را نیز تقویت می کننند

و احساس اعتماد به نفس و توانمندی در حل مسائل را در آنها ایجاد می کننند )حضننرتی و

(.۱۴۰۲همکاران، 

. چالش های پیش روی والدین در دنیای  امروز  ۶

 موانع فرهنگی و اجتماعی تأکید بر نتایج سریع  به جای فرآیند  ۱.۶

در جوامع امروزی، با توجه به تأکید زیادی که بر دستیابی به نتایج سننریع وجننود دارد، این

فشار می تواند مانعی جنندی بننرای پننرورش خققیت در کودکننان باشنند. مننادران در چنننین

شرایطی با چالشی مواجه هستند که چگونه میان انتظارات جامعه برای رسیدن به نتننایج

سریع و نیاز به تمرکز بر فرآیند یادگیری و رشد کودک، تعادل برقرار کنند. تأکینند بیش از

حد بر نتایج نهایی می تواند بننه کناهش انگیزه هنای درونی کنودک منجننر شننود و در نهنایت

خققیت او را محدود کند. بنابراین، بسیار حائز اهمیت است که محیط هننایی بننرای کننودک

فننراهم شننود کننه در آن فرآیننند یننادگیری و تجربه اننندوزی به عنننوان امننری ارزشننمندتر از

دستیابی فوری به نتایج مورد توجه قرار گیرد. چنین محیط هایی به کننودک این فرصننت را

می دهننند تننا از اشننتباهات خننود بینناموزد و فرایننند خققیت خننود را بنندون نگننرانی از

(.۱۴۰۲قضاوت های فوری یا فشارهای بیرونی ادامه دهد )قاضی عسگر و همکاران، 

 تعادل بین استفاده از فناوری و فعالیت های  خلقانه غیر دیجیتال ۲.۶

 

با پیشرفت فناوری و افزایش استفاده از دستگاه های دیجیتننال، کودکننان زمننان زیننادی را

صرف این ابزارها می کنند. اگرچه فناوری می تواند به عنوان ابزاری مفید برای یادگیری و

دسترسننی بننه اطقعننات عمننل کننند، اسننتفاده بیش از حنند و بی رویننه از آن ممکن اسننت

به طور منفی بر توسعه خققیت و مهارت های حل مسئله در کودکان تأثیر بگننذارد. در این

میان، مادران نقش حیاتی در ایجناد تعنادل بین اسنتفاده از فننناوری و انجننام فعالیت هننای

خققانه غیر دیجیتال دارند. تشویق کودکننان بننه شننرکت در فعالیت هننایی نظننیر بازی هننای

فکری، هنرهای دستی، و پروژه های گروهی نه تنها بننه آنهننا کمننک می کننند تننا مهارت هننای

شناختی خود را تقویت کنند، بلکه فضایی برای بننروز خققیت و نننوآوری فننراهم می آورد.
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این فعالیت ها می توانند به طور مسننتقیم و غیرمسننتقیمن توانایی هننای حننل مسننئله و تفکننر

انتقننادی را در کودکننان پننرورش دهننند، کننه این امننر در دنیننای امننروزی از اهمیت زیننادی

برخوردار است )بیتوته، بی تا(.

. تفاوت های فرهنگی در ایفای نقش والدین۷

 مقایسه رویکردها در فرهنگ های جمع گرا و فردگرا۱.۷

  

در فرهنگ های جمع گرا، مانند بسیاری از جوامننع آسننیایی، تأکینند بننر همنناهنگی اجتمنناعی،

اطاعت از والدین و حفظ سنت ها و ارزش های گروهی است. در چنین جوامعی، مننادران

نقش بسیار مهمی در انتقال این ارزش ها و اصول بنه فرزنندان ایفنا می کننند. مطالعنات

مختلف نشان داده اند که در این فرهنگ ها، خققیت نه تنهننا به عنننوان ابننزاری بننرای رشنند

فردی بلکه به عنوان ابزاری برای بهبود جامعه و خانواده تلقی می شود. به عبننارت دیگننر،

در این فرهنگ ها، خققیت به طور عمده بننا اهننداف اجتمنناعی و گننروهی مرتبننط اسننت تننا

اهداف فردی. در مقابل، در فرهنگ های فردگننرا، مانننند بسننیاری از جوامننع غننربی، تأکینند

ً بیشتری بر استققل فردی، خودبیانی و نوآوری وجود دارد. در این جوامع، مادران معمول

تشویق می شوند تا فرزندان خننود را بننه سننمت تفکننر مسننتقل و ابننراز خققیت شخصننی

هدایت کنننند. این تفاوت هننای فننرهنگی در نگننرش بننه خققیت، نقش مننادران در پننرورش

خققیت فرزندان را به طور قننابل توجهی تحت تننأثیر قننرار می دهنند، زیننرا نننوع ارزش هننا و

اولویت هایی که در این جوامع مننورد تأکینند قننرار می گننیرد، بننر شننیوه های فرزننندپروری و

(.۲۵-۱، ص۱۳۹۳آموزش خققیت تأثیر عمیقی دارد )البرزی، 

 نمونه هایی از روشهای سنتی و مدرن در  پرورش خلقیت  ۲.۷

آموزش و  سنتی  بازی های  داستان گویی،  طریق  از  مادران  سنتی،  روش های  در 

مهارت های دستی خققیت را در فرزننندان خننود پننرورش می دادننند. این روش هننا نننه تنهننا

باعث تقویت مهارت های خققانه در کودکان می شدند، بلکه فرصننتی بننرای ایجنناد ارتبنناط

عاطفی قوی تر و نزدیک تر میان مادر و کودک فننراهم می آوردننند. در چنننین رویکردهننایی،

توجه به ابعاد عاطفی و اجتماعی یادگیری از اهمیت زیادی برخننوردار بننود. در مقابننل، در
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روش های مدرن، مادران از ابزارهای فننناوری، کقس هننای هنننری و برنامه هننای آموزشننی

ساختار یافته برای تقویت خققیت فرزندان استفاده می کنند. این روش هننا مزایننای خنناص

خود را دارننند، به ویننژه از آن جهت کننه بننه کودکننان این امکننان را می دهننند کننه بننه منننابع

متنوعی دسترسی داشته باشند و فرصت های یادگیری گسترده تری برای توسننعه خققیت

خود پیدا کنند. با این حال، این رویکردهننای منندرن ممکن اسنت بننه نننوعی بناعث کناهش

ارتباط مستقیم و عاطفی بین مادر و کودک شوند،ن چرا که در این روش ها بیشتر تأکید بر

یادگیری هننای سنناختار یافتننه و فناوری هننای جدینند اسننت کننه ممکن اسننت مننوجب دوری

-۲۷، صنن۱۴۰۱عاطفی از تعامل های سنتی و انسانی تر شود )قاضی عسگر و همکنناران، 

۴۸.)

نتیجه گیری 

فرزندپروری سبک  به کارگیری  با  مادران  که  می دهد  نشان  پژوهش  این  یافته های 

مقتدرانه، ایجاد محیطی غنی و محرک، و برقراری ارتباط عاطفی ایمن، می توانننند نقش

مؤثری در پرورش تفکر خقق و مهارت های حننل مسننئله در فرزننندان ایفننا کنننند. تشننویق

پرسشگری، طراحی چالش های روزمره، و الگوسازی رفتاری از جمله راهکارهننای عملی

هستند که به کودکان کمک می کنند تا به صورت مستقل و خققانه با مسائل مواجه شوند.

همچنین، کاهش ترس از شکسننتن و تبنندیل اشننتباهات بننه فرصننت های یننادگیری از دیگننر

عوامل کلیدی در این فرایند است.  

از بی رویه  استفاده  و  سریع  نتایج  بر  تأکید  مانند  امروز،  دنیای  چالش های  به  توجه  با 

فناوری، مادران نیازمند آگاهی و مهارت های بیشتری برای ایجاد تعادل میننان این عوامننل
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هستند. در نهننایت، این پننژوهش بننر اهمیت توجننه بننه تفاوت هننای فننرهنگی در شننیوه های

پرورش خققیت تأکید می کند و پیشنهاد می دهد که برنامه های آموزشی بننرای مننادران بننا

در نظر گرفتن این تفاوت ها طراحی شوند.
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