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  و در جامعهاثر معنويت بر سلامت جسم و روان 

  ١سليمه شادي وند

  

  چكيده

هاي اخير پردازد، در سالبررسي تأثير معنويت بر سلامت جسمي و رواني افراد در جامعه مي با هدفپژوهش اين 

تواند تأثيرات مثبتي معنويت ميبه عنوان يك عامل مهم در ارتقاء سلامت كلي افراد مورد توجه قرار گرفته است. 

عملكرد سيستم ايمني و كاهش درد  عروقي، بهبود-هاي قلبيبر سلامت جسمي، مانند كاهش خطر ابتلا به بيماري

سترس و بهبود مزمن داشته باشد. علاوه بر اين، معنويت با افزايش سلامت روان، كاهش افسردگي، اضطراب و ا

 درماني روان زمينه در زيادي هاي كوشش اخير درسالهايكه  گي مرتبط است.،حس خوشبختي و رضايت از زند

 اين در و ستا شده انجام هستند، آن تعادل عدم و شخصيتي هاي اضطراب و رواني هاي بيماري دچار كه افرادي

 بردن مياناز در را انتظار مورد موفقيت كدام هيچ كه است آمده پديد درماني روان براي مختلفي هاي روش زمينه

 گاه رمانيد روان از پس بيماران از اي عده حال وانگهي. است نكرده كسب رواني هاي ازبيماري پيشگيري يا

 و برآمدند امر اين تعل فتنيا دنبال به روانشناسان رو اين از. است بازگشته ازمدتي پس بيماري يا و شده هم بدتر

 درصد و ستا " دين" رواني بيماريهاي درمان در عامل مهمتريم كه رسيدند نتيجه اين به آمارگيري ازطريق

 شك بدون ايمان" كه ندباور اين بر آنان لذا. است ديگران از بيشتر بسيار هستند دين به معتقد كه بيماراني بهبودي

ي از آن است كه افته ها حاكيكه مي تواند  . است افسردگي و اضطراب بويژه نيروا هاي بيماري درمان موثرترين

ري از بيماري جر به ارتقاي وضعيت سلامت و پيشگيافراد دارد و من سلامت روان تاثير مثبتي بر معنويت دين و

ردد. نتايج ي مي گمذهب هاي جسمي و رواني مي شود و نيز در مقياسي بزرگتر منجر به آرامش رواني در جوامع

توجه به اثرات مثبت حليلي است. ت-روش كاراين پژوهش مقطعي از نوع توصيفيكه پژوهش حاضر نشان مي دهد

فته از بي و مشكلاتي كه نسل جوان و آينده ساز ما دارند (كه بعضا نشات گر سلامت روان بر معنويت دين و

  هست .ين به تربيت ديني در سال هاي اخير است) تفاوتي والد

  معنوي مداخلات جامعه، سلامت رواني، سلامت جسمي، سلامت معنويت، ها:كليدواژه
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  مقدمه

در دنياي پرشتاب و پيچيده امروز، بشر همواره در جستجوي راهي براي دستيابي به آرامش، تعادل و سلامت جامع 

كند. بديل در تأمين اين نيازها ايفا ميعنويت به عنوان يك بعد اساسي از وجود انسان، نقشي بياست. در اين ميان، م

معنويت، فراتر از باورهاي مذهبي خاص، به معناي ارتباط با چيزي بزرگتر از خود، يافتن معنا و هدف در زندگي 

اي ي معنا و هدف به شيوهوجوچون مذهب شامل جستهم "معنويت و تجربه حس تعلق به جهان هستي است.

دهد چرا كند. دلايل خاصي وجود دارد كه نشان مياست كه با وجودي مقدس يا واقعيتي غايتي ارتباط پيدا مي

معنويت براي مردم و از جمله در ميان متخصصان سلامت روان به بحثي داغ و جذاب تبديل شده است. يك دليل 

) و سوالات كلي و اساسي است كه ١٩٦٤و  ١٩٤١هاي (در ميانة سالآن، پير شدن نسل متعلق به انفجار جمعيت 

) است كه ١٩٩٠و  ١٩٨٠سابقة ثروت و دارايي در دو دهة (انگيزد دليل ديگر، افزايش بيها برميپيري در آن

كرد اما پس از چندي موجب سرخوردگي شده بود و اين ثروت و شادماني نخست بسياري از مردم را شاد مي

درماني و درمان دارويي در كمك به هاي روانكرد. يكي ديگر از دلايل، شناخت محدوديتا ارضا نميها رآن

 مراجعان است.

گيرد، بيماران هنوز به شدت از مشكلات خود رنج هاي درماني مورد استفاده قرار ميحتي زماني كه بهترين شيوه

دهندة ارتباط مثبت ميان فعاليت تحقيقاتي كه نشان برند. در نهايت اين كه متخصصان امر به شدت از نتايجمي

 اند.باشد متاثر بودهمذهبي و سلامت روان مي

 : آله  و إنَّ المَسلوبَ منَ سُلبَِ دِينُهُ ، و المَخروبَ مَن خَربَِ دِينُهُ.پيامبر خدا صلى االله عليه

 .باشد شده ويران دينش كه است سىك ، خراب خانهْ  و همانا غارت شده كسى است كه دينش به غارت رفته باشد

 )١١٦، ص٤: جمحمد محمدي ري شهري حكمت نامه پيامبر اعظم ص(

، نه تنها بر سلامت روان تأثيرگذار است، بلكه با ايجاد رهنمود هاي دين مبين اسلام رويكردو الهام گرفتن از اين 

  كند.تغييراتي مثبت در سبك زندگي، به سلامت جسم نيز كمك مي

معنويت با كاهش استرس، افسردگي و اضطراب، ارتقاي حس اميد و رضايت  اند كهمتعددي نشان داده مطالعات

كند. از سوي ديگر، افرادي آوري در برابر مشكلات، به سلامت رواني افراد كمك مياز زندگي، و افزايش تاب

  تري دارند،تر هستند، معمولاً سبك زندگي سالمكه از نظر معنوي غني

  آورند و به طور كلي، از سلامت جسمي بهتري برخوردارند.ه رفتارهاي پرخطر روي ميكمتر ب
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هاي معنايي و با اين حال، نقش معنويت در سلامت فردي و اجتماعي، به ويژه در جوامع مدرن كه اغلب با بحران

له، بررسي جامع و هاي معنوي روبرو هستند، نيازمند توجه و بررسي بيشتر است. هدف از اين مقافقدان ارزش

تحليلي تأثيرات معنويت بر سلامت جسمي و روحي افراد در جامعه است. در اين راستا، ابتدا به مفهوم معنويت و 

هاي اثرگذاري معنويت بر سلامت جسم و روان خواهيم ابعاد مختلف آن پرداخته، سپس به بررسي مكانيسم

ر اين زمينه، به نتايج ملموس و عملياتي در اين حوزه دست پرداخت. در ادامه، با بررسي مطالعات انجام شده د

  خواهيم يافت.

  

  مفهوم معنويت

 
هاي مختلف تعابير گوناگوني داشته معنويت، مفهومي چند وجهي و گسترده است كه در طول تاريخ و در فرهنگ

  توان تعريفي كلي و فراگير از آن ارائه داد:است. با اين حال، مي

انساني و تمايل فطري به ارتباط با چيزي فراتر از خودِ مادي و دنياي فيزيكي است. اين ارتباط ي معنويت، جوهره

  مي تواند با يك نيروي برتر، طبيعت، ديگران، يا حتي با عمق وجود خود فرد برقرار شود.

  هاي گوناگوني، از جمله:معنويت فراتر از دين است و ممكن است در قالب

 اما باشند، فرد معنوي تجربه از بخشي توانندمي مذهبي تعاليم و شعائر مناسك، هبي:باورهاي ديني و مذالف:

  .شودنمي محدود دينداري به لزوماً معنويت

 تجلي ايثار و صداقت عدالت، مهرباني، شفقت، مانند هاييارزش قالب در تواندمي معنويت هاي انساني:ارزشب:

  .يابد

  تقدس در مواجهه با طبيعت، مي تواند يك تجربه معنوي محسوب شود. و شگفتي احساس ارتباط با طبيعت:ج:

  .باشد مرتبط انسان معنوي بعد به تواند مي هنر، در تعالي و زيبايي تجربه يا هنري آثار خلق خلاقيت و هنر:د:

، گمر و زندگي وجود، يدرباره اساسي سوالات به پاسخ يافتن براي تلاش جستجوي معنا و هدف در زندگي:ه:

دنيا مقطعي از زندگي است كه به لحاظ زماني، بخش ناچيزي از حيات انساني را تشكيل يكي از ابعاد معنويت است

مي دهد. بيش از چند سال در اين دنيا زندگي نمي كنيم و حيات جاويد ما در سراي ديگر است. به لحاظ ارزش 

در خدمت انسان آفريده شده و همچون ابزاري براي نيز دنيا و هر آنچه در آن است، ناچيز است. به خاطر انسان و 

همانا ؛.إنَّ الدُّنيا خُلِقَت لَكم وأنتُم خُلِقتُم للآِخِرَةِ  زندگي واقعي اوست. پيامبر خدا صلي االله عليه و آله مي فرمايد:



٤ 

ح ، ١٦٩٢، ص ٤ج ،محمد محمدى رى شهرى ميزان الحكمة، ( دنيا براي شما آفريده شده و شما براي آخرت.

٥٧٥٣.( 

  )٤٦٣نهج البلاغة، حكمت (تُخلَق لنَِفسِها لَم و لِغَيرِها خلُقِتَ الدُّنيا امام علي عليه السلام نيز در اين باره مي فرمايد:

دنيا براي جز خودش آفريده شده، نه براي خودش. و در كلام ديگري چنين تصريح مي كند: إنَّ اللَّهَ سبُحانَهُ قدَ 

نهج البلاغة، (؛ بَعدَها وَ ابتلَي فيها أهلَها ليِعلمََ أيهُم أحسنَُ عمَلًَا ولَسنا لِلدُّنيا خلُِقنا ولا بِالسَّعي فيها امِرنا جَعَلَ الدُّنيا لِما

همانا خداوند سبحان، دنيا را براي پس از آن آفريده و اهل دنيا را در آن مي آزمايد تا معلوم شود كه چه ).٥٥نامه 

ا براي دنيا آفريده نشده ايم و به كوشش در آن (براي به دست آوردن حطام دنيوي) كسي نيك كردارتر است. م

 مأمور نگشته ايم.

همچنين دنيا مزرعه آخرت دانسته شده و اين يعني دنيا بستر حيات است، نه هدف حيات. پيامبر خدا صلي االله عليه 

  )١٦٩١، ص ٤يزان الحكمة، ج م،شهري  محمد محمدي ري(. الآخِرَةِ مزَرعَةَُ الدُّنيا و آله مي فرمايد:

دنيا كشتزار آخرت است. به همين جهت، خداوند متعال، دنيا را ناچيزتر از آن مي داند كه هدف تلاش هاي انسان 

اندك بگو كالاي دنيا ).٧٧نساء، آيه (قُلْ مَتاعُ الدُّنْيا قَليِلٌ وَ الْآخِرَةُ خيَرٌ لِمَنِ اتَّقي«باشد. قرآن كريم مي فرمايد: 

 .است و آخرت براي آنان كه تقوا پيشه كنند بهتر است

 با تواند مي نيز آگاهي، از بالاتري سطوح به رسيدن و خود شناخت براي دروني سفر رشد و آگاهي فردي:و:

  .باشد مرتبط معنويت

خود  بنابراين، معنويت يك تجربه شخصي و دروني است و ممكن است براي افراد مختلف، اشكال متفاوتي به

  بگيرد.

  

  ابعاد مختلف معنويت

تر اين مفهوم كمك در بررسي مفهوم معنويت، مي توان ابعاد مختلفي را در نظر گرفت كه به درك بهتر و جامع

  مي كند:

  بعد شخصي (دروني)::١

  .ضعف و قوت نقاط باورها، ها،ارزش خود، از عميق شناخت خودآگاهي:الف:

هدف زندگي، از  ،هاي روزمرهدغدغه از فراتر زندگي، در معنا و هدف يافتن و جستجو  معناي زندگي:ب:

منظر قرآن كريم، فراتر از يك هدف موقتي يا دنيوي است؛ بلكه راهنمايي براي رسيدن به يك زندگي معنوي و 

ن متعالي در جهت تقرب به خداوند متعال است. قرآن، با بيان دقيق و منظم، هدف زندگي را نه تنها در زنده ماند
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كند. اين كتاب تري با خالق و كشف حقيقت وجودي انسان دنبال ميبيند، بلكه در پيوند عميقو بقاي جسماني نمي

رهاند كه باعث شكوفايي فضايل اخلاقي، رشد روحي و تحقق بخشيدن به آسماني ما را به سوي هدفي مي

  شود.هاي بالقوه انساني ميپتانسيل

» و ما خلقت الجن و الانس الا ليعبدون«سوره ذاريات است:  ٥٦ين زمينه، آيه ترين اشارات در ايكي از مشخص

دارد كه فرمايد: جن و انس را نيافريديم جز براي اينكه مرا عبادت كنند. اين آيه به طور واضح بيان ميكه مي

ه معناي انجام دادن هدف از خلقت انسان، عبادت خداوند و در نتيجه، تقرب به اوست. اما عبادت در اينجا تنها ب

شود، بلكه شامل يك زندگي كامل در جهت رضايت خداوند و رسيدن به تعالي و كمال فرايض ديني محدود نمي

 انساني است.

  .اخلاقي نظر از هم و رواني نظر از هم مستمر، بهبود و تعالي براي تلاش رشد فردي:ج:

 در انسان به كمك براي بايد كه است نيرويي ايمان": گويد مي آمريكايي شناس روان و فيلسوف جيمز ويليام "

 اعلام زندگي هاي سختي برابر در را انسان ناتواني كه است خطري زنگ ايمان فقدان. باشد داشته وجود زندگي

هوالذي انزل السكينه في قلوب المؤمنين ليزدادوا ايمانا مع "در قرآن در سوره مباركه فتح مي خوانيم: "ارد. د مي

. اولين "اوكسي است كه آرامش را در دلهاي مؤمنان نازل كرد تا ايماني به ايمان شان بيافزايند... " "... ايمانهم

برداشتي كه صورت مي گيرد اين است كه بدون ايمان، آرامش روحي ورواني وجود ندارد. يا حداقل اينگونه مي 

ظاهرا مراد "ي باشد. به تعبير علامه طبا طبايي توان گفت كه يكي از عوامل ايجاد آرامش دارابودن ايمان به خدا م

از سكينت در اين آيه آرامش وسكون نفس واطمينان آن، به عقائدي است كه به آن ايمان آورده ولذا نزول 

تا ايماني بر ايمان سابق بيفزايند. پس معناي آيه اين است كه:  ''ليزدادوا ايمانا مع ايمانهم''سكينت را اين دانسته كه 

كسي است كه ثبات واطمينان را لازمة مرتبه اي از مراتب روح است در قلب مؤمن جاي داد تا ايماني كه خدا 

(ياد خدا)معرفي كرده است. ''ذكر''قرآن يكي از عوامل آرامش را  قبل از نزول سكينت داشته بيشتر وكاملتر شود.

 چنانچه مي فرمايد:

آنها (كساني كه به خدا برمي گردند)كساني " "بذكر االله تطمئنّ القلوب الّذين آمنوا وتطمئنّ قلوبهم بذكر االله الا "

د،تنها با ياد خدا دلها آرامش هستند كه ايمان آورده اند، ودلهايشان به ياد خدا مطمئن (وآرام) است،آگاه باشي

 "يابد  مي

ليه السلام) مى امام صادق(ع .دشوار شرايط در حتي دروني، رضايت و آرامش حس تجربه آرامش و سكون:د:

يكى از )،٣ج  شهري،محمد محمدي ري  ميزان الحكمة،( »دعا كن كه شفاى همه دردها در دعاست.«فرمايند: 



١٠ 

  تأثير گروه همسالان:ب:

روه همسالان يك فرد، معنويت توانند بر نگرش افراد به معنويت تأثير بگذارند. اگر گهاي همسالان نيز ميگروه

  را ارزشمند بدانند، احتمال بيشتري وجود دارد كه آن فرد نيز به معنويت گرايش پيدا كند.

  

  هاي اجتماعي:نابرابريج:

توانند به استرس و فشارهاي رواني هاي آموزشي ميهاي اجتماعي مانند فقر، تبعيض، و كمبود فرصتنابرابري

ها تواند به عنوان يك منبع قدرت و اميد براي افراد عمل كند و به آني، معنويت ميمنجر شوند. در چنين شرايط

  ها مقابله كنند.كمك كند تا با چالش

  هاي اجتماعي:سياستد:

توانند به تقويت سلامت روان افراد كنند، ميهاي اجتماعي كه از جوامع مذهبي و معنوي حمايت ميسياست

    عنوي و مذهبي برايكمك كنند. دسترسي به خدمات م

  

توانند به تقويت سلامت روان افراد كمك كنند. كنند، مياجتماعي كه از جوامع مذهبي و معنوي حمايت مي

 تواند بسيار مهم باشد.هاي بحران، ميدسترسي به خدمات معنوي و مذهبي براي افراد، به ويژه در زمان

  تعامل بين عوامل فردي و اجتماعي:٣

    معنويت: تجربه فرديالف:

كنند، تجربه معنوي يك امر فردي است. در حالي كه عوامل اجتماعي و فرهنگي بستري براي معنويت فراهم مي

  نحوه درك و تجربه معنويت توسط افراد تحت تأثير شخصيت، تجارب زندگي و باورهاي شخصي آنها قرار دارد.

  نگري:خودآگاهي و درونب:

تواند به شناخت بهتر خود و نگري تشويق كند. اين فرآيند ميآگاهي و درونتواند افراد را به خودمعنويت مي

  هاي خود منجر شود و در نتيجه سلامت روان افراد را بهبود بخشد.ارزش

  پذيري و سازگاري:انعطافج:

ر باشند. پذيرتر و سازگارتها و تغييرات زندگي انعطافتواند به افراد كمك كند تا در مواجهه با چالشمعنويت مي

  تواند در حفظ سلامت رواني بسيار مؤثر باشد.اين توانايي سازگاري مي
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  تأثير معنويت بر سلامت:٤

  كاهش استرس:الف:

  تواند به كاهش سطح استرس و اضطراب كمك كند.معنويت مي

  وخو:بهبود خلقب:

  تواند احساس شادي، اميد، و رضايت از زندگي را افزايش دهد.معنويت مي

  سيستم ايمني: تقويتج:

  تواند به تقويت سيستم ايمني بدن كمك كند.اند كه معنويت ميبرخي تحقيقات نشان داده

    افزايش طول عمر:د:

  تري دارند.اند كه افراد مذهبي يا معنوي تمايل به داشتن عمر طولانيبرخي مطالعات نشان داده

   كاهش خطر افسردگي:ه:

  ي و ساير مشكلات رواني كمك كند.تواند به كاهش خطر افسردگمعنويت مي

 براي واحد حل راه يك عنوان به نبايد و است شخصي امر يك معنويت كه باشيد داشته توجه كه است مهم نكته:

تواند متفاوت باشد و بستگي به عوامل ، تأثير معنويت بر سلامت مينظر گرفته شود. همچنين،  در مشكلات همه

تواند متفاوت باشد و بستگي به عوامل تأثير معنويت بر سلامت ميدارد. مختلف فردي، اجتماعي، و فرهنگي

  مختلف فردي، اجتماعي، و فرهنگي دارد

سلامت روان و جسم فرد در جامعه به هم پيوسته است و بر يكديگر تأثير متقابل دارند. در زير به چند نكته كليدي 

  پردازم:در اين زمينه مي

 
  مارتباط سلامت روان و جسالف:

توانند منجر به اختلالات رواني مانند اضطراب و افسردگي شوند. به همين : مشكلات جسمي ميتأثير متقابل

  هاي جسمي شوند.توانند بر سلامت جسمي تأثير بگذارند و موجب بروز بيماريترتيب، مشكلات رواني نيز مي

و در نتيجه منجر به مشكلاتي مانند فشار تواند سلامت جسمي را تحت تأثير قرار دهد مديريت استرس: استرس مي

  هاي قلبي شود.خون بالا يا بيماري

تواند به بهبود سلامت روان كمك كند. افراد احساس هاي حمايتي در جامعه ميوجود شبكه حمايت اجتماعي:

  كند.كنند كه اين خود به بهبود وضعيت رواني آنها كمك ميتعلق و امنيت بيشتري مي
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رسي به خدمات بهداشتي: جوامعي كه به خدمات بهداشتي و درماني دسترسي بهتري دارند، معمولاً نسبت به دست

  دهند.سلامت روان و جسمي جمعيت خود نيز آگاهي بيشتري نشان مي

  فرهنگ و سلامتب:

بگذارند. در توانند بر نگرش جامعه نسبت به سلامت روان تاثير هاي فرهنگي ميتأثير فرهنگ: باورها و ارزش

  شوند.ها، هنوز هم اختلالات رواني به درستي شناسايي و درمان نميبرخي فرهنگ

  

  پيشگيري و آموزش

تواند به افزايش آگاهي و كاهش است هاي آموزشي در مورد سلامت روان و جسم ميآموزش عمومي: برنامه

stigma .كمك كند و افراد را ترغيب به مراجعه به پزشك يا مشاور كند  

  هاي اجتماعيفعاليت

تواند روابط بخشد بلكه ميهاي ورزشي گروهي نه تنها سلامت جسمي را بهبود ميورزش و فعاليت جمعي: فعاليت

  اجتماعي و احساس تعلق را نيز تقويت كند.

  

 گيرينتيجه

ماعي را در مطالعه و بررسي حاضر نشان داد كه سلامت، مفهومي چند بعدي است كه ابعاد جسمي، رواني و اجت

بر مي گيرد و در اين ميان، بعد معنوي به عنوان يك ركن اساسي در دستيابي به سلامت همه جانبه مطرح مي شود. 

تواند تنها رويكردي ناقص به مقوله سلامت است، بلكه ميهاي ارتقاي سلامت، نهتوجهي به معنويت در برنامهبي

به اهداف بلندمدت شود. معنويت، با ايجاد احساس هدفمندي،  منجر به كاهش اثربخشي مداخلات و عدم دستيابي

آوري، كاهش استرس و بهبود كيفيت زندگي افراد ايفا معنا، ارتباط و آرامش دروني، نقش مهمي در ارتقاي تاب

پذيري و رفتارهاي تواند به افزايش انسجام اجتماعي، مسئوليتمي كند. در سطح اجتماعي نيز، معنويت مي

  تانه كمك كند.دوسنوع

بنابراين، پيشنهاد مي شود كه در برنامه هاي ارتقاي سلامت فردي و اجتماعي، ابعاد معنوي به طور جدي مورد 

توجه قرار گيرند. در همين راستا، موارد زير به عنوان پيشنهادهايي عملي براي ادغام معنويت در مداخلات باليني 

  و اجتماعي ارائه مي گردد:

 ارزيابي اين. گيرد قرار ارزيابي مورد افراد معنوي ابعاد كه است لازم مداخله، هرگونه از قبل د معنوي:ارزيابي ابعا:١

  .شود انجام كيفي هاي روش ساير يا و ها مصاحبه ها، پرسشنامه طريق از تواند مي
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 اين. شود راحيط افراد نيازهاي با متناسب معنوي مداخلات ارزيابي، نتايج اساس بر طراحي مداخلات معنوي::٢

 فعاليت در شركت آگاهي، ذهن و مراقبه هاي تمرين انجام معنوي، هاي مهارت آموزش شامل توانند مي مداخلات

  ان و پرورش معنويت باشند.بي براي خلاقانه و هنري هاي روش از استفاده يا و معنوي و مذهبي هاي

 مددكاران و مشاوران پرستاران، ان،پزشك( سلامت حوزه متخصصان كه است لازم آموزش به متخصصان::٣

 بيماران معنوي نيازهاي به موثر طور به بتوانند تا ببينند آموزش سلامت در آن اهميت و معنويت زمينه در) اجتماعي

  .دهند پاسخ مراجعان و

 دعا، اتاق مانند( معنوي هاي فعاليت انجام براي فضاهايي اجتماعي، و درماني مراكز در ايجاد فضاهاي معنوي::٤

  .باشند داشته دسترسي خود معنوي نيازهاي به آساني به بتوانند افراد تا شود گرفته نظر در) آرامش يا و مديتيشن

ايد از سازمان هاي مذهبي و معنوي ب غيردولتي هاي سازمان و دولت حمايت از سازمان هاي مذهبي و معنوي::٥

  جامعه به طور موثر ايفا كنند.حمايت كنند تا بتوانند نقش خود را در ارتقاي سلامت 

، نياز به انجام تحقيقات بيشتري در اين زمينه است. اين تحقيقات مي تاثير بهتر درك براي انجام تحقيقات بيشتر::٦

 توانند به طراحي مداخلات موثرتر و مبتني بر شواهد كمك كنند.

نگري نسبت ت كه نگرش جامع و كلدر پايان، با توجه به نقش اساسي معنويت در ارتقاي سلامت، ضروري اس

به مقوله سلامت اتخاذ شود. ادغام معنويت در برنامه هاي ارتقاي سلامت، نه تنها به بهبود كيفيت زندگي افراد 

سلامت روان و جسم  كمك مي كند، بلكه زمينه را براي دستيابي به جامعه اي سالم، پويا و متعالي فراهم مي آورد.

نياز به همكاري  گذارد. براي بهبود اين وضعيت، شود، بلكه بر جامعه نيز تأثير ميد مربوط ميفرد نه تنها به خود فر

  ها و نهادهاي اجتماعي وجود داردجانبه از طرف افراد، گروهو حمايت همه
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