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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اندیشه مقاومت در میان دختران جوانترویج های هرا 

 1لیلا صفرزاده

 

 چکیده

بع با تأکید بر منا« اندیشه مقاومت در میان دختران جوان»، بررسی و تبیین هدف اصلی این پژوهش

قرآنی و متون فارسی در بستر کشورهای اسلامی است. مقاومت به عنوان مفهومی بنیادی در فرهنگ 

های اجتماعی، سیاسی و اسلامی، به ویژه در عصر حاضر، ضرورتی انکارناپذیر برای رویارویی با چالش

ای، انهگیری از روش کتابختحلیلی و بهره -آید. در این پژوهش با رویکردی توصیفیفرهنگی به شمار می

ان زندگی دختران جو ضمن بررسی منابع قرآنی و ادبیات فارسی، تلاش شده تا ابعاد مختلف مقاومت در

ارزی از های بدر کشورهای اسلامی تبیین گردد. قرآن کریم به عنوان منبع اصلی اندیشه اسلامی، نمونه

مقاومت زنانی چون حضرت مریم )س(، حضرت آسیه و دختران شعیب را ارائه کرده که الگویی مهم و 

ادبیات فارسی از جمله شاهنامه روند. همچنین بخش برای دختران جوان مسلمان به شمار میالهام

فردوسی، مثنوی معنوی مولانا و آثار سعدی و حافظ، ابعاد اخلاقی، اجتماعی و معنوی مقاومت را به 

های هاند. یافتزیبایی تصویر کرده و بستری برای ترویج این اندیشه در میان دختران جوان فراهم آورده

عدد فرهنگی و اجتماعی، دختران جوان مسلمان با رغم وجود موانع متدهد که علیپژوهش نشان می

د. در انتأسی به الگوهای قرآنی و ادبی، همواره نقش قابل توجهی در گسترش فرهنگ مقاومت ایفا کرده

های موجود در منابع قرآنی گیری از ظرفیتاین میان، عواملی چون هویت دینی، آگاهی فرهنگی و بهره

مت در این گروه شده است. نتایج به دست آمده از این مطالعه، توجه و ادبی، موجب تقویت روحیه مقاو

به آموزش و ترویج مستمر فرهنگ مقاومت در میان دختران جوان و نقش آن در حفظ هویت فرهنگی 

 دهد.و دینی در کشورهای اسلامی را نشان می

 

کشورهای اسلامی،  اندیشه مقاومت، دختران جوان، منابع قرآنی، ادبیات فارسی،: هاکلید واژه

 الگوهای دینی و فرهنگی
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 مقدمه

های علوم به عنوان مفهومی عمیق و چند لایه، همواره مورد توجه پژوهشگران حوزه« مقاومت»

انسانی، به ویژه در علوم اجتماعی و مطالعات فرهنگی بوده است. این مفهوم، بیانگر توانایی و اراده انسان 

توانند هویت و موجودیت فرد یا هایی است که میها، فشارها و سختیچالشدر ایستادگی و مقابله با 

های مختلفی با مقاومت درگیر جامعه را تهدید نمایند. در طول تاریخ، جوامع بشری همواره به شکل

ای هتوان جهان شمول تلقی کرد که در عین فراگیری، ریشهاند و از این منظر، مفهوم مقاومت را میبوده

 (.54، ص 1931ی و تمدنی خاص خود را نیز دارد )فرهنگی: فرهنگ

در این میان، جهان اسلام با توجه به موقعیت جغرافیایی، سیاسی و فرهنگی ویژه خود، بارها با 

هایی روبه رو شده که مفهوم مقاومت را به یکی از ارکان اساسی در حیات اجتماعی آن بدل کرده چالش

، «ایمان»، « صبر»مفهوم مقاومت در فرهنگ اسلامی با عناصری مانند (. 111، ص 1933است )اکبری: 

ی اگره خورده است؛ مفاهیمی که در قرآن کریم و ادبیات فارسی جایگاه ویژه« ایستادگی»و « پایداری»

 (.119، ص 1934اند )مطهری: دارند و به صورت گسترده مورد تأکید واقع شده

شود که به نقش دختران جوان به عنوان یکی از اقشار مهم میاهمیت مفهوم مقاومت زمانی آشکارتر 

د کننو تأثیرگذار جوامع اسلامی توجه شود. دختران جوان در کشورهای اسلامی، در فضایی زندگی می

که به شدت متأثر از تحولات اجتماعی، سیاسی و فرهنگی است؛ تحولاتی که گاهی با تهاجم فرهنگی و 

(. در چنین بستری، 43؛ ص 1931ز سنت و مدرنیته همراه است )رستگار: های ناشی اگاهی با چالش

دختران مسلمان ناگزیرند برای حفظ هویت دینی و فرهنگی خود به مقاومت و ایستادگی در برابر فشارها 

های موجود روی بیاورند. بدین ترتیب، مقاومت برای دختران جوان، دیگر تنها یک انتخاب و چالش

 ها دارد.رتی است که ریشه در آگاهی و هویت آننیست، بلکه ضرو

ها و الگوهایی است که دختران های اسلامی، سرشار از آموزهقرآن کریم، به عنوان منبع اصلی آموزه

ها برای تقویت روحیه مقاومت خود بهره ببرند. از جمله این الگوها، حضرت مریم از آنتوانند مسلمان می

ا هکند؛ زنی که با وجود سختیعنوان نماد زن مقاوم، مؤمن و صبور معرفی می)س( است که قرآن او را به 

و مشکلات فراوان، به باورها و ایمان خود پایبند ماند و الگویی جاودانه برای همه دختران و زنان مسلمان 

هایی همچون (. همچنین شخصیت51؛ قرآن کریم: آل عمران، آیه 149، ص 1935شد )طباطبایی: 

مسر فرعون و دختران شعیب، از دیگر الگوهای برجسته قرآنی هستند که مقاومت و ایستادگی آسیه، ه

، 1933های مختلف مسلمانان بوده است )مکارم شیرازی: بخش نسلها در برابر ستم و فشار، الهامآن

 (.915ص 
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بوده، مقاومت های عمیق انسانی و اخلاقی در ادبیات فارسی نیز که همواره بازتاب دهنده اندیشه

ق کند و با خلجایگاهی والا و برجسته دارد. فردوسی در شاهنامه به روشنی بر مفهوم مقاومت تأکید می

های زن مقاوم و صبور، بر اهمیت و نقش محوری زنان در حفظ هویت فرهنگی و اجتماعی شخصیت

معنوی، مقاومت را به (. از سوی دیگر، مولانا در مثنوی 11، ص 1934تأکید دارد )اسلامی ندوشن: 

-ها و دشواریسازد در برابر سختیکند که انسان را قادر میعنوان یک اصل اخلاقی و معنوی معرفی می

های زندگی استوار بماند و در این مسیر، زنان و دختران نیز به عنوان نمادهایی از ایمان، صبر و پایداری 

حافظ نیز در آثار خود بارها به ضرورت مقاومت (. سعدی و 113، ص 1931اند )زرین کوب: معرفی شده

های جوان ای برای ترویج فرهنگ مقاومت در نسلاند و از این طریق زمینهو صبر در زندگی اشاره کرده

 (.33، ص 1934اند )اسلامی ندوشن: به ویژه دختران فراهم آورده

ها و موانع بسیاری می با چالشبا این حال، اندیشه مقاومت در میان دختران جوان در کشورهای اسلا

های اجتماعی و جنسیتی، بحران هویت ناشی از تهاجم روبه رو است. فشارهای ناشی از تبعیضنیز 

های هایی که در برخی جوامع اسلامی به دلیل تفسیرهای غلط از آموزهفرهنگی و همچنین محدودیت

های خاصی تحقق مقاومت با دشواری اند که مسیرشود، همگی باعث شدهدینی بر دختران تحمیل می

(. به همین دلیل، ضروری است که با تکیه 43، ص 1931؛ نوروزی: 51، ص 1931همراه باشد )رفیعی: 

هایی برای تقویت و ترویج هر چه بیشتر مقاومت و ایستادگی در های اصیل دینی و فرهنگی، راهبر آموزه

 میان این قشر از جامعه ارائه شود.

، با توجه به ضرورت پرداختن به این موضوع، در پی آن است تا با واکاوی دقیق منابع  پژوهش حاضر

قرآنی و متون ادبی فارسی، ابعاد گوناگون اندیشه مقاومت در میان دختران جوان در کشورهای اسلامی 

ای ابخانهتتحلیلی و استفاده از روش ک -را مورد بررسی و تحلیل قرار دهد. این پژوهش، با رویکرد توصیفی

کند تا ضمن تبیین و بازنمایی ابعاد مختلف اندیشه مقاومت، راهکارهایی کاربردی و اثربخش تلاش می

 نیز در این زمینه ارائه نماید.

بنابراین، این پژوهش به دنبال پاسخ به این پرسش اصلی است که اندیشه مقاومت چگونه در میان 

ه بر منابع قرآنی و متون برجسته فارسی، شکل گرفته و دختران جوان در کشورهای اسلامی و با تکی

های فرعی از شود تا به پرسشتوان آن را به بهترین شکل ترویج داد؟ همچنین تلاش میچگونه می

های قرآنی ومتون ادبی در ترویج مقاومت، عوامل موثر در تقویت یا تضعیف این اندیشه جمله نقش آموزه

 ج فرهنگ مقاومت در میان دختران جوان نیز پاسخ داده شود.و راهکارهای مناسب جهت تروی
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تواند علاوه بر کمک به گسترش دانش نظری در حوزه بدین ترتیب، نتایج حاصل از این مطالعه می

اندیشه مقاومت، برای مسئولان فرهنگی، آموزشی و اجتماعی در کشورهای اسلامی نیز راهگشا بوده و 

 ها مرتبط با جوانان، به ویژه دختران، مورد استفاده قرار گیرد.ریزیها و برنامهگذاریدر سیاست
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 ی مقاومتمفهوم شناسی و اهمیت پرداختن به واژه -1

 تعریف مفهومی مقاومت -1-1

ده شها تعریف مقاومت از نظر لغوی به معنای ایستادگی، پایداری و مقابله در برابر فشارها و سختی

(. در حوزه علوم اجتماعی و انسانی، مقاومت مفهومی پیچیده و جندبعدی 1111، ص 1933است )معین: 

است که به اشکال مختلفی همچون مقاومت فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و دینی نمود پیدا کرده است 

، هااد یا گروهتر، مقاومت فرایندی است که در آن افر(. به تعبیر دقیق14، ص 1931)فرهنگی و قادری: 

ها و استقلال خود در برابر عواملی که قصد سلطه، نفوذ یا تهاجم دارند، برای حفظ هویت، باورها، ارزش

 (.91، ص 1931کنند )رفیعی: ایستادگی می

از منظر دینی و اسلامی نیز مقاومت در ارتباط نزدیک با مفاهیمی چون صبر، جهاد و استقامت قرار 

ای نموده است. در ادبیات اسلامی، مقاومت به معنای پایداری در ه آن توجه ویژهدارد که قرآن کریم ب

 (.34، ص 1931شود )مطهری: برابر مشکلات و حفظ ایمان و عقاید در برابر تهدیدها تعریف می

 تاریخی مقاومت در کشورهای اسلامی پیشینه -2-1

تاریخ جهان اسلام گواه روشنی بر حضور مستمر مقاومت در بستر تحولات فرهنگی و اجتماعی است. 

قاومت اند. ممقاومت کردهاز صدر اسلام تاکنون، مسلمانان بارها در برابر اشکال مختلف سلطه و استبداد 

خی های تارین نمونهتریاسلامی یکی از برجسته -مردم ایران در برابر حمله مغول و حفظ فرهنگ ایرانی

، 1931است که در متون ادبی فارسی به ویژه در آثار سعدی و فردوسی بازتاب یافته است )زرین کوب: 

(. همچنین، مقاومت مسلمانان الجزایر در برابر استعمار فرانسه و مبارزه مردم فلسطین و لبنان 115ص 

ت در کشورهای اسلامی است که زنان و های معاصر مقاومعلیه اشغالگری رژیم صهیونیستی، از نمونه

 (.191، ص 1933اند )اکبری: دختران در آن نقش موثری داشته

 اهمیت مقاومت از منظر قرآن و متون اسلامی -3-1

 ای به مقاومت و پایداری اختصاصترین منبع دینی مسلمانان، جایگاه ویژهقرآن کریم به عنوان اصلی

کند: ها دعوت میمسلمانان را به صبر و ایستادگی در مقابل سختیداده است. در آیات متعدد، قرآن 

 «اید، صبر و پایداری پیشه کنید و در راه  خدا مقاومت نماید تا رستگار شوید.ای کسانی که ایمان آورده»

هایی عینی از مقاومت زنان در قرآن کریم بیان شده است. حضرت (. همچنین، نمونه111)آل عمران: ص 

های فراوان، با مقاومت، ایمان و صبر، ها و سختیای از زنی است که در مقابل اتهام، نمونه مریم )س(

(. 149ص  1935؛ طباطبایی: 59-51الگویی برای زنان مسلمان است )قرآن کریم: آل عمران، آیات 

یمان و ا آسیه، همسر فرعون نیز در قرآن نمونه زنی مقاومی است که در برابر ظلم و ستم فرعون ایستاد

 (.11خود را حفظ کرد )تحریم: آیه 
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ای مانند حضرت زینب )س(، حضرت های برجستهدرحالی که فرهنگ اسلامی و ایرانی، شخصیت

آسیه، حضرت مریم )س(، گردآفرید، و دیگر زنان مبارز تاریخی وجود دارند، اما بازنمایی مصرفگرایانه، 

-های فردی سطحی، موجب کاهش انگیزه دختران برای الگوگیری از شخصیتوفقیتزیبایی ظاهری، و م

 (.111، ص 1933شود )اکبری: های مقاوم می

 های اقتصادی و وابستگی مالی دختران جوانمحدودیت -6-5

 های شغلیهای مهم، وابستگی اقتصادی دختران جوان به خانواده و نبود فرصتیکی دیگر از چالش

در بسیاری از کشورهای اسلامی، دختران جوان از نظر اقتصادی وابسته به خانواده خود مناسب است. 

ی های اجتماعشود که امکان مقاومت و ایستادگی در برابر برخی چالشهستند و همین مسئله باعث می

 (.33، ص 1931و فرهنگی را نداشته باشند )نوروزی: 

ان زنان بالا است، دختران مجبورند شرایط اجتماعی برای مثال، در کشورهایی که نرخ بیکاری در می

و خانوادگی نامناسب را بپذیرند، زیرا نداشتن استقلال مالی، قدرت انتخاب و مقاومت آنها را کاهش 

 (.33، ص 1931دهد )رستگار: می

 ها و تقویت اندیشه مقاومت در دختران جوانراهکارهای پیشنهادی برای رفع چالش -7-5

توان راهکارهای زیر را برای تقویت اندیشه مقاومت در میان دختران موانع مطرح شده، میبا توجه به 

 جوان پیشنهاد کرد:

 . اصلاح نظام آموزشی و ترویج فرهنگ مقاومت1

 ها.های درسی مدارس و دانشگاه* افزودن مفاهیم مقاومت، هویت اسلامی و حقوق زنان به برنامه

 های درسی.اسلامی وتاریخی در کتابهای الهام بخش * ترویج شخصیت

 های آموزشی درباره اهمیت مقاومت در زندگی دختران جوان.ها و کارگاه* برگزاری همایش

 ها در معرفی الگوهای مقاومت. تقویت نقش رسانه1

 های سینمایی درباره زنان مقاوم در تاریخ اسلام و معاصر.* ساخت مستندها و فیلم

 های اجتماعی برای معرفی دختران جوان مقاوم.فرهنگی در شبکه* افزایش محتوای 

 های تلوزیونی که به رشد فکری و هویتی دختران کمک کند.* طراحی برنامه

 های برابر برای دختران. اصلاح قوانین و ایجاد فرصت9

 * بازنگری در قوانین مربوط به اشتغال و آموزش زنان.

 برای دختران جوان و کاهش وابستگی مالی آنها به خانواده.های شغلی بیشتر * ایجاد فرصت

 کنند.های اجتماعی و خانوادگی مقاومت می* حمایت از دخترانی که در برابر نابرابری

 ها درباره تربیت دختران مقاوم. ارتقای سطح آگاهی خانواده5
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 * آموزش والدین درباره اهمیت پرورش دخترانی آگاه، مستقل و مقاوم.

 های برابر برای دختران و پسران در خانواده.اهش فشارهای جنسیتی و افزایش فرصت* ک

های متعدد، همچنان یک عنصر اندیشه مقاومت در میان دختران جوان، با وجود موانع و چالش

های اجتماعی، تهاجم کلیدی در حفظ هویت دینی و فرهنگی برای جوامع اسلامی است. محدودیت

انوادگی و اقتصادی، از جمله موانعی هستند که مانع از گسترگی روحیه مقاومت فرهنگی، فشارهای خ

 شوند.در میان دختران جوان می

گذاری و خانواده، به عنوان چهار برای مقابله با این موانع، ضروری است که آموزش، رسانه، قانون

ان توین طریق است که میعامل کلیدی، نقش موثرتری در پرورش دختران مقاوم ایفا کنند. تنها از ا

های اجتماعی های آینده حفظ کرده و دختران جوان را برای مقابله با چالشفرهنگ مقاومت را در نسل

 و فرهنگی توانمند ساخت.
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 گیرینتیجه

ترین عوامل در حفظ هویت فرهنگی و دینی جوامع مقاومت در میان دختران جوان یکی از مهم

گیری و است. این پژوهش نشان داد که عوامل دینی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در شکلاسلامی 

تقویت اندیشه مقاومت در میان دختران تأثیرگذار هستند. منابع قرآنی و ادبیات فارسی، ابزارهای 

 شوند.ارزشمندی برای تقویت این اندیشه محسوب می

گ اسلامی و ادبیات فارسی، مفهومی بنیادین است دهد که مقاومت در فرهننتایج مطالعه نشان می

 دهی هویت زنان مسلمان ایفا کرده است.که در بستر تاریخ همواره نقشی اساسی در شکل

مطالعات قرآنی نشان داد که زنانی مانند حضرت مریم )س(، حضرت آسیه و حضرت زینب )س( 

توانند برای دختران مسلمان تند که میها و ناملایمات هسالگوهای بارزی از مقاومت در برابر سختی

(. همچنین، بررسی متون 11؛ تحریم، آیه 51بخش باشند )قرآن کریم، آل عمران: آیه امروزی الهام

فارسی از جمله شاهنامه فردوسی، مثنوی معنوی مولوی وگلستان سعدی نشان داد که مفاهیم پایداری، 

 اسلامی مورد تأکید بوده است. -ر فرهنگ ایرانیصبر و ایستادگی در برابر ناملایمات، همواره د

-های اجتماعی و جامعه شناختی نشان داد که دختران جوان در کشورهای اسلامی، با چالشبررسی

های های جنسیتی، فشارهای اجتماعی و اقتصادی و نابرابریهایی همچون تهاجم فرهنگی، محدودیت

شود. با این حال، آگاهی دینی، ها میاومت فعال در آنگیری مقحقوقی روبه رو هستند که مانع از شکل

این ها در برابر آوری و پایداری آنتوانند به افزایش تابهای اجتماعی میهویت فرهنگی و حمایت

 ها کمک کنند.چالش

های دینی و فرهنگی خود ای مقاوم، ضروری است که دختران جوان با آموزهبرای دستیابی به جامعه

های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی با آگاهی شوند، از الگوهای مقاوم الهام بگیرند و در برابر چالشآشنا 

-و قدرت بیشتری ایستادگی کنند. اصلاح نظام آموزشی ، حمایت از دختران در خانواده و جامعه، بهره

قویت توانند به تمیهایی هستند که ترین گامهای فرهنگی و توسعه قوانین حمایتی، مهمگیری از رسانه

 این اندیشه در جوامع اسلامی کمک کنند.
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