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 الرحیم الرحمن الله بسم

 رسالت زن در انضباط اقتصادی خانواده 

  1آنیل حسینی 

 چکیده 

  و   اقتصادی  فرهنگی،  ساختارهای  گیریشکل  در  بنیادینی   نقش  اجتماعی،  نهاد  ترینکوچک   عنوانبه   خانواده

  مفهومی   است؛  اقتصادی   انضباط  خانواده،   شکوفایی   و   پایداری  در   مهم   هایمؤلفه   از   یکی.  کند می   ایفا  جامعه  اجتماعی

  میان،   این  در .  دارد  اشاره  ولخرجی  و  اسراف   از  پرهیز  و  هاهزینه   برای  ریزیبرنامه   مالی،  منابع  صحیح  مدیریت   به  که

  و   تربیتی  عاطفی،  محور  عنوان  به  زن  که  چرا   دارد؛  ویژه  اهمیتی   انضباط،   این  حفظ   و تأمین  در زن رسالت  و نقش

  مشارکت   حتی   و   فرزندان  اقتصادی  تربیت   انداز،پس   فرهنگ  مصرف،  الگوهای   در  مؤثری   نقش   خانواده،   مدیریتی   گاه

  .است  خانواده  اقتصادی  انضباط  در  زن  رسالت  نوشتار  این   در  اصلی  مسئله .  دارد  غیرمستقیم  یا  مستقیم  اقتصادی 

  نوین   تمدن  تبیین   در  علمیه  حوزه   فرهنگی  نقش روش تحقیق توصیفی است و هدف از نوشتن این تحقیق بررسی  

  تربیت  بستر  ترین بنیادی   و  اجتماعی  نهاد  نخستین   عنوانبه   خانواده،   پژوهش  این  هاییافته   براساس .  اسلامی است

  ارکان   از  یکی .  است  کرده   ایفا  جامعه  سلامت  و   فرد   شخصیت  گیری شکل   در  محوری  نقش   همواره  انسان،  پرورش   و

  مدیریت   با  والدین،  ویژهبه   خانواده،  اعضای  که  معنا  این  به   است؛  اقتصادی   انضباط  خانواده،  پایداری  و  دوام  در  حیاتی

  و   نیازها  بین   تعادلی   بتوانند   مصرف،   فرهنگ   ارتقاء  و   اسراف،   از   پرهیز   مالی،   ریزی برنامه   ها،هزینه   و   درآمد   صحیح

   .کنند  ایجاد  منابع

 واژه :  کلید

 زن، اقتصاد، خانواده، نقش 
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 مقدمه:

  متعددی   هایچالش   با  هاخانواده   است،  افزایش   به   رو  روزمره   زندگی   اقتصادی   هایپیچیدگی   که  امروز   جهان   در

  تضمین  و   اقتصادی   فشارهای  با  مقابله   برای   راهکارها  ترینمهم   از   یکی.  اند مواجه   خود  مالی   منابع   مدیریت  زمینه  در

  مدیریت   مالی،   ریزیبرنامه   داشتن   یعنی   است؛  خانواده   درون   در   اقتصادی   انضباط  تقویت   خانوادگی،   پایداری

  اصلی   ارکان  از  یکی  عنوان  به  زن  میان،  این  در.  منطقی  مصرف  فرهنگ  از  برخورداری  و  هزینه،  و  درآمد   هوشمندانه

  خرج »  از  فراتر  خانواده  اقتصاد  در   زن  نقش  .دارد  اقتصادی  نظم  این  تقویت  و  تداوم  ایجاد،  در  بسزا  نقشی  خانواده،

  انتخاب   از.  دهد می   شکل  را  خانواده  زندگی  سبک   ناخودآگاه،  یا  آگاهانه   زن، .  است  ساده  « جوییصرفه »  یا  «کردن 

  امور   مدیریت   تا   گرفته  مالی  هایتصمیم  در  مشارکت   از و فرزندان،   به   اقتصادی   آموزش   نحوه   تا گرفته  خریدها  نوع 

  نقش،  این.  سازد  نظمیبی  دچار  یا  کند   هدایت  پایداری  مسیر  در  را  خانواده  اقتصادی  جریان  تواند می   او  روزمره،

 .شودمی  تربرجسته  است، مواجه مالی  هایمحدودیت  با خانواده که   شرایطی در  ویژهبه 

  آگاهانه   و   ساختاریافته  شکل  به   عرصه   این   در  زنان  نقش  به   ما،  جامعه   جمله   از   جوامع  از  بسیاری   در  حال،  این  با

  ایرسانه   تبلیغات   دختران،   تربیت   فرآیند   در   اقتصادی   هایآموزش   نبود   گرایانه، مصرف   فرهنگ .  است  نشده   پرداخته 

  تأثیرگذاری  رغمعلی   زنان  از   بسیاری  شده  باعث  خانواده،   در  زن  نقش  به  نسبت  سنتی  هاینگرش   حتی   و  ناسالم

  در   زن  رسالت  تبیین   و   بررسی  رو، این  از   .کنند   تلقی  اهمیتکم   را  آن   یا  نشناسند   زمینه  این  در   را  خود   نقش   بالا،

  این   دقیق   فهم.  است  اجتماعی  و   فرهنگی  نیاز  یک   بلکه  پژوهشی،  ضرورت  یک  تنهانه   خانواده   اقتصادی   انضباط

  پیشگیری  حتی  و  خانوادگی  بنیان  تقویت مالی،  اختلافات  کاهش  ها،خانواده   زندگی  سبک   بهبود  به  تواند می   نقش

  راهکارهایی   زن،   نقش   مختلف  ابعاد  واکاوی   با  تا  کوشد می  زمینه  این   در  پژوهش.  شود  منجر  اجتماعی  هایآسیب  از

  آیینه   در   زن  آملی،  جوادی)  .کند   ارائه  خانواده  اقتصادی  مدیریت  در  زنان  اثرگذاری  و  مهارت  آگاهی،  ارتقاء  برای

 ( 78 ص  ،  جمال و  جلال

 شود:است که در زیر به آنها اشاره می  شده نوشته  بسیاری مقالات مذکور موضوع  برای

، مقاله ی  موسی محسنی:  نویسنده  –   " خانواده   اقتصادی   مشکلات   حل   و   پیشگیری  در   زنان   نقش "مقاله ی  

مقاله    علی حسین حسین زاده :  نویسنده  –   " رضوی  سیرۀ   در   سیری  براساس   خانواده   در   اقتصادی   وری بهره   و  زنان"

،مقاله ی  رضا بنی اسدی:  نویسندگان  –   " اسلامی  غنی  فرهنگ   از   الگوگیری  با   خانواده  استحکام  در  زن  نقش"ی  

 محمد رضا باقری .   :نویسنده –  "خانواده اقتصاد در زنان نقش"
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  قابل   تمایزات  حاضر  مقاله  پیشین،   مطالعات  با  مقایسه  در ی دیگر این است که  وجه تمایز این مقاله با مقاله ها

  نقش   به   پیشین   تحقیقات  بیشتر   که   حالی   در .  سازدمی   متمایز   مشابه   های پژوهش  سایر  از   را   آن   که   دارد   توجهی

  نهاده  « اقتصادی انضباط » مفهوم   بر خاص  طوربه  را  خود  تمرکز  مقاله  این اند،پرداخته  خانواده اقتصاد  در   زنان  کلی

  نحوه   به   و   شودمی   شامل  را  مدیریتی  و   تربیتی   رفتاری،  ابعاد   اقتصادی،   صرف   مشارکت  برخلاف   مفهوم،  این.  است

  .پردازد می   خانواده   درون  در   فرزندان  اقتصادی  آموزش   و   مالی   منابع  مدیریت  مصرف،   فرهنگ  ها،هزینه   دهیسامان

  « رسالت»  واژه  از  پژوهش  این  در  اند،کرده   استفاده   «نقش»  اصطلاح  از  غالباً  که   مقالات  سایر  برخلاف   همچنین

   ـ فرهنگی  مأموریت  و  مسئولیت تعهد،  نوعی  توصیفی،  جنبه  برعلاوه  و   دارد تری عمیق معنایی  بار  که   شده استفاده 

  به   موجود  وضعیت   توصیف   صرف   از   را  تحقیق  گیریجهت  واژگان،   تغییر  این.  گیردمی  نظر   در   زن   برای  اجتماعی

  از  گیری بهره   پژوهش،   این  تمایز   وجوه   دیگر   از  .دهد می   سوق   ارتقایی  راهکارهای  و   هامسئولیت   تبیین   سمت

  ابعاد   تا  است  شده  تلاش   اقتصادی،  یا  شناسیجامعه   دیدگاه  بر  صرف  تمرکز  جای  به.  است  ایرشته میان   رویکردی

  نگاه   این .  گیرد  قرار  مدنظر  خانواده   اقتصادی   انضباط   در  زن  نقش   تحلیل   در   نیز   دینی  و   فرهنگی   شناختی،روان 

 جای به   حاضر   مقاله   این،   بر  افزون   .کند می   فراهم   را   موضوع   از   ترکاربردی   و   ترواقعی   تصویری   ارائه   امکان   تلفیقی، 

  تورم،   اقتصادی، فشارهای  همچون هاییچالش دارد؛  تمرکز جامعه  روز  نیازهای  و هاچالش بر  صرف، نظری رویکرد 

.  گراییمصرف   فرهنگ   گسترش   و   تربیتی   نظام   در  مالی   آموزش   ضعف  زنان،  دوگانه  اشتغال  مصرف،   الگوهای  تغییر 

  دیگر  از   خانواده،   اقتصادی   مدیریت   در   زنان  نقش  ارتقای   برای   عملی  راهکارهای   ارائه  و   موضوعات  این   به   پرداختن

 . رودمی  شمار به  گذشته مطالعات به  نسبت  تحقیق  این تمایز وجه   و  قوت نقاط

 خانواده اقتصادی انضباط  در  زن رسالتکه   است شده پرداخته الؤس  این  به مقاله  این در

 مفهوم شناسی  

 شدهتعیین   هایچارچوب  از   تبعیت  و   مشخص   اصول  رعایت  ترتیب،   نظم،   معنایبه   انضباط   یواژه   لغت،   در

  ی واژه .  است  آمده  قواعد   و قوانین به  پایبندی  و خودکنترلی  رفتاری،  نظم  با  مترادف  واژه   این  ها،نامه لغت  در.  است

.  هاستهزینه   و   مصرف   در   تفریط   و   افراط   از  پرهیز   و   جوییصرفه   دخل،   و   خرج   در   رویمیانه   معنای به   نیز   اقتصاد 

  اقتصادی   و  مالی   امور   در   یافته نظم   اصول   به  پایبندی   معنایبه   توان می   را   اقتصادی   انضباط  واژگانی،   نگاه   در   بنابراین،

 ( 90 ص  ، ( ع)  رضا امام هایدیدگاه  اساس  بر اسلامی یخانواده  زندگی سبک  پلویان،) . کرد  تعریف
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  است   آگاهانه  و   منظم  مالی  تصمیمات  و  الگوها  رفتارها،  از  ایمجموعه   معنای  به  اقتصادی   انضباط  اصطلاح،  در

  اهداف   راستای   در   درآمدها  هدایت  و  اسراف  از   پرهیز   ها،هزینه   کنترل  اقتصادی،   منابع  صحیح  مدیریت هدف   با  که 

  انداز، پس   نیازها،  بندیاولویت  مالی،   ریزیبرنامه   مانند   مفاهیمی  شامل  اصطلاح   این.  شودمی   اتخاذ  مالی  مشخص

  در   .است  خانوادگی  یا  فردی   سطح   در  اقتصادی   بلندمدت  اهداف   به  پایبندی   و  بودجه،  تنظیم  ولخرجی،   از  پرهیز

  تقسیم   با  والدین،  ویژهبه   خانواده،  اعضای  که  است  آن   معنای  به   خانوادگی  اقتصادی  انضباط  خانواده،  سطح

  موجود   مالی  منابع  از  بتوانند   درآمد،   هدفمند   مدیریت   و  مصرف،   الگوی   کنترل  فرزندان،  صحیح  آموزش   ها،مسئولیت 

  اقتصادی   مدیریتسوء   از  ناشی  هایتنش   و  نارضایتی  مالی،   هایبحران   بروز  از   و  کرده  استفاده  بهینه   شکل   به

  سواد  میزان  و   فردی  هاینگرش  فرهنگی،   هایارزش  زندگی، سبک  با  تنگاتنگی  ارتباط مفهوم  این . کنند  پیشگیری

 (121 ،ص .  خانواده  در  قدرت  هرم بر  زنان اشتغال تأثیر بررسی باقری، )  .دارد افراد  اقتصادی 

 جایگاه زن در خانواده از دیدگاه اسلام تبیین 

  دیده   مدرن   جوامع   برخی   یا   گذشته  هایفرهنگ   در   چهآن   از  والاتر   بسیار  خانواده  در  را  زن   جایگاه  اسلام

  آرامش،   منشأ  خانواده،  اساس   بلکه   نیست،  خانواده  از  عضوی   تنها  اسلام   نگاه  از  زن.  است  کرده  معرفی   شود،می 

  أ ز واجاً   أ ن فسُِکم  مِن   ل کُم   خ ل ق   أ ن    آیاتِهِ   مِن   و  »  یشریفه   یآیه   در .  شودمی   محسوب  خانه  در   ثبات  و  تربیت  عاطفه،

  زن  و   داند می  خود  هاینشانه از  را  خانواده  تشکیل  خداوند (  121/روم ) «ر ح م ةً  و   م و دَّۀً  ب ی ن کم  ج ع ل   و   إِل ی ها  لِت س کنوا

  تکمیلی   یا  فرعی   نقش   یک  صرفاً  خانواده   در   زن   که  دهد می   نشان  روشنیبه   آیه   این.  کند می   معرفی  آرامش   یمایه   را

  و   اقتصادی   شکوفایی   و   روحی  تعالی   ی زمینه   که   آرامشی  است؛   آرامش   و   سکون   ایجاد  اصلی  محور  بلکه   ندارد،

 .کند می  فراهم  را خانواده اجتماعی

  که   تاریخی   هاینگاه  برخی  برخلاف  اسلام .  است  مستقل   شخصیت   و   ذاتی   کرامت  دارای  زن   دینی،   متون   در

  مختلف   آیات  در .  شماردمی  مرد   همانند   را   زن   حقوقی   و  انسانی   ارزش   دانستند،می   مرد  از   تر ارزش کم   و   تابع   را  زن

  نقش   نیز  معصومان   سیره  در   و   شده   معرفی  کار  و  آموزیعلم   جهاد،  عبادت،   تکلیف،  مخاطب  عنوانبه   زن   قرآن، 

  حدیث .  است  شده  شناخته  رسمیت  به  خانواده  فکری   هدایت  و   اجتماعی  مشارکت   مدیریت،  تربیت،   در  زنان  کلیدی

  آن  نشانگر  «باشد   بهترین  اش خانواده   برای   که   است  کسی  شما  بهترین : »فرماید می   که (  ص)   اکرم   پیامبر   معروف 

  پیامی   ی دربردارنده   روایت،  همین .  است  شده   معرفی  هاانسان   اخلاقی   برتری   ملاک   زن،   با  تعامل   ینحوه   که   است

  این .  است  مرد  نزد   در   الهی  امانتی   اسلام،  منظر  از   زن  .است  خانواده   ساختار  در  زن  احترام  و   شأن   یدرباره   ژرف

  همچون   زن : »فرماید می (  ع )   صادق  امام .  دارد  زن  ارزشمند   و   حساس   جایگاه  بر   دلالت   و   آمده   متعدد   روایات   در   تعبیر

  این .«  داد  خواهی  دست  از را  آن ندانی،  را  قدرش   اگر   و  داری می   نگاهش  بدانی،  را  قدرش  اگر  که  است  بندیگردن 
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  در   حیاتی   نقشی  بلکه  دارد،  احترام  و  حمایت  به  نیاز  تنها  نه   زن   که  دهد می   نشان  روشنیبه   کرامت،  بر  مبتنی  نگاه

  ارزشمندی   امنیت،  احساس   آن  در   زن   که   ایخانواده   واقع،   در .  کند می   ایفا  آینده  نسل  تربیت   و   خانواده   انسجام  حفظ 

  امور   مدیریت  در  زن  نقش  .بود  خواهد   پویا  و  سالم  ایجامعه   گیریشکل   برای  محکم  بنیانی  باشد،  داشته  اختیار  و

.  شودمی  شناخته خانه داخلی  نظم  مسئول زن  اسلامی، متون  در.  دارد ایویژه  جایگاه  نیز خانوادگی اقتصاد و خانه

  مرد،   با   هماهنگی  در   و   دهد می   سامان   را  خانه   امور   انگیزه،   و   صبوری   محبت،   عقلانیت،   تدبیر،   با   که   است  کسی   او

  هدایت  و   نظارت  ریزی،برنامه   شامل   بلکه   نیست،   روزمره   کارهای   انجام  صرفاً  نقش،   این.  پردازدمی   زندگی   اداره   به 

  ی دهنده جهت  تواند می   خود  مصرفی  الگوی  و   نگاه  نوع  با   زن،.  است  تربیتی   و   اقتصادی  درست  مسیر  در  خانواده

  عقلانی   نگاهی  جویی،صرفه   و   نیازها  بندیاولویت   قناعت،  مصرف،   به   زن   نگاه  اگر.  باشد   خانواده   مالی   رفتارهای   اصلی

 ( 211  ص  ،  فاطمی  سیره  بر   درآمدی  رفیعی،)  .گیردمی   قرار  اقتصادی  انضباط  مسیر  در  خانواده  باشد،  شدهتربیت   و

  مالک   زن  فقهی،   هایآموزه   اساس   بر .  است  شناخته  رسمیت  به   نیز   را   زن   مالی   استقلال   اسلام   دیگر،   سوی   از

  مدیریتی   نقش  کنار  در  مالی،  استقلال  این.  ندارد  رضایت  بدون  را  او  دارایی  در  تصرف  حق  مرد  و  است  خود  اموال

  و   فعال  عنصر  یک  به  خانواده،   ساختار  و   حریم   حفظ   کنار  در   تواند می   زن   که   است  آن  یدهنده نشان  خانه،   در   زن

  در   را  او   بلکه   نیست،  زن  کرامت  با   تضاد  در  تنهانه   جایگاهی،  چنین.  شود  تبدیل  خانه  داخلی   اقتصاد  تنظیم  در   مؤثر

  با  که   ، (س )  زهرا  فاطمه   حضرت  چون   هایینمونه .  دهد می  قرار   اقتصادی   تعادل   مسیر  در   خانواده   گرهدایت  جایگاه

  اسلام .اند حقیقت   این  روشن  گواه   بود،  خانواده  مدیریت  در  موفق  زن  از  کامل  اینمونه   خود  تدبیر  و   زیستیساده

  از .  است  داده  زیادی   اهمیت  خانواده  در  شاننقش   درست  ایفای  برای  زنان  تربیت   و   آموزش   یمسئله   به   همچنین

  مالی  رفتار  الگوهای  اولین  فرزندان،   که چرا است؛ فرزندان اقتصادی  تربیت  در  عنصر مؤثرترین   زن اسلامی، دیدگاه

  پرهیز   و   درآمد   مدیریت   قناعت،  مالی،   مسئولیت  از   درستی  درک  زن  اگر .  گیرند می   مادرانشان  از  را   خود   مصرفی  و

  مسئول   تنها  زن  بنابراین،.  کرد   خواهد   منتقل  آینده  نسل  به  ناخودآگاه  را  رفتارها  این  باشد،  داشته   گرایی مصرف   از

  .دارد  نسلی   چند   و   ماندگار  تأثیری   خانواده،  اقتصادی  تربیت  در   او  رسالت  بلکه  نیست،  اقتصادی  امور   دهیسامان

 (216 همان،ص )

  او   رسالت  که  است  خانواده   نهاد   در   اثرگذار  و   فعال   اندیشمند،   باکرامت،  موجودی  اسلام،  نگاه  در   زن  نتیجه،  در

  و   انسانی  هایارزش   از  تنهانه   جایگاه  این .  دارد  والا   بس  ارزشی   خانواده،   مدیریت   و   تربیت   هدایت،  سازی،آرام   در

  خانواده،   یعنی   اجتماعی  نهادهای  ترینبنیادین   و   ترینحساس   از   یکی  در  را  او   آفرینی نقش  بلکه  کاهد،نمی   او   معنوی 

  از  آگاهی با و   اسلامی تعالیم  چارچوب در   بتواند  زن  اگر منظر، این  از  .کشد می  تصویر  به  ممکن  شکل ترین عالی  به
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  بهینه   استفاده   با  توانند می   زنان .  است  مهم  اقدامات  از   دیگر  یکی   خانوادگی  منابع  از  بهینه   استفاده   به  تشویق

  را   هاهزینه   چشمگیری   طوربه   وقت،   حتی  و  خانگی  لوازم  غذایی،  مواد   انرژی،  جمله  از   خانه،   در   موجود   منابع   از

  و  کند می  کمک  خانواده اقتصادی عملکرد  بهبود به جویی،صرفه  بر علاوه  منابع  از  بهینه استفاده  این . دهند  کاهش

  اقتصادی   هایارزش   سازینهادینه   نهایت،   در.شودمی   بلندمدت  اهداف  در   گذاریسرمایه  برای   منابع   حفظ   موجب

  از   توانند می   زنان .  کند   کمک  خانه   در  اقتصادی  انضباط  تقویت  به  تواند می   فرزندان  تربیت  طریق  از   نیز  خانواده  در

  ریزی برنامه   و  اندازپس   جویی،صرفه   اهمیت  هاآن   به   و  کرده  آشنا  اقتصادی   مفاهیم  با  را  خود  فرزندان  کودکی،  دوران 

  منابع  مدیریت  در  توانمند  و  بالا مالی   آگاهی با هایینسل ایجاد باعث تواند می  هاآموزش  این . دهند  آموزش  را  مالی

  مالی   وضعیت  بهبود  و   خانواده  اقتصادی  انضباط  در  زنان  نقش  تقویت  به  توانند می   مجموع  در  راهکارها  این  .شود

  خانواده   مالی   منابع   مدیریت  در   مؤثرتر   طوربه   توانند می  زنان   ها،روش   این   از  استفاده   با.  کنند   کمک  هاخانواده 

  اقتصادی   منابع   مدیریت  محسنی،)   .نمایند   کمک   خانواده  اقتصادی   اهداف  به   دستیابی  به   نتیجه،   در   و   کنند   مشارکت

 ( 121،ص آن  در  زنان  نقش و  خانواده
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 گیری:نتیجه

  زن   که  دهد می   نشان  خانواده  در  زن   اقتصادی   عملکرد  بر  آموزش   و  فرهنگ   تأثیر  خصوص   در   گیری نتیجه 

  مالی   هایآموزش   از   که   زمانی  ویژه به   کند،   ایفا   خانواده   اقتصادی   و   مالی   وضعیت   بهبود   در   حیاتی   نقشی   تواند می 

. بدهد   را   اقتصادی   تصمیمات  در   فعال   مشارکت   فرصت  او   به   که   کند   زندگی   فرهنگی  در   و   باشد   برخوردار   مناسب

  مدیریت مؤثرتر  طوربه   را  خانواده   منابع  توانند می   مدیریتی  هایتوانمندی   و   اقتصادی  اطلاعات  به   دسترسی   با  زنان

  خانواده   مالی  هایپایه   گذاری،سرمایه   و  اندازپس  عادات  ایجاد  با  و   کرده  جلوگیری  غیرضروری  هایهزینه   از  کنند،

 .سازند  ترمحکم  را

  خانواده   اقتصادی  انضباط  حفظ   در  را  خود   نقش  که  دهد می   را  امکان  این  زنان  به  آموزش   و  فرهنگ  همچنین،

  در  و   هستند   توانمند   اقتصادی   نظر   از   زنان   که   جوامعی   در.  کنند   جلوگیری   مالی   مشکلات  بروز   از   و   بخشند   بهبود 

  این   و   کنند می   پیدا  دست  بهتری   مالی   وضعیت   به   معمولاً  هاخانواده   شوند،می   دخیل  خانواده   مالی   تصمیمات

  فرهنگ   ایجاد   کنار  در  که   است  لازم  هدف،   این  تحقق   برای  بنابراین،.  شودمی   منتقل  نیز  بعدی  هاینسل   به  موفقیت

  تا  شود  ایویژه  توجه  اقتصادی  منابع   مدیریت  زمینه  در  زنان   توانمندسازی و   مالی  هایآموزش   به صحیح،  اقتصادی 

  اقتصادی   وضعیت  بهبود   به  نهایت،  در  و  گردد  تقویت  هاخانواده  اقتصادی  انضباط  در  زنان  مؤثرتر  نقش   طریق،  این  از

  اقتصادی   انضباط  ایجاد  در  موفقیت  که  گفت  توانمی   آن،  گسترش   و  گیرینتیجه   تکمیل  برای   .کند   کمک  جامعه

  هایتوانمندی   با  زنان.  دارد  مالی  منابع  مدیریت  در  زنان  فعال  نقش  و  هاتوانمندی   به   زیادی  بستگی  خانواده،  در

  هوشمندانه  هایگذاریسرمایه   و  اندازپس   افزایش  اسراف،  کاهش  منابع،  بهینه  مدیریت  به  توانند می   اقتصادی

 است   پذیرامکان   زمانی  امر  این.  کنند   فراهم  خانواده  رفاهی  و  مالی  اهداف  تحقق  برای  را  زمینه  نهایت  در  و  بپردازند 

 .آورد  فراهم  زنان مالی هایمهارت  تقویت  برای را  لازم هایفرصت   آن، آموزشی ساختار و  جامعه  فرهنگ  که 

.  است   زنان  برای  مالی  هایآموزش   کمبود   دارد،   وجود   مختلف   جوامع   در   که   هاییچالش   ترینمهم   از   یکی

  گذاشته   کنار خانواده مالی تصمیمات در  فعال مشارکت از است ممکن  تر،سنتی  جوامع در  ویژهبه  زنان، از بسیاری

  توجه   باید   شرایطی،   چنین  در.  باشند   داشته   محدودیت  اقتصادی  و   مالی   اطلاعات  آوردن   دستبه   برای  یا  شوند 

  مدیریت   شامل  تواند می   هاآموزش   این .  گیرد  صورت  زنان  برای  مالی   هایزمینه   در   آموزشی  هایبرنامه   به  ایویژه 

  گذاری سرمایه   مختلف   هایشیوه   از  آگاهی   و   مالی   منابع  از   بهینه  استفاده  سالم،  مالی  عادات  ایجاد   خانوار،  بودجه 

  خانواده   مالی  تصمیمات  در  مؤثری  طوربه   بود  خواهند   قادر  شوند،می   مند بهره  هاییآموزش   چنین  از  که  زنانی.  باشد 

  اقتصادی   انضباط   تقویت  برای  همچنین،   .کنند   کمک  خانواده  اقتصادی  وضعیت   بهبود  به  نهایت  در   و  کنند   مشارکت

  تواند می   تکنولوژی   امروز،   دنیای  در .  کرد  هدایت  مالی   مدرن  ابزارهای  از   استفاده   سمت  به   را  زنان   باید   ها،خانواده   در
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  هزینه   مدیریت   هایاپلیکیشن  مالی،   افزارهاینرم   از   استفاده .  کند   ایفا  هاخانواده   مالی   مدیریت  بهبود   در   بزرگی   نقش

.  کند   یاری   خانوار   درآمدهای  و   هاهزینه   دقیق   کنترل   و   پیگیری  در   را   زنان   تواند می   خانگی  حسابداری  های سیستم   و

  منابع   هدررفت  از   و  باشند   داشته  تریدقیق   مالی   هایریزیبرنامه   که  دهند می   را  امکان  این  زنان   به  ابزارها  این

 .کنند  جلوگیری 

  بلندمدتی   تأثیرات   تواند می   هاخانواده   در   کودکی  دوران  از   اقتصادی   هایارزش   کردن  نهادینه   فرهنگ،   زمینه  در

  فرزندان  برای  مناسبی  رفتاری  الگوی  توانند می   خانواده   مادران  عنوانبه   زنان.  باشد   داشته  اقتصادی  انضباط   بهبود  در

  به  را  مالی  ریزیبرنامه  و  هوشمندانه کرد هزینه  انداز،پس مفاهیم  پایین،  سنین همان از  توانند می  هاآن . باشند  خود

  افراد  به  آینده  در   طبیعی  طوربه   فرزندان   که  شودمی  باعث  هاآموزش   این.  دهند   آموزش   خود  فرزندان

  .کنند   زندگی  بالا  اقتصادی  انضباط  با  ایجامعه   در   نتیجه،  در   و  شوند   تبدیل  اقتصادی  هایزمینه   در  پذیریمسئولیت 

  زمانی .  باشد   داشته  جامعه  سطح  در  مثبتی  تأثیرات  تواند می   خانواده  اقتصادی  انضباط  در   زن  نقش  تقویت  نهایت،  در

 هاخانواده   مالی  وضعیت  تنهانه   شوند،می   دخیل  هاخانواده   مالی  مدیریت   در  اقتصادی  لحاظ  از  آگاه  و  توانمند   زنان  که

  افزایی هم   فرآیند،   این   در .  بود   خواهد   ترمقاوم   و  پایدارتر  اقتصادی   لحاظ   از   کلی   طوربه   نیز   جامعه   بلکه  یابد،می   بهبود

  در   کلیدی   نقشی   تواند می   اقتصادی،   تصمیمات  در   زنان  توانمندسازی  و   اقتصادی   فرهنگ  مالی،   هایآموزش   میان

 . کند  ایفا جامعه و هاخانواده  برای ترمطمئن  و  بهتر  ایآینده  به  دهیشکل
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