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 بسمه تعالی

 

 بررسی مفهوم و مصادیق علاقه اجتماعی و مقایسه ی آن با دیدگاه آدلر

 

 1سیده معصومه اصل علوی پایدار
 

 

 چکیده

 با و گردیده انجام آدلر نظریه در "اجتماعی علاقه "اساسی مفهوم ي مبنا بر پژوهش موضوع

 بامطالعات حاضر پژوهش در .است گرفته قرار مقایسه مورد نظراسلام از اجتماعی علاقه مصادیق

 تر گسترده اسلام، مذهبی متون در علاقه اجتماعی مصادیق :است آمده بدست نتایجی شده، انجام

 همکاري براي فرد فطري استعداد  صورت به را آن آدلر.باشد می آدلر درمکتب اجتماعی ازعلاقه

 علاوه اسلام ولی داند می اجتماعی علاقه را روان تنها معیارسلامت وي  .داند می دیگران با کردن

 بوده قلب در ایمان توحیدي، فطرت داراي که داند می روان سلامت داراي را فردي اجتماعی، برعلاقه

 است دراسلام روان سلامت هاي مولفه از خدا و معاد به ایمان. امورخدا محور است ي همه در و

 و محبت طریق از و وابسته دیگري به هر فردبقاي  که داند می اجتماعی فطرتا را انسان نیز اسلام

 شود،می داده نسبت نفس یا قلب به سلامت دراسلام.برسد کمال به تواند می که است تعاون

 .گردد باز پروردگارش سوي به مطمئنه نفس و سلیم قلب با که است کسی ازآن خوشبختی

 مصادیق اجتماعی، علاقه ، روان سلامت ، اسلام :کلیدواژه
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 مقدمه

 بودن محسوس دلیل به امابعدجسمانی بشربوده موردتوجه وروان جسم سلامت ،خلقت ازابتداي

 ،بهداشت جهانی سازمان ؛است شده پرداخته کمتر آن روانی بعد وبه پیداکرده بیشتري اهمیت

 رسیدن براي .1داند می اجتماعی،روانی،وجسمی هاي نقش ایفاي براي کامل توانایی را روان سلامت

 انسجام و بوده محیط با سازگار پذیر، مسئولیت شکوفا، شایسته، انسانی باید فرد روان، سلامت به

 وروانی جسمی هاي بیماري از باید خود، متعالی زندگی حفظ وبراي.باشد داشته روانی شخصیتی

 بماند زنده تواند می زمانی تنها انسان است، اجتماعی علاقه گرو در روان سلامت2.نماید پیشگیري

 آدلر اجتماعی علاقه مفهوم  قرارگیرد. کند، می اعطا او به اجتماعی زندگی که مطلوبی شرایط در که

  .3تاس فردي روانشناسی نظریه اصلی هاي هسته از یکی

 موفقیت منظور به اجتماعی علاقه .هاستانسان يهمه به اجتماعی حس معناي به اجتماعی علاقه

 دیگران به مثبتی دید است، برخوردار بالا اجتماعی علاقه از که فردي زیرا دارد، ضرورت روابط در

 4است. مند بهره دیگران به اطمینان و اعتماد و بالاتر خودباوري نوعی از و دارد

 اجتماعی علاقه وي اعتقاد به5.آیند می دنیا به دیگران با ارتباط میل با افراد که دارد آدلراعتقاد 

 اجتماعی علاقه براي بلکه شود نمی اجتماعی وگرایش اجتماعی،همدلی همکاري،روابط شامل فقط

 می برآورده واقعا زمانی فرد تمایلات، پیشنهادکه این با و بوده قائل ارزش فردي تمایلات از بیشتر

 6.کند رابرطرف وجامعه فرد بین کردتقابل سعی و شوند غلبه شخصی برنفع اجتماعی تعلقات که شوند

 علاقه از گسترده بسا چه اسلام در اجتماعی علاقه مصادیق اینکه به باتوجه پژوهش دراین 

 باسلامت اجتماعی علاقه اینکه به باتوجه دیگر سوي واز است روانشناسی در موردبحث اجتماعی

 اجتماعی، علاقه درست فهم .کند پیدامی زمینه ضرورت این در پژوهش ،انجام است ارتباط در روان

سلامت روان ، گرفتار انواع  داراي فرد ؛کند می بسزایی کمک فرد به روان سلامت به رسیدن براي

قساوت »، «خودنمایی و دنیا طلبی»، «یاس »، «اضطراب»  ،«گناه» بیماري هاي قلب از جمله : 

                                                           

 11، ص روانی بهداشتگنجی،  1 

 24ص  ،روانی بهداشت مشاوره،  سن هرشن 2 

 132 ص ،روانشناسی دیدگاه از انسان طبیعت  شناخت آلفرد، آدلر 3 

    Social equality: The challenge of todayدرایکورس ،  4 

 The applicability of individual psychology for work with conservativeکنز،  5 

Christianclients  343-353، ص   

 111ص درمانی، روان هاي نظام نوکراس،  وجان پروچسکا جیم 6 
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، «کینه توزي»، «حسد »، «نفاق»، «بخل»، «گ بینیخودبزر»، «خود ستایی»، «عیب جویی »، «قلب

 يشود؛ درنتیجه ، به سمت یک جامعهو دیگر صفات زشت نمی  «خیانت»، «چینیسخن »، «غضب»

  .سالم سوق می یابد

 صورت اي گسترده هاي پژوهش کنون تا اجتماعی وعلاقه روان سلامت موضوع اهمیت وجود با

 قرآن منظر از روان سلامت به دستیابی عوامل بررسی "همچون مقالاتی به توان می که است گرفته

 نامه پایان و روشن اثرفرشته قرآن دیدگاه از روان سلامت و همکاران و هاشمی مجید نوشته کریم

  .نمود اشاره باقري، معصومه نوشته واسلام آدلر دیدگاه از روان وسلامت اجتماعی علاقه مقایسه
 

 اسلام در روان سلامت.1

 که انسانی است روان سلامت نشانه بودن خدامحور است، عبودیت براساس روان سلامت درقرآن،

 روان سلامت وداراي یافته هدایت انسانهاي شمار در گیرد، قرار کمال مقصدنهایی رسیدن مسیر در

 نماید.  طی نهایی مقصد به تارسیدن را کمال ومراحل درجات تواند ومی شود می محسوب

آن  ومراتب رسانند را می روان سلامت مفهوم ورشد، مطمئنه نفس قلب، مانند هایی واژه درقرآن 

 در ایمان توحیدي فطرت داراي که داند می روان سلامت داراي را فردي قرآن .نماید  می را بیان

 و بیرونی ي نیرو رویارویی و همچنین درونی مغایر نیروي میان تعادل ایجاد با رفتار در و بوده قلب

به خوشبختی و قرب الی الله انتخاب دستیابی  در را روش بهترین محیط، غریزه ها و از برخاسته درونی

 1.کند

 روانشناسی در روان سلامت.2

 رفته کار بهغیره  و و روانی ذهنی معناي وبه وتندرستی ، شادابی سلامت معناي به روان سلامت

 :شود می آورده دوتعریفمختصر  بطور دراینجا،که  است شده باره تعریف هاي متعددي دراین . است

 2خود شکوفایی می باشد. به دررسیدن اعضا و محیط بین تعادل، روانی سلامت

 هبلک «نه تنها نبود بیماري و معلولیت» سلامت WHO(3(بهداشت جهانی سازمان اساسنامه در

مفهوم سلامت روانی از  .تعریف گشته است «، روانی و اجتماعیي خوب بودن جسمیحالت بهینه»

 ،خوب بودن ذهنی (الف  : شامل و روانی اختلالهاي نبود از فراترچیزي نظر سازمان جهانی بهداشت 

                                                           

 91-19قرآن ،ص  دیدگاه از روان سلامتروشن،  1 

 69-52، صرضاعی فرزین دکتر پزشکی روان خلاصه ؛ و دیگران کاپلان 2 

 3 Worth Health Organiz 
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وابستگی میان  ث( ،کفایت و شایستگی ت( ،استقلال و خود مختاري -(پ ،ادراک خودکارآمديب( 

 1ي هاي بالقوهّ فکري و هیجانی است.خودشکوفایی توانمند -(ج ،نسلی
 

 روان سلامت های دیدگاه.2-1

 برخی به اندکه داده ارائه روان سلامت از اي ویژه تعریف روانشناسی ومکاتب ها ازدیدگاه هریک

 می پردازیم . اختصار به آنان از

 از مناسب رفتارهاي خاطر به را بیشتري تأیید که است کسی سالم انسان  :رفتارگرایی دیدگاه

 2.دکن می دریافت اطرافیانش و محیط

 موفقیت با را جنسی روانی رشد مراحل که داند می روان سلامت داراي را فردي وي:فروید دیدگاه

 مفهوم بر را روان معیارسلامت او. باشد نشده تثبیت ازحد بیش مراحل این از یک هیچ در و گذرانیده

 3.استوار می داند ودرمان ،تشخیص ساختارشخصیت بین تعادل

 شده ، مطرح" سالم شخصیت" عنوان به روان سلامت مسئله شخصیت هاي ازنظریه دربرخی

 سلامت مازلو، وي ازجمله.است گرفته ،قرار روان ،معیارسلامت سالم افراد هاي ویژگی ها نظریه دراین

 درخودشکوفایی شدن ناکام.داند می هستند خودشکوفایی درحال که هاي شخصیت رادر روان

، افسردگیدرماندگی ، ، تنهایی احساس ازقبیل مبهم بیماري وباعث کند می راتهدید فرد روان ،سلامت

 ناامیدي و پوچی می کند.

از به  بالایی درجه از برخورداري حالت عنوان به سلامت، از رویکرد این در:محور سلامتی رویکرد

 شودکه می فرض سالم فردزمانی یک سلامتی، نظریه برطبق زیستی )جسمی و روانی (یاد می کند .

 باشد. دارا را اجتماعی سلامت عالی درجات
 

 واسلام آدلر اجتماعی علاقه مقایسه.3 

 کیی که است شده بنا بنیادین مفهوم چند اساس بر آدلر درمانی روان نظریه و شخصیت نظریه

 کل با «وحدت احساس» نوعی «اجتماعی علاقه» از آدلر منظور. است «اجتماعی علاقه» آنها از

 مالک براي بلکه کند، نمی تلاش خودش برتري براي دارد، اجتماعی علاقه که فردي. است بشریت

                                                           

 25-23ص ، رضاعی فرزین دکتر پزشکی روان خلاصه ؛ و دیگران کاپلان 1 
 12، صروانشناختی سلامت مفهومخدا رحیمی،  2

 32-33، ص گنجی، بهداشت روانی 3 
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 ايج به جامعه پیشرفت براي دیگران با همکاري صورت به امر این که کند می تلاش انسانها تمام

 .شود می آشکار شخصی نفع

 علاقه ،آدلر نظر از که است این کند می بیان اجتماعی علاقه درباره آدلر که مهمی بسیار نکته اما 

 علاقه که است کسی روانشناختی لحاظ به سالم فرد یعنی. است روان سلامت شاخص اجتماعی

 بیمار آدلر نظر از برود، دست از یا و شود تضعیف اش اجتماعی علاقه که فردي و دارد اجتماعی

 .است

 روان سلامت داراي را فردي اجتماعی، علاقه بر علاوه اسلام: اسلام منظر از اجتماعی علاقه تعریف

 به ایمان. امورخدامحوراست ي ودرهمه و بوده قلب در ایمان توحیدي، فطرت داراي که میداند

 که داند می اجتماعی فطرتا را انسان نیز اسلام. است دراسلام روان سلامت هاي مولفه از خداومعاد

 لامدراس.برسد کمال به تواند می که است تعاون و محبت ازطریق و وابسته دیگري به هرفرد بقاي

 نفس و سلیم قلب با که است کسی ازآن خوشبختی شود، می داده نسبت نفس یا قلب به سلامت

  .گردد باز پروردگارش ي سو به مطمئنه

 بتواند که این از قبل اما ،دارد وجود بالقوه صورت به هرکسی ،در اجتماعی ي علاقه آدلر عقیده به

 در فرزند و والد ي رابطه از اجتماعی ي علاقه .یابد پرورش باید کند، کمک سودمند زندگی سبک به

 زندگی در که است تکلیفی اولین دیگران، با آمدن کنار1.می گیرد سرچشمه نوباوگی اولیه هاي ماه

 ما رویکرد بر ماست، زندگی سبک از بخشی که ما بعدي اجتماعی سازگاري .شویم می روبرو آن با

 2.گذارد می تاثیر زندگی مشکلات تمام به

 اجتماعی، احساس این .دهد می پیوند دیگر انسان به را انسانی که است تعاون احساس نظرآدلر از

 آن کمک به که است معیاري تنها تعاون احساس .ماست تمدن عظیم پیشرفتهاي تمام اساس و پایه

 را مفهوم این نظران صاحب از برخی اما 3.کرد ارزیابی مؤثري طور به را روانی زندگی پدیده توان می

 به 4.ند کرده عنوان همدلی و گروه با همانندي اجتماعی، روابط همکاري، چون مفاهیمی ردیف هم

 کمک آن و است تر و گسترده تر  وسیع اینها همه از اجتماعی علاقه مفهوم و معنی آدلر عقیده

                                                           

 15سیدمحمدي، ص  یحیی شخصیت،مترجم هاي ،نظریه فیست ،گرگوري فیست جس 1 

 درمانی روان و مشاوره هاي نظریهشفیع آبادي و ناصري ،  2 

 132 سازو دیگران ، ص جواهر طاهره  :،مترجم روانشناسی دیدگاه از انسان طبیعت  شناخت آلفرد، آدلر 3 
4  Ansbacher.The individual psychology of AlfredAdler: A Systematic presentation 

inselectionsfrcm his writings. 
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 علاقه که کسی آدلر عقیده به تیپ بهترین .دارند دیگران آسایش در شدن سهیم به میل و شخصی

 ها انسان تمام کمال براي بلکه کند، نمی تلاش خودش برتري براي دارد، اي یافته رشد اجتماعی ي

 با داشتن ارتباط نگرش صورت به توان می را اجتماعی علاقه .کند می تلاش ال ایده جامعه یک در

 همکاري صورت به اجتماعی علاقهکرد.  تعریف انسان نژاد عضو هر با همدلی طور، همین و بشریت کل

 1.شود می آشکار شخصی نفع جاي به جامعه پیشرفت براي دیگران با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 123شاهی ، ص شرف زمانی حسن ،مترجم آدلر فردي آدلر، روانشناسی1 
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 گیری نتیجه

 وجودآمدن به از پیشگیري آن اصلی هدف و روانی، آسیب هرگونه از روان سلامت ؛حفظ روانی سلامت

 روانی سلامت ارزیابی براي معیاري آدلر اعتقاد به اجتماعی علاقه. می باشد روانی هاي ناراحتی

 که اجتماعی وعلاقه است بودن ،خدامحور روان ،معیارسلامت اسلام در اما است انسانی وارزشهاي

 بررسی با که است خلق به خدمت آن کامل نمود می باشد ، روان سلامت به رسیدن هاي راه از یکی

 کردن، سلام : ازجمله ازمصادیق يبسیار به و احادیث و ...( وروایات آیاتیعنی (مذهبی متون

 وکامل بودن جامع؛ یافتیم دستغیره  و ،بخشندگی رحم ،صله ،ایثار ومساوات همدلی خوشرویی،

 نسبت تا شده دیگر،موجب سوي از وروایات کریم قرآن غنی محتواي و سو یک از اسلام دین بودن

 وکمال روانی سلامت وروایات،به قرآن توصیه به وباعمل پیداکرده شناخت اجتماعی علاقه مصادیق به

 . یافت دست
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 فهرست منابع و مآخذ

 

 مجید قرآن 

 البلاغه نهج 

 الف( کتب فارسی

: انگلیسی به آلمانی از ترجمه، روانشناسی دیدگاه از انسان طبیعت شناخت ،آلفرد آدلر .1

، تهران رشد انتشاراتتهران: داودآباد،  وجیهه: ویراستار، جواهر ساز طاهره: مترجم ولف بران وي،

1391 

 تهران نشر، تهران: شاهی شرف زمانی حسن :مترجم، دلرآ فردی روانشناسی، _________ .2

 1361، پیشگام

 نشر گلشایی، :تهران رویگریان، شیوا :ترجمه ،سالم شخصیت شناسی روان ،مزلو آبراهام .3

 1396، چاپ اول

، ()زیرنظر غروي ، سید محمد  ، و دیگران،محمدتقی تبیک، مسعود ،جانیآذربای .4

 علوم کتب تدوین و مطالعه سازمان : ناشر (، اسلامی منابع به نگرش با) اجتماعی روانشناسی

  1311 آذر -26  دانشگاه و حوزه پژوهشگاه (،سمت) ها دانشگاه انسانی

)علیه مام المهديلاقم: مدرسه ا ،23 ج ،الاحوال و المعارف و العلوم عوالمبحرانی عبدالله ،  .5

 ش3631 ،السلام(

 ،محمدي سید یحیی :مترجم، درمانی روان های نظام ،نوکراس وجان پروچسکا ،جیم .6

 1319 روان، نشر تهران:

 تهران: سیدمحمدي، یحیی :مترجم ،شخصیت های نظریه فیست، ،گرگوري فیست جس .7

 1311، روان نشر

 جاودان انتشارات: مشهد اول، چاپ، روانشناختی سلامت مفهوم، سیامک خدارحیمی، .8

 1394، خرد

 علیهم البیت آل مؤسسةقم:  ،المؤمنین صفات فی الدین اعلام ،محمد بن حسن دیلمی، .9

 ق1431، اول چاپ ،السلام

 1399، 3 ج، تهران دانشگاه انتشارات: تهران ،نامه لغت ،اکبر علی دهخدا، .11
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-چاپ ،، بیروت: دار احیا التراث العربی 1 ج ،الکافی شرح ،ملا محمدصالح سروي ،مازندرانی .11

  ق 1221  ،دوم

 مرکزتهران :  ،درمانی روان و مشاوره های نظریه ،غلامرضا عبداالله،، ناصري آبادي، شفیع .12

 1311دانشگاهی،  نشر

 الکریم الرسول اخلاق مکارم فی النعیم النضرة موسوعة حمید، بن عبدالله بن صالح .13

 ق1426 ،9 ج ،وسلمّ( وآله علیه الله )صلی

 ق1431 ،4 ج التعارف، دار دارالصعب، :بیروت ،کافی اصول یعقوب، محمدبن کلینى، .14

 شکیزپ روان خلاصهز، روئی پدرو سادوک، آلکوت ویرجینیا ،جیم بنجامین سادوک، کاپلان .15

 1433تهران: انتشارات ارجمند ، ، یازدهم ویراست رضاعی فرزین دکتر

 ،1 ج اول، چاپ: تهران فردوسى، چاپخانه ،شیعه معارف گنجینه، باقر محمد ،اي کمره .16

1361 

 1312، دهمزپان چاپ، ارسباران انتشارات تهران: ،روانی بهداشت، حمزه، گنجی .17

لاحیا  علیهم السلامالبیت : انتشارات موسسه آل قم ،2 ج ،الوسائل مستدرک، نوري ،حسین .18

 ق1431، التراث

، پنجم چاپ الحدیث، دار :قم ،حدیث و قرآن در دوستى ،محمد شهرى، ري محمدى .19

 ش1319

  ق1315 الاسلامیه، دارالکتب: قم، 94 ج الانوار، بحار مجلسی، .21

  1391 چاپ اول ، ،جمال: قم ،السعاده معراج ،احمد راقی،ن .21

، مشهد: تقی محمد طوسی منشی :مترجم، روانی بهداشت مشاوره ،دیوید سن هرشن .22

 1394، چاپ اول ، رضوي قدس آستان انتشارات

 ب(مقالات 

 1313، 46 شماره، معرفت ،"روان بهداشت در رحم صله نقش" ،محمد رضا ،احمدي .23

 ،12 شماره سوم، سال ،"قرآنی مطالعات ،قرآن دیدگاه از روان سلامت" ،فرشته ،وشنر .24

 1311 زمستان

 ج( منابع لاتین
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