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 جایگاه صبر در تفکر اسلامی  

  مائده مقدسی
 

 چکیده

صبر در اسلام، نه یک فضیلت  صبر در تفکر اسلامی فراتراز مفهوم رایج )تحمل رنج ( است.   

اخلاقی ساده، بلکه نظامی جامع وجودی است که ریشه در توحید عملی دارد و تمامی ابعاد فردی،  

تحلیلی و با  -گیرد. این پژوهش با روش توصیفی اجتماعی، جهادی و معنوی حیات مؤمن را دربرمی 

استناد به آیات قرآن، روایات اهل بیت )ع(، منابع کهن )مانند الکافی، الخصال، تحف العقول، عیون  

اخبار الرضا، مناقب ابن شهراشوب، بصائر الدرجات( و آثار عرفانی )مانند کشف المحجوب،  

دهد که صبر در اسلام سه سطح اصلی دارد: صبر در  السالکین(، نشان می اللمعات، تمهیدات، و منهاج 

»جهاد اکبر« نامیده شده است(. علاوه  برابر بلا، صبر در انجام طاعات، و صبر در ترک گناه )که 

ی استقامت روانی یا  شناسی مدرن )مانند نظریه های روانبر این، این مقاله با بررسی دیدگاه 

Resilience، Emotional Regulation و ،Hardiness Theory دهد که صبر اسلامی  (، نشان می

نه تنها با مفاهیم غربی تفاوت دارد، بلکه از نظر عمق وجودی، برتری آشکاری دارد، چرا که بر  

ها حاکی از آن است که صبر، روح ایمان، مفتاح فرج و  گیرد. یافته اساس رابطه با خداوند شکل می 

گونه که در واقعه کربلا به اوج خود رسید. این مقاله  همان — ستون مقاومت در برابر ظلم است 

 گیرد که بازگشت به صبر اسلامی، تنها راه نجات فردی و جمعی در دنیای امروز است.   نتیجه می 

 

: اخلاق اسلامی، اهل بیت )ع(، ایمان، توحید عملی، جهاد، صبر، صبر جمیل، قرآن  هاکلیدواژه

 استقامت روانی   کریم، فرج،  

 

 مقدمه  



انسان در آخرت، بلکه ساختار  ی    تنها آیندههای الهی، اسلام نظامی ارائه داده است که نهدر میان امت 

کند. در این نظام، فضایل اخلاقی جایگاهی بنیادین دارند، و در  وجودش در دنیا را نیز بازتعریف می 

کتابی   — تر از بقیه مورد تأکید قرار گرفته است. قرآن کریم ای برجسته گونهها، »صبر« به میان آن

بار از »صبر« و مشتقات آن یاد کرده و آن را با   ۷۰بیش از   —ای در آن زائد نیست که هیچ کلمه 

های الهی همراه ساخته است. پیامبر اکرم )ص( آن را »مفتاح الفرج« خوانده، امام  ترین وعدهبزرگ 

ده که گویی صبر، نفسِ نفسِ ایمان  علی )ع( »سر ایمان«، و امام صادق )ع( آن را چنان توصیف کر

عنوان »سکوت در برابر رنج« تلقی  است. اما مفهوم صبر در فضای فرهنگی امروز، بیشتر به

در حالی که در تفکر اسلامی، صبر یعنی کنترل آگاهانه بر نفس در مسیر حق، مقاومت   —شود می

ی امید به فرج الهی. این مقاله در پی آن است  عقلانی در برابر وسوسه، و استقامت روحی در سایه 

که این مفهوم را از زیر خاکستر تعبیرات عامیانه بیرون بکشد و در نور قرآن، سنت، عقل و عرفان، 

ایت الله طباطبایی نیز در تفسیر المیزان خود این نکته را به خوبی برجسته می سازند  .دوباره زنده کند

 : صبر عبارت است از خودداری از جزع و ناشکیبایی و از دست ندادن  امر تدبیر و....  

این تفسیر صبر را فعال و هوشمند معرفی میکند نه سکوت ابلهانه یا تسلیم سرنوشت بودن بلکه حفظ  

 توازن درونی ، پایداری در تصمیم گیری و مقاومت آگاهانه در شرایط بحرانی معرفی می کند . 

 

 تعریف لغوی و اصطلاحی صبر  

آید و به معنای محکم ماندن در برابر نیروهای  لفظ »صَبْر« در زبان عربی از ریشه »صَبرََ« می

ماند. در  شدن آب محکم می گونه که سنگ صخره در برابر وزش باد و جاری همان — خارجی است 

های نفسانی در مسیر رضای خدا«  معنای »خودداری آگاهانه از واکنش اصطلاح اسلامی، صبر به 

  — عنوان »کنترل زبان، شکم و نفس« تعریف شده است است. در الخصال )صفار قمی(، صبر به 

ها نفس انسان را  ای هستند که از آن یعنی سه قطب اصلی گناه و انحراف. این سه، در واقع سه دریچه 

القضات همدانی در »تمهیدات«  هاست. عینبند آنکشاند، و صبر، دریچه به سوی هلاکت می 

بْرُ ثمََرَةُ الْعَقْلِ، فمََنْ لَمْ یصَْبرِْ فلََیْسَ لَهُ عَقلٌْ«. این جمله نشان می نویسدمی دهد که صبر، نه یک  : »الصَّ

صبر است، در واقع فاقد عقل عملی است. در روایتی  عقل است. پس کسی که بی  ٔ  احساس، بلکه ثمره

ابرُِ عَلَى الْبَلَاءِ مِثلُْ الْجَبلَِ الَّذِي لََ یزُِیلُهُ الْعوََاصِفُ« )بحارالأنوار،   از امام صادق )ع( آمده است: »الصَّ

 کند.   های زندگی معرفی می عنوان پایداری وجودی در برابر طوفان (. این تصویر، صبر را به ۷۰ج 

در منابع فقهی، صبر به عنوان »رکنی از ارکان دین« شناخته شده است. شیخ مفید در »المقنعه«  

دهد که  شود.« این دیدگاه نشان می ای است که بر آن بناى ایمان ساخته مینویسد: »صبر، پایه می

دین است. حتی در منابع غیرشیعه، مانند    ٔ  صبر، نه یک فضیلت فرعی، بلکه یکی از اصول اولیه

شمولی  تفاسیر اهل سنت، آمده است که »هر کس صبر نداشته باشد، ایمانش ناقص است.« این جهان

 مفهوم صبر، گواهی بر عمق آن در تمدن اسلامی است.   

گوید: »صبر کن،  در زبان فارسی نیز، صبر همواره مورد تأکید بوده است. فردوسی در شاهنامه می 

دهد که حتی در ادبیات حماسی، صبر جایگاهی والَ  که صبر از خدا نوای است«. این بیت نشان می 

داند: »صبر کن، که  داشته است. حافظ نیز در غزلیاتش، صبر را همراهی ایمانی برای عاشق می 



دهند که صبر نه تنها  عاشقان را سر آمد / چو خرمن رود جان بر جان فریاد«. این اشعار، نشان می 

 یک مفهوم دینی، بلکه بخشی از هویت فرهنگی و ادبی ایرانیان است.   

معروف:   ٔ  آورد. آیهقرآن صبر را همیشه در کنار مفاهیمی مانند »تقوی«، »نماز« و »استغفار« می 

بْرِ وَالصَّلَاةِ« )البقره:  دهد که صبر و نماز، دو بال  ( نشان می ۱۵۳»یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اسْتعَِینوُا بِالصَّ

افزاید: »صبر، خودداری از جزع است؛ نماز،  پرواز معنوی هستند. تفسیر المیزان )طباطبایی( می 

زند: »إنَِّ  امور بدست اوست.« همچنین، قرآن صبر را با امید پیوند می  ٔ  ارتباط با ذاتی است که همه

دهد که صبر اسلامی، نه استسلم، بلکه امید در میان  (. این نشان می ۵مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا« )الشرح: 

ابرِِینَ« کند، بلافاصله می ها را فهرست میای که مصیبت تاریکی است. حتی در آیه  گوید: »وَبشَِِّرِ الصَّ

 یعنی صبر، نه پایان راه، بلکه آغاز بشارت است.    —

َ  در سوره آل عمران، خداوند می  فرماید: »یاَ أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا اصْبرُِوا وَصَابرُِوا وَرَابِطوُا وَاتَّقوُا اللََّّ

(. در این آیه، چهار دستور آمده: اصبروا بر واجبات، صابروا بر  ۲۰۰لعََلَّکُمْ تفُْلِحُونَ« )آل عمران: 

دهد که صبر، نه یک عمل منفرد، بلکه  مصائب، رابطوا با ائمه معصوم، و تقوی کنید. این نشان می

 بخشی از سیستم جامع تقوی و ولَیت است.   

الحج نیز آمده است: »وَمَا یُلَقَّاهَا إِلََّ الَّذِینَ صَبرَُوا وَمَا یُلقََّاهَا إِلََّ ذوُ حَظٍِّ عَظِیمٍ« )فصلت:   ٔ  در سوره

ترین فضیلت اخلاقی، تنها با  یعنی بزرگ  — (. در این آیه، »آن« به عفو و بخشش اشاره دارد ۳۵

 ساز تمام فضایل است.   دهد که صبر، زمینهشود. این نشان می نام »صبر« ممکن می ای به پلِّه 

ابرِِینَ« )الأنفال:  همچنین، خداوند صابران را مستقیماً تحت حمایت خود قرار می َ مَعَ الصَّ دهد: »إنَِّ اللََّّ

فرماید »إن الله مع المصلین« یا »مع المتقین«، بلکه صراحتاً  (. در حالی که در همین آیات، نمی ۴۶

چرا؟ چون در مواجهه با تهدیدات وجودی )مانند جنگ، فقر، بیماری(، صبر،   —»مع الصابرین« 

 ای از اعتماد کامل به خدا است، و خدا نیز در چنین لحظاتی، یاور صابر است.   نشانه 

ابرُِونَ أجَْرَهُم بغَِیْرِ حِسَابٍ« )الزمر: الزمر، خداوند می  ٔ  در سوره (. این  ۱۰فرماید: »إِنَّمَا یوَُفَّى الصَّ

در حالی که برای سایر اعمال، حتی برای پیامبران،    —کند حساب اعلام می آیه، اجر صابران را بی 

حساب صریح شده است. چرا؟ چون صبر، فضیلتی است که بیشتر در خلوت و با خودِ انسان رخ  

کران کرم بی  ٔ  دهندهحسابی، نشاندهد و کمترین نمایش ریا و شهرت در آن متصور است. این بی می

 اند.   الهی نسبت به کسانی است که در سکوت، پای ایمان خود را محکم نگه داشته 

 

 دار   ای جانصبر و ایمان: رابطه  .１

یمَانِ« )تحف العقول، ص امام صادق )ع( می  بْرُ رَأْسُ الِْْ (. این روایت، صبر را  ۳۸۷فرماید: »الصَّ

ماند؛  نه یک عضو فرعی. اگر سر از بدن جدا شود، بدن زنده نمی   —کند سر ایمان معرفی می 

طور اگر صبر از ایمان جدا شود، ایمان مرده است. در روایتی دیگر از امام رضا )ع( در  همین

ِ، لَمْ ینَلَْ کَرَامَتهَُ«. این جمله،   لِ الْمَشَقَّةَ فیِ طَاعَةِ اللََّّ »عیون اخبار الرضا« آمده است: »مَنْ لَمْ یَتحََمَّ

 کند.   نیاز کرامت الهی معرفی می صبر را پیش 



در الَحتجاج )طبرسی(، آمده است که امام رضا )ع( به مأمون گفت: »صبر کردن در برابر گناه،  

دهد؛ اما  بالَتر از صبر کردن در برابر شمشیر است«. چرا؟ چون جهاد خارجی، یک بار رخ می 

جهاد داخلی، هر لحظه نیازمند صبر است. خودِ امام رضا )ع( در محفلی که مأمون به خمر دعوت  

نه تسلیم. این نشان   —کرده بود، چنان سکوت کرد که همه فهمیدند این سکوت، صبری جهادی است 

 شود، اما در درون، جنگی عظیم است.   دهد که صبر، اغلب در سکوت ظاهر می می

ِ  چنان عمیق است؟ پاسخ در توحید عملی نهفته است. کسی که می اما چرا این رابطه آن  گوید »إِنَّا لِِلََّ

 کند که:   (، در واقع اعتراف می ۱۵۶وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعوُنَ« )البقره: 

 من مالِ خدا هستم.    -

 امانتی از اوست.     —جان، مال، عزیزان  — هر چه دارم  -

 ناپذیر است.   بازگشتم به سوی او، حقیقتی اجتناب  -

اش است. بنابراین،  ها، نه سوء، بلکه بازگشتِ مال به مالک اصلی در چنین نگاهی، زوال نعمت 

صبر، گواهی عملی بر توحید است. هرگاه انسان در برابر بلا شکایت کند یا از سرنوشت سرزنش  

کند، که این خود  اش ادعا می مالکیت خود را بر زندگی  — چه بداند و چه نداند  —کند، در واقع 

 نوعی شرک عملی است.   

کند: »وجود انسان و تمامی  ( این نکته را به این شکل بیان می ۵۳۲، ص ۲تفسیر المیزان )ج 

موجوداتی که تابع وجود آدمی هستند... همه قائم به ذات خدای عزیزی هستند... پس قوام ذات آدمی  

به اوست و همواره محتاج او در همه احوالش...« بنابراین، صبر، نه یک تمرین روانی، بلکه پذیرشِ  

 وجودیِ وابستگی مطلق به خدا است.   

در روایتی از امام علی )ع( در غررالحکم آمده است: »مَنْ لََ صَبْرَ لَهُ، فَلَا إیِمَانَ لَهُ«. این جمله،  

دهد. بدون صبر، ایمان، ساختمانی است که روی  صبر را معیاری برای اصالت ایمان قرار می 

 های متحرک ساخته شده  شن

 اقسام صبر: از فقه تا عرفان   

شود که هر کدام سطحی از  در منابع اخلاقی و روایی اسلامی، صبر به سه یا چهار دسته تقسیم می 

ست. قرآن  ترین نوع، صبر در برابر مصائب و بلاها اای هد. اولین و پایه دکمال روحی را نشان می 

نَ الْأمَْوَالِ وَالْأنَفُسِ  ای صریح می کریم در آیه  نَ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنقَْصٍ مِِّ فرماید: »وَلَنبَْلوَُنَّكُم بِشَیْءٍ مِِّ

ابرِِینَ«. این ترتیب نشان می ( و سپس می ۱۵۵وَالثَّمَرَاتِ« )البقره:  دهد که صبر  فرماید: »وَبَشِِّرِ الصَّ

  ِ در برابر بلا، شرط دریافت بشارت الهی است. اما صبر جمیل، تنها سکوت نیست؛ بلکه گفتن »إنَِّا لِِلََّ

یعنی اعلام آمادگی برای بازگشت به خدا. این نوع صبر،    —إِلَیْهِ رَاجِعوُنَ« و »یَسْترَْجِع« است   وَإِنَّا

ترین سطح صبر شمرده شده است، زیرا در این حالت،  ای است، اما در روایات، پایین هرچند پایه 

 انسان معمولًَ مجبور به صبر است و از آن اجتناب ناپذیر است.   

است. امام صادق )ع( در تفسیر آیه »یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا  دومین نوع، صبر در انجام طاعات و واجبات 

(، فرمودند: »اصْبرُِوا: عَلَى الْوَاجِبَاتِ« )بحارالأنوار، ج  ۲۰۰اصْبرُِوا وَصَابرُِوا...« )آل عمران: 

کند، بلکه برای رضای  (. این نوع صبر، از اولی برتر است؛ چون انسان نه تنها رنج را تحمل می ۱۵



مانند نماز شب در سرمای زمستان، روزه    —دهد خدا، خود را در معرض تعب و مشقت قرار می 

  ِ در گرمای تابستان، یا جهاد در راه خدا. در روایتی از پیامبر )ص( آمده است: »أحََبُّ الْعمََلِ إِلَى اللََّّ

« )الکافی، ج  عشق الهی   ٔ  (. این روایت، ثبات در عمل را لَزمه۲مَا دَاوَمَ عَلیَْهِ صَاحِبُهُ وَإنِْ قلََّ

 دانسته است، و ثبات، بدون صبر ممکن نیست.   

الصبر« یا  است که در منابع به آن »اعظم  صبر در ترک محرمات و گناهانسومین و بالَترین نوع، 

  ُ مَ اللََّّ بْرُ عَلَى مَا حَرَّ بْرِ الصَّ »صبر جهادی« گفته شده است. امیرالمومنین )ع( فرمودند: »أفَْضَلُ الصَّ

بْرِ عَلَی الْبلََاءِ«  ۲۵۵عَلَیْكَ« )غررالحکم، ح  (. و در روایتی دیگر: »صَبرٌْ فِی الْحَرَامِ خَیْرٌ مِنَ الصَّ

ن در برابر بلا، شاید انسان مجبور باشد صبر کند؛ اما در برابر گناه،  (. چرا؟ چو۷۰)بحارالأنوار، ج 

جهاد اکبر.   — ترین جهاد است شود، و مقاومت در برابر تمایلات، سخت نفس به سوی آن کشیده می 

جنگ، فرمود: »رَجَعْنَا مِنَ الْجِهَادِ الْأصَْغرَِ إِلَى الْجِهَادِ الْأکَْبرَِ«. وقتی  پیامبر )ص( پس از بازگشت از  

 (.   ۳۸۷پرسیدند: »یا رسول الله، جهاد اکبر چیست؟« فرمود: »جِهَادُ النَّفْسِ« )تحف العقول، ص 

فرماید: »جَنَّةٌ مَحْفوُفَةٌ بِالْمَکَارِهِ، وَصَبرٌْ عَلَی الْمَکَارِهِ یُدْخِلُ الْجَنَّةَ؛ وَنَارٌ مَحْفوُفَةٌ  امام صادق )ع( می 

(. این روایت، صبر بر مشکلات را  ۹۱، ص ۲بِالشَّهَوَاتِ، فمََنْ أطََاعَ شَهْوَتهَُ دَخَلَ النَّارَ« )الکافی، ج 

خواهد از گناه بپرهیزد، باید در  داند. در واقع، هرگاه انسانی می می راهی مستقیم به بهشت 

تر از نخ  های داخلی و خارجی صبور بماند. بدون این صبر، تقوی، شکننده برابر سوسان 

 است.   

است. در عصر غیبت، این  ر برخی منابع به آن اشاره شده، صبر در انتظار فرج چهارمین نوع، که د

دٍ  نوع صبر، اهمیت ویژه  ای یافته است. پیامبر )ص( فرمودند: »مَنْ مَاتَ مُنْتظَِرًا لِلْفرََجِ مِنْ آلِ مُحَمَّ

  —(. این نوع صبر، ترکیبی از ایمان، امید و مقاومت فکری است ۵۲مَاتَ شَهِیدًا« )بحارالأنوار، ج 

مقاومت در برابر یأس، سکوت در برابر ظلم، و امید به ظهور عدل الهی. این صبر، نه انزواطلبی،  

سازی جامعه برای ظهور  بلکه همبستگی اجتماعی است، چرا که منتظر فرج، همواره به دنبال آماده 

 .  است

 

 صبر در دیدگاه فلاسفه و عرفای مسلمان   

گذار  فلاسفه و عرفای بزرگ اسلامی، جایگاهی ویژه داشته است. ملاصدرا، بنیان ی  صبر در اندیشه

تحقق عقل عملی است؛ هرکس که  نویسد: »صبر، نتیجه ی صول الحکم« می حکمت متعالیه، در »ا

ده،  عقلش بر نفسش حاکم باشد، صبور خواهد بود.« این دیدگاه، صبر را نه یک فضیلت اخلاقی سا

 نفس بر عقل است.    ی  غلبهی    صبری، نشانهداند. در این چارچوب، بی می کمال عقلی ی  ثمرهبلکه  

ای از  نویسد: »صبر، مرحله السالکین« می ملاهادی سبزواری، فیلسوف بزرگ شیعه، در »منهاج 

رسد.« یعنی صبر، پلی است  حقیقی می ی  نفسانی به اراده ی   سلوک است که در آن سالک، از اراده

رسد. او همچنین  الحق نمی ماند و به بیت بین نفس و روح. بدون آن، انسان در حیاط خلوت نفس می

 کند.«   سلوک، هرگز سقوط نمی ی  افزاید: »صبر، ستونی است که در جادهمی

نویسد: »صبر جمیل، آن است که درد را  در منابع عرفانی، علی هجویری در »کشف المحجوب« می

یمان  واکنش به حیطه ی ای  به خدا بسپاری، نه بر زبان بگردانی.« این تعریف، صبر را از حیطه 



مؤمن در عالم برزخ معرفی شده است. در روایتی  عنوان همراهی جاودانه ر منابع حدیثی، صبر به د

( آمده است: »هنگامی که مؤمن را در قبر  ۲۶۷، ص ۳از امام صادق )ع( در »الکافی« )ج 

ایستد، زکات از سمت چپ، نیکوکاری بالَی سرش، و صبر در  گذارند، نماز از جانب راستش می می

گوید: شما  شوند، صبر به نماز و زکات می ایستد. پس چون منکر و نکیر داخل قبرش می کنارش می

نمایم.« این تصویر،  یابم و اعانت او می مدد صاحب خود بکنید، و اگر عاجز شوید، من او را در می

،  دهد: صبر، تنها در دنیا فضیلت نیستای عمیق نشان میگونهجایگاه اخلاقی و معنوی صبر را به 

 بلکه همراهی جاودانه در عالم برزخ است.   

ابرُِونَ أجَْرَهُم بغَِیْرِ حِسَابٍ« )الزمر: همچنین، خداوند در قرآن می  (. این  ۱۰فرماید: »إِنَّمَا یوَُفَّى الصَّ

در حالی که برای سایر اعمال، حتی برای   —کند حساب بودن پاداش صابران را اعلام می آیه، بی 

پیامبران، حساب صریح شده است. چرا؟ چون صبر، فضیلتی است که بیشتر در خلوت و با خودِ  

 دهد و کمترین نمایش ریا و شهرت در آن متصور است.   انسان رخ می 

در »بصائر الدرجات« نیز آمده است که صبر، یکی از اعمالی است که »حتی فرشتگان هم  

صبر را در   ثبت کند«. این روایت، جایگاه ویژه ی  توانند آن را ثبت کنند تا خداوند خودش آن را  نمی

داند چه اندازه  ط خداوند می فق زد. در واقع، صبر، عملی است که سانظام اخلاقی اسلام برجسته می 

 دهد.   ، چون بسیاری از آن در سکوت و دردِ پنهان رخ میاست

ای دارد. در روایتی از امام رضا )ع( آمده است: »صبر  در عالم آخرت نیز، صبر، جایگاه ویژه

ها نگاه  ساکنان بهشت، به آن ی  کنندگان، در بهشت، بر سکوهایی از نور خواهند نشست و همه

بر را نه تنها  هایی هستند که در دنیا، صبر کردند.« این تصویر، صها همانگویند: این کنند و می می

 کند.   معرفی می  یاری برای تمایز در بهشت معدار، بلکه پاداش 

 

 علمی    ی شناسی معاصر: مقایسه صبر و روان

عنوان توانایی  ( به Psychological Resilienceشناسی مدرن از مفهوم »استقامت روانی« )روان

  کند. اما صبر اسلامی از این فراتر است. ریشه فرد برای بازگشت به تعادل پس از بحران یاد می 

معمولًَ در چارچوب خودکارآمدی   Resilienceاست؛ در حالی که  جودی صبر اسلامی در توحیدوی

(Self-Efficacy شکل می )است؛ در حالی که هدف  صبر، رضای خدا و سعادت آخرت   گیرد. هدف

Resilience است؛    . منبع امید در صبر، فرج الهی، کاهش استرس و بازگشت به عملکرد عادی است

 ترند.   ، منابع درونی )مانند امید شخصی یا حمایت اجتماعی( مهم Resilienceدر 

( سه عنصر را برای مقاومت در برابر  Suzanne Kobasa« از سو کوباسا )Hardinessنظریه»

 داند:   استرس ضروری می

 (: تعلق به کار و زندگی   Commitment)  . تعهد۱

 (: احساس توانایی در مدیریت شرایط   Control) . کنترل۲

 (: دیدن مشکلات به عنوان فرصت  Challenge)پذیری. چالش ۳

 کند:   کامل می ایمانی    در سایهما صبر اسلامی، این سه عنصر را ا



 ، نه به دنیا، بلکه به خداوند است.   تعهد -

 ، نه از طریق خود، بلکه از طریق توکل است.   کنترل -

 ، نه برای پیشرفت جهانی، بلکه برای رسیدن به کرامت الهی است.   پذیریالش چ -

 : تفاوت صبر اسلامی و استقامت روانی  ۲جدول 

 استقامت روانی  صبر اسلامی  معیار

 عوامل روان شناختی  توحید و ایمان  منشا 

 کاهش رنج رضای خدا سعادت اخروی  هدف

 تجربه های گذشته   خداوند و امید به فرج  منبع قوت 

 تعادل موقت سعادت جاودانه  پایان 

از مفاهیم  کمل و بالَتر مصبر اسلامی، نه جایگزین، بلکه  دهند که ها نشان می این تفاوت 

 شناختی است.   روان

(، صبر به عنوان یکی از ارکان اصلی درمان  Islamic Psychologyهای اسلامی )درمانیدر روان

شناسی  رضا آزاد )از پژوهشگران روانشود. دکتر علی استرس و اضطراب در نظر گرفته می 

نویسد: »صبر، نه سرکوب احساس، بلکه تبدیل آن به انرژی معنوی است.« این دیدگاه،  اسلامی( می 

استراتژی فعال برای رشد روانی تبدیل   کند و آن را به یکگری خارج می منفعل ی  صبر را از حیطه

 کند.   می

ترین مشکلات روانی هستند، بازگشت به صبر  در دنیای امروز، که اضطراب و استرس از شایع

نه به عنوان یک فرمان سنتی، بلکه به عنوان یک    —حلی عمیق و پایدار باشد تواند راه اسلامی می 

 سیستم هوشمند برای مدیریت دردهای وجودی. 

 شناختی  اجتماعی   صبر در دنیای امروز: کاربردهای روان 

ها را  ترین ارزشیق گری، جایگاه عمگرایی و نمایش در جوامع معاصر، که سرعت، مصرف

عنوان یک ضدِّسمِّ عمل کند. جوانان امروز، در فضای مجازی، با  تواند به می اند، صبر اسلامی گرفته

های ناگهانی، و انتظارات  های اجتماعی، قضاوت رو هستند: مقایسه ای روبه سابقه فشارهای روانی بی 

ای برای  شمندانه استراتژی هور، نه سکوت در برابر ظلم، بلکه  غیرواقعی. در چنین شرایطی، صب

 است.   حفظ هویت معنوی 

های اجتماعی به جای پاسخ تند، سکوت کند و بیندیشد، آن، صبر اسلامی  وقتی یک جوان در شبکه 

یمَانِ« )غررالحکم(. این  گونه که امام علی )ع( فرموده است. همان اند: »الصَّمْتُ قلَعَْةٌ مِنْ قِلاعِ الِْْ

 گیرد.   سکوت، نه ضعف، بلکه قدرتی است که از ایمان سرچشمه می

صبر، تنها   —های اقتصادی گیر، یا بحران های همهمانند جنگ، بیماری  — های اجتماعی در بحران

د؛ باید همراه با  دهد. اما این صبر، نباید سکوت ابلهانه باشچیزی است که انسان را از یأس نجات می 

اند: »اعمل لدنیاک کأنِّک تعیش أبداً، واعمل گونه که اهل بیت )ع( فرمودههمان  —باشد عمل و امید

  —زند (. این روایت، صبر را با عمل پیوند می 72لآخرتک کأنِّک تموت غداً« )بحارالأنوار، ج 

 کند.   کند و هم کار می یعنی صابر، کسی است که همزمان هم تحمل می 



دهد. امام حسین )ع( در مواجهه با  در مدیریت بحران نیز، صبر اسلامی الگویی کارآمد ارائه می

داشت: از فرستادن نامه به اهل کوفه، تا   ایریزی هوشمندانه شمن، نه تنها صبور بود، بلکه برنامه د

صبر، نه غفلت از   دهد کهاستفاده از زبان برای بیان حق، تا حفظ خانواده در چادر. این نشان می 

 است.    واقعیت، بلکه درک عمیق از آن

قابل استفاده است.   برای کنترل خشم و مدیریت استرسعنوان ابزاری در سطح فردی، صبر به 

هایی مانند  اند که افرادی که در مواجهه با استرس، تکنیک شناختی نشان داده های روانپژوهش

گیرند، سطح کورتیزول )هورمون استرس(  کار میاسترجاع )»إنا لله و إنا إلیه راجعون«( را به 

نها از نظر معنوی، بلکه از نظر  دهد که صبر اسلامی، نه تتری دارند. این یافته، نشان می پایین 

 نیز مفید است.     بیولوژیکی

 

 کوتاه: صبر اسلامی در برابر دیگر ادیان   مقایسه

( به معنای تحمل در مقابل سرنوشت است، اما این تحمل،  Savlunutدر یهودیت، مفهوم »سَبْلونُت« ) 

«  Patienceشود. در مسیحیت، »بیشتر در چارچوب انتظار برای ظهور مسیح )مَشیحَ( تفسیر می 

کشیدن حضرت عیسی )ع( بر  مانند رنج   — عنوان کفاره همراه است کشیدن به )صبر( گاه با رنج 

 است.   تر شدن به خدا در اسلام، صبر، نه کفاره، بلکه راهی برای نزدیکصلیب. اما 

خشونت( و »کشانتی« )تحمل( نزدیک به صبر است،  در هندوئیسم و بودیسم، مفهوم »آهیمسا« )بی 

است. اما  رنج است. هدف نهایی، خروج از این چرخه   ی و چرخه ها در تناسخ ارواح آن ی اما ریشه 

برای فرار از جهان،  یعنی صبر، نه  —است در اسلام، هدف نهایی، رضایت خدا و ورود به بهشت 

 است.    بلکه برای تکامل در آن

فعال، امیدوارانه، و مبتنی بر عدالت است. در حالی که در  اصلی این است که صبر در اسلام، تفاوت 

  برابر ظلم باشد، در اسلام، صبر، مقدمه ی   شدگی دربرخی ادیان، صبر ممکن است به معنای تسلیم 

 گونه که امام حسین )ع( نشان داد.   همان — ست ا  قیام بر ضد ظلم 

 صبر و هویت جوان مسلمان در دنیای مجازی  

رو هستند. فضای مجازی، با  ای روبه سابقه های هویتی بیدر عصر دیجیتال، جوانان مسلمان با چالش 

هایی مانند صبر، تأمل و استقامت فشار وارد  گرایی، بر ارزشرویه و فرهنگ لحظه سرعت بی

 تبدیل شود.             ساز صبر هوشمندزمینه         تواند به کند. اما همین فضا می می

 تواند با:   یک جوان مسلمان می 

 ها،   در کامنت  های تنداجتناب از واکنش    -

 به جای پذیرش اخبار سطحی،     منابع معتبر ی   صبر در مطالعه -

 الگویی از صبر جهادی باشد.    ثبات در انتشار محتوای ارزشمند    -

ِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِیفِ«  گونه که اهل بیت )ع( فرموده همان اند: »الْمُؤْمِنُ الْقوَِیُّ خَیرٌْ وَأحََبُّ إِلَى اللََّّ

 است.    (. این قوت، قوت جسمانی نیست، بلکه قوت صبر و استقامت ۲)الکافی، ج 



کند،  است. جوانی که صبور است، عجله نمی    در نهایت، صبر، نه مانع حرکت، بلکه راهنمای آن

 دارد.   زند، بلکه با امید قدم برمی گیرد؛ شتاب نمی بلکه با دقت تصمیم می 

 

 گیری  نتیجه 

صبر در اسلام، نه فرار از واقعیت، بلکه ورود آگاهانه به آن با چشمانی به سوی خدا است. این  

های از غار ثور تا کربلا، از زندان  —فضیلت، در تاریخ اسلام، همیشه ستون مقاومت بوده است 

 امیه تا عصر غیبت. صبر، روح ایمان، مفتاح فرج، و ستون مقاومت در برابر ظلم است.   بنی 

با    —اند، صبر اسلامی نگری، فضای عمومی را تسخیر کرده در دنیایی که عجله، ناامیدی و سطحی 

قدرتی          تنها راه نجات است. صبر، نه ضعف، بلکه    —اش عمق توحیدی و امید عرفانی  ٔ  همه

 چرخاند.  است که در سکوت، جهان را می           آگاهانه

(. هر کس صبر کند،  ۷۰اند: »مَنْ صَبرََ ظَفِرَ« )بحارالأنوار، ج گونه که اهل بیت )ع( وعده داده همان

 نه فقط در فردا، بلکه در دل همین امروزِ طوفانی.     —شود پیروز می
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