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 بسم الله الرحمن الرحیم

 فرزنداناسلامی تاثیر همسرداری بر تربیت 

 1حنانه احمدپوری لقا

 چکیده 

ر اد و فرزندپروری بسیار موثر از رفتمسرداری و تربیت فرزندان نقش دارعوامل زیادی در ه

و آنها را از طریق گفتگو با  بیاموزندمادران و پدران آگاهی هایی گر . اهمسران با یکدیگر است

کودک یا از طریق مهارتهای گوناگون به فرزند منتقل کنند بخشی از تربیت کودک را اجرا کرده 

کودکان به والدین خود به عنوان الگو می نگرند و رفتارهای آنها با خودشان و با یکدیگر را . اند

ارهای شخصی و هم رفتار با همسران و والدین در رفت .گیرندزیر نظر دارند و از آنها تاثیر می

لاوه عتربیت دینی کودک ناچار هستند موفقیت در  دیگران در تربیت فرزند اثرگذار هستند و برای

ند. شناخت والدین ی و دیگر آگاهی ها را افزایش ده، دانش همسرداربر افزایش دانش فرزندپروری

، از ویژگی های شخصی و مزاجی و روحیات یکدیگر باعث می شود توانمندی ها و از همدیگر

همچنین  ضعف های همدیگر را بهتر بشناسند و برای بهبود تعاملات تلاش موثری داشته باشند. 

همین شناخت ها نسبت به فرزندان در رفتار ما با آنها و میزان توقعات ما در تربیت آنها نیاز است. 

او را خلق کرده است و این  .سان موجودی است که خداوند برای تربیت شدن و رشددر واقع ان

ممکن نیست مگر از درون خانواده و در برخورد با اعضای خانواده و جامعه و مسائل مختلف که 

به لطف الهی پیش روی انسان قرار می گیرد. شاید بهتر باشد نگاه ما از اینکه والدین می خواهند 

تربیت کنند تغییر کند به اینکه خداوند به وسیله فرزندان و همچنین همسر و خانواده فرزندان را 

انسان با خانواده می گذرد و بسیار اهمیت  عمر بیشتر .کندمی و عوامل دیگر انسان را تربیت 

ین در ا. دارد این موضوع را بصورت تخصصی بیاموزد تا سطح تعامل خانواده بخوبی اصلاح شود

 .ان نیز میتوانند در محیطی آرام و متناسب با استعدادها و روحیه خود رشد کنندصورت فرزند

 شناسی، همسرداری_کودک، خانواده، مزاج_اخلاق، تربیت:  ها کلید واژه
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  مقدمه

سکینه یعنی آرامش معرفی شده  سوره روم هدف از ازدواج سکونت و 21 آیه در قرآن کریم

همسران با ازدواج صحیح و رفتار درست در مقابل یکدیگر بایستی زمینه ساز آرامش  1ست.ا

 شوند.و محیط خانه همدیگر 

و مشاغل مجازی و تحصیلات مجازی  روزه با افزایش وسایل ارتباط جمعی و سرگرمی هاام

شاهد دور شدن روابط در داخل خانواده هستیم. با وجود پیشرفت صنعتی در بین جوامع مختلف 

تعامل بهتر بین مناسبات همسران برای  ،و کشورمان ایران هنوز آموزش های لازم برای خانواده ها

هست که اسلام دین تعلیم و  شود. این شرایط درحالیو نیز فرزندپروری چندان مشاهده نمی

  .باشد و آیات و روایات محکم و بسیاری در زمینه همسرداری و فرزندپروری وجود داردتربیت می

اهمیت اخلاق در بین همسران و رعایت وظایف  هب یلیتحل یفیپژوهش با روش توص این

 می پردازد.در مسئله تربیت فرزند  و تاثیر آنمتقابل زن و شوهر 

« فرزندان نیید یتترب» مقاله هایی با عناوین فرزند دینی تربیت نهیدر زم یپژوهش ی نهیشیپ 

به  توسط زهرا راسخ« کودکان ینید یتنقش خانواده در ترب یبررس» و بستان یبشرکه توسط 

 یتپذیری تربتاثیر  در ارتباط با همچنین نگارش درآمده و موارد مشابه دیگری موجود می باشد،

ت نقش نخبگان دینی در تربی» مقالاتی مانند ی تربیتیو تربیت دینی کودک از الگوها کودک

 یتر تربو نقش معلمان د ینید یتو ترب یمتعل»و  پناه ینحس یو عل یاعراف یرضاعل توسط« دینی

معلمان  ینقش تحول»و  یان یریام یباو فر یا،ن یریام یرام یلی،اردب یحانیر یمهعظ توسط« ینید

 یترببر ت یمجاز یفضا یرتأث»و  یاتب ینمحمدحستوسط « دانش اموزان ینید یتمدارس در ترب

و موارد مشابه دیگر نگارش شده  یاصغرزاده طالب یساو پر یصفورا شکوهتوسط  «کودکان ینید

اختصار عنوان چند  به در زمینه همسرداری نیز پژوهش های فراوانی صورت گرفته استاست. 

،  احمد پناهیعلیتوسط « ی( در همسردارلیهم السلام)عیتبسبک اهل»نمونه ذکر می شود: 

الله  یاکرم صل یامبرپ یرهدر س یهمسردار»، یاحسان شمس آبادتوسط « یازدواج و همسردار»

 یهمسردار هاییوهش، و حجة الاسلام محمدجواد نجفلو یمحسن عسکرتوسط « وآله وسلم یهعل

 «زن و خانواده» مقالات مرتبط با همسرداری نوشته است. و دیگر عباس آزادتوسط  همسران علما

ابراهیم امینی و  «همسرداری»و  «آیین همسرداری»آیت الله خامنه ای رهبر انقلاب و 
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ول اص»و  جواد محدثی «فرزندان دینی تربیت» ،طاهائی سیده فاطمه «دینی تربیت رهنمودهای»

علیرضا اعرافی و موارد دیگر نیز کتبی هستند که در این زمینه نوشته شده  «روابط خانوادگی

برای کودک اشاره شده رفتار والدین به عنوان الگو  یتاثیرگذاردر برخی ازاین کتب به  است.

 است.

ی یافت کودک پژوهشدینی ن بر تربیت آیکدیگر و تاثیر نقش رفتار والدین با رابطه با اما در 

در مورد تعارضات والدین و اثر سوء آن بر تربیت کودک یا بزهکاری آن پژوهش هایی نیز  نشد.

با اختلالات رفتاری و احساس تنهایی دانش آموزان  تعارض والدین نقش»مانند یوسف دوکالی در 

 و دیگر موارد انجام شده است «ابتدایی

ممکن است در ذهن بسیاری از والدین مقوله تربیت اهمیت این موضوع بخاطر این است که 

 . های فرزندپروری متوقف شود فرزند به شناخت روحیات و تغذیه فرزند و مهارت

شاید به این علت باشد که روانشناسی کودک کنونی که برخاسته از عقاید غرب است بیشتر 

 1. مسائل محیطی، ژنتیکی، آداب و رسوم و جنسیت کودک را بررسی می کند

انسان ها به هم وابسته هستند و  .اما این تنها بخشی از فرزند پروری اسلامی کودک است 

ند به نمی توانخود در رفتار با  و حتیبط تمام اعضا با یکدیگر دون در نظر گرفتن رواواده ها بخان

 موفقیت در زمینه تربیت برسند.
 

 . مفهوم شناسی1

 . مفهوم همسرداری1-1

 2تربیت نیز می باشد. و به معنی پاییدن و مراقبت کردن است و به معنی نگه داریداشتن 

 نیازمند کاردانی و زیرکی است،است. که ر همسعنی مواظبت و نگه داری از به مرداری همس

زن و مرد باید برای همسرداری صحیح شناخت خوبی از هم دیگر و ویژگی های هم داشته باشند 

خداوند به زن در این صورت با مدد الهی می توانند سخت ترین مسائل را حل کنند. هم چنین 

، خوشبختی و بدبختی خانواده در دست اوست، می تواند باعث است قدرت فوق العاده ای بخشیده

                                                   
 1کودک ص  تیترب ینکات برا نیتر یکاربرد ،یاحمد1
  1226، ص1، ج لغت نامه: فرهنگ متوسط دهخدادهخدا، 2
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 تواند شوهری لایقلیاقت میترقی شوهر یا شکست او شود. نه تنها از مرد عادی بلکه از مرد بی

 1.دبساز

های کمی داشته باشند، زنان یا ها و مهارتدر هنگام ازدواج مرد و زن ممکن است آگاهی

 صله طرفینزندگی و کارهای روزمره خود را اداره کنند اما با صبر و حو مردان بطور کامل نتوانند

دیگر یک هایضعف، مسئله این است که با شناخت کافی از همدیگر در حل شودکارها به سامان می

 . کمک کنند

قسمتی از وظایف از احکام واجب  .در دین اسلام برای زن و شوهر وظایفی توصیه شده است

اگر همسرداری را توصیف کنیم به همان  .است و قسمتی هم از نظر اخلاقی توصیه شده است

واجبات و توصیه های اخلاقی خواهیم رسید که با رعایت آن ها همسرداری به نحو عالی رعایت 

 خواهد شد.

آموزش و پرورش آداب زندگی را نقص های اجتماعی ما این است که نه پدر و مادرها و نه از 

له و کوشد و با حوصفرزندان شان نیاموخته اند. بنابراین مرد نیز در تعلیم و تربیت همسرش می

ا به هایش رکند تا مدیریت خانه را به تدریج به عهده بگیرد. تجربه و مهارتصبر به او کمک می

اخلاقی و های از کتاب و یا تفاده کنداس هم های کاردانتواند از تجربه خانماو می آموزد و می

 2دهد.را آموزش  و آداب احکام و معاشرتی استفاده کند

 

 واژه شناسی تربیت.1-2

 3است. پروردنتربیت در لغت به معنای 

تزکیه ریشه در زکات دارد یعنی  ،تربیت در آیات و روایات با واژه تادیب و تزکیه آمده است 

 4رشد و پرورش که برای طهارت نفس بکار می رود. 

تربیت به شکوفا شدن استعدادهای انسان در جهت مطلوب با فراهم کردن زمینه ها تعریف 

 5شود. می
 

                                                   
  26همسرداری، ص امینی،  1

 92، ص همان 2 .

 720ص ، 1ج ، دهخدا، لغت نامه3 

 11ص ، یوسفیان، تربیت دینی کودک4 

 12ص  ،همان5 
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 اهمیت تربیت فرزند.2

خلیفه خدا روی ارزش انسان والاست و در قرآن برترین آفریده خدا یاد شده است و میتواند 

   1. دزمین بشو

ه ککه هر کس یک نفر را ناحق بکشد مثل این است می فرماید در خداوند در قرآن کریم  

 2. همه مردم کشته و اگر کسی را نجات دهد مانند نجات تمام بشریت است

وان عن ههدایت یا انحراف را ب امام صادق علیه السلامدر مورد قتل یا نجات در تفسیر این آیه 

مصداقی برای نجات یا قتل انسان می دانند در واقع هم قتل جسم انسان مانند قتل تمام انسان 

هاست و هم نابودی روح که به معنی انحراف و ضلالت آن است و نجات انسان نیز در گرو هدایت 

 3.اوست و ارزش هدایت تمام بشر را دارد

ر اینکه باعث هدایت یا انحراف کسی بشود، مسئول این روایات و طبق این آیه انسان در براببنابر

است، پس در برابر فرزندان خود نیز این مطلب برقرار است و اگر خدای نکرده باعث انحراف 

 مانند این است که همه انسان ها را منحرف کرده است. فرزندش شود 

کرده است و هر کدام در زمینه تربیت فرزند اسلام برای هر یک از پدر و مادر وظایفی تایین 

این مسئولیت از زمان انتخاب همسر و تشکیل . نقشی دارند که دارای ظرافت های ویژه است

نطفه آغاز میشود و در دوران بارداری و شیردهی نیز وجود دارد و در نهایت به کودکی و نوجوانی 

از  کر شده است. ذ از زمان انتخاب همسر معیارهای مهمینیز برای پدر  .شود و جوانی ختم می

با زن دیوانه ازدواج نکند و اگر ازدواج با  در ازدواج دائم امام باقر علیه السلام سفارش شده که

  4کنیز دیوانه باشد میتواند با او ازدواج کند ولی از او صاحب فرزند نشود.

 زن احمق را شوهر ندهیددر روایت دیگری از امام صادق علیه السلام سفارش شده است که 

 5 .چون احتمال سالم شدنش وجود ندارد

همچنین توصیه به پرهیز از ازدواج با زن احمق بخاطر  سلّم و آله و علیه هرسول خدا صلّى اللّ

 6  .بلا و رنج و تباهی فرزندان نموده اند

                                                   

 23، نقش پدر در تربیت، ص قائمی1 
 32مائده:2
 281، صفحه 2، ج نورتفسیر قرائتی، 3
 38ص ، همان4
 279 ص ،5 ج ،ترجمه بلاغی و غفاریکتاب من لا یحضره الفقیه ابن بابویه، 5
 117 ح، 192 ص ،1 ج،، ترجمه اردستانی النوادر، کاشانی راوندی 6
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د. همچنین ایام بارداری و زایمان و پس از آن نیز مراقبت های ویژه دارد رو یا ناامیدی اشاره ک

 خانواده وارد کند.که عدم توجه هرکدام از والدین صدمات شدیدی می تواند به 

مزاج های  بنابر روایات اهل بیت علیهم السلام یکی از ضرورتهای تربیت اخلاقی شناخت

امام صادق علیه السلام در حدیثی که شیخ صدوق در علل و الشرایع  د.چهارگانه انسان می باش

ی ذکر کرده شناخت نفس آدمی را به شناخت بدن به طبیعت و ستون و چهار رکن و رفتارها

بداند بدن چهار طبیعت دارد شامل:  ناشی از آنها معرفی کرده اند یعنی شناخت نفس یعنی آدمی

، بلغم و بادها و ستون ها شامل عقل و فهم و محفوظات و علم هستند و ارکان هم نور خون، مره

 1و آتش و روح و آب است و دو عامل گرمی و سردی در رفتار و کردارش موثر است. 

، پانزده سال اول زندگی غلبه دم و سپس تا ر انسان نیز چهار بخش وجود داردمدر دوران ع

سی و پنج سالگی غلبه صفرا و سپس تا شصت سالگی غلبه سودا و در نهایت غلبه بلغم وجود 

 2دارد و هر کدام آثاری دارند که زندگی را تحت تاثیر قرار میدهند. 

با تعادل در مزاج سفارش فرموده اند و علاوه بر بنابراین می بینیم که اهل بیت علیهم السلام 

 .سفارشهای اخلاقی به جسم نیز توجه داشته اند و این نشان می دهد این دو از هم جدا نیستند

پیمودن مراتب اخلاقی در جامعه بدون بررسی ارتباط جسم و روح انسان ممکن نیست و طب 

برهم خوردن مزاج انسان ها و ایجاد زمینه  کنونی هم با راه کارهای بهداشتی و درمانی خود باعث

 3بی اخلاقی شده است .

آرامش یا لجاجت بین فرزندان  ،دخویی یا خونسردی، شادی و اندوهتفاوتهای اخلاقی مانند تن

گاهی به مزاج آنها برمی گردد و والدین و مربیان با آشنایی با این موارد تفاوتهای کودکان را می 

 4.ا بکار می برندشناسند و در تربیت آنه

 ،یرات آنها بر روحیه و رفتار آنانمادر و فرطند و تاث ودر این بین علاوه بر مزاج شناسی پدر 

نکته ی دیگری نیز وجود دارد که نیازمند توجه ویژه هست و اختلال در آن موجب اختلال در 

                                                   

 31ص  ،نقش مزاج در تعادل اخلاق، عظیمی1 

 42همان ص 2
 54ص ،همان3
تبیین نقش مزاج در تعلیم و تربیت با تاکید بر تربیت اخلاقی از دیدگاه حکمای اسلامی و صاحبنظران  ،یثربی4

 طب سنتی ایران 
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ب زنان از دید ط بسیاری از بیماری های عصبی و گوارشی. روابط خانواده و تربیت فرزند میشود

   .1ایرانی ریشه های رحمی دارند

فتارهایی مانند افسردگی و فشار عصبی شدید در ایام قاعدگی از شروع بیماری های رحم ر

 2خبر می دهند.
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  یریگ جهینت

سعادت و  یاریفراوان دارد و تا حد بس تیاهم اتیو روا اتیکودک با توجه به آ تیترب

 رزندف تیترب یبرا یمهارت یها یریادگی، علاوه بر وابسته است نیشقاوت کودک به رفتار والد

   او نقش دارند تیدر ترب زی، پدر و مادر به عنوان الگو  ننیتوسط والد

 نیلدوا حیصح رفتارمی در تربیت صحیح فرزند موثر است. همسرداری با توجه به احکام اسلا

به   نیو محبت والد ی، مهربانکودک دارد یاستعدادها یینقش مثبت در رشد و شکوفا گریبا همد

شناخت  شود،یکودک م یروان تیکه ازدواج بر مبان آن شکل گرفته است باعث امن گریهمد

 یهمسران م نیبه تعامل مناسب ب گریهمد یهاو ضعف قیهمسران و علا یو استعدادها هیروح

زن و مرد  یاز تفاوتها یخانواده داده اند با اگاه لیکه از دو جنس مخالف تشک نیانجامد. زوج

 مزاج تیدر نهاکنند.  یم دایخاص زن و مرد را پ یها یژگیو برخورد مناسب با و رشیپذ یامادگ

 اتربرخورد شود و انتظا یهر مزاج به درست یها تیشود با شخص یزن و مرد باعث م یکل یشناس

 میستقم ریتاث افتیسامان  گریزن و شوهر با شناخت همد نیکه روابط ب یوقت به تعادل برسد ،

 ، اگر کودکقابل استفاده است زیکودکان ن یشناخت برا نیگذارد و هم یکودک م تیبر ترب

 یهاتیو ظرف اتیخشک است و چه روح ایتر  ایسرد دارد  ایپسر اگر مزاج گرم  ایدختر است 

  موثر دارد.ی نقش جد نیانتظارات والد زانینوع برخورد ما با کودک و م ردارد د

اگر زوجین قبل از ازدواج احکام و آداب همسرداری را بصورت علمی و با مشاهده رفتار و 

ر تنشی زندگی کمت محبت والدین با یکدیگر بیاموزند با تعامل بهتر با همدیگر و همچنین کودک

انتظار داشت از کودکی که واجبات و مهارت های اخلاقی و آداب را ، نمی شود را خواهند داشت

تعلیم می بیند تا درست عمل کند اما والدین خود در این زمینه هنوز آگاهی ندارند چه رسد به 

 این که مهارت لازم  را داشته باشند.

جه به ها و دانش فرزندپروری از یک جهت و بدون تو با توجه به نگاه غالب جامعه به مهارت

جنبه های دیگر مانند رفتار والدین و اثرات آن و همچنین عدم وجود منابع جامع که از هر لحاظ 

تربیت کودک را مورد بررسی قرار دهد و عدم وجود اموزشهای مناسب در مدارس و دانشگاهها و 

ه جتدوین شد. با تویا مراکز تربیتی جهت همسرداری اسلامی و تربیت دینی کودک این پژوهش 

شود به طور مفصل و یا به طور کاربردی به این موضوع پرداخت به اهمیت موضوع پیشنهاد می

 شود.
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 و مآخذ منابعفهرست 

 الف (کتب فارسی 

 ونیجمه و متن عتر ،یدرضاحم ید،و مستف اکبریعل ی،غفار ی،محمد بن عل یه،بابوابن .1

 ه ش 1372 ،: نشر صدوقیرانا، السلام یهأخبار الرضا عل

 ی،غفار اکبر،یعل ی،غفار اکبر،یعل ی،غفار ی،علمحمد بن ،  ------------------- .2

، وق: نشر صدیرانا  ،ترجمه و متن کتاب من لا يحضره الفقیه، ینصدرالد ی،محمدجواد، و بلاغ

 ه ش 1367

 ه ش 1395 ،فرهنگ سبز ،و نکاح موقت یدارآداب همسر ،تبار، احمد یلاسماع .3

)انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه : بوستان کتاب قم قم ،همسرداری، امینی، ابراهیم .4

 ه ش 1389 ،علمیه قم(

 ش.ه 1391،: دفتر نشر معارفقم، اخلاق خانواده، و دیگران بانکی پور فرد .5

نهاد نمایندگی مقام معظم ، حکام روابط زن و شوهر و همسرداریا ،حسینی، مجتبی .6

قم  -دفتر نشر معارف :ناشر، اداره مشاوره و پاسخ ،معاونت آموزش و تبلیغ، هارهبری در دانشگاه

 ه ش 1389، ایرانسال نشر -

دفتر  ،جامعه مدرسین حوزه علمیه قم:ناشر ،ازدواج اسلامی، دستغیب، عبدالحسین .7

 ش ه 1387،ایرانسال نشر -قم  -انتشارات اسلامی 

 ،یالله بن علفضل  ی،کاشان یو راوند احمد ی،اردستان یاحمد، صادق ی،اردستان یصادق   .8

 1376 ،کوشانپور یفرهنگ اسلام یاد: بنتهران ،النوادر

 ،تهران: سازمان تبلیغات اسلامی، تربیت خانواده در سیره نبوی ،شرفی، محمد رضا .9

 ه ش 1396 ،شرکت چاپ و نشر بین الملل

لغت  اکرمستوده، غلامرضا، و سلطانی،  اکبر، مهرکی، ایرج،شهیدی، جعفر، دهخدا، علی .10

 ه ش 1390،مؤسسه انتشارات و چاپ، : دانشگاه تهراننتهرا، نامه: فرهنگ متوسط دهخدا

مشکاة الانوار فی غرر  ،یو هوشمند، مهد بن حسن یعل ی،عبدالله، طبرس ی،محمد   .11

 ه ش 1379 ،: دار الثقلینقم  ،الاخبار

 ه ش 1375 ،امیریتهران:  ،نقش پدر در تربیت، قائمی، علی .12

 ه ش 1375 ،حق: مؤسسه در راه قم ،تفسیر نور ،قرائتی، محسن .13
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، قنقش مزاج در تعادل اخلا ،قنبریان، علی، حاتمی شندی، وحید، عظیمی، علی .14

 ه ش 1396، فرهیختگان میراثتهران: 

 ه ش 1397 ،صدراتهران:  ،نظام حقوق زن در اسلام ،مطهری، مرتضی .15

 ،کبیر امیر انتشارات مؤسسهتهران: ، تربیت فرزند از نظر اسلام ،مظاهری، حسین .16

 ه ش 1386 ،الملل بین نشر و چاپ شرکت

ناجی  ،همسران رحمت شده و همسران نفرين شده ،هاشم یری،جزا یموسو .17

 ه ش 1390،الجزائری

درمان بیماری های زنان و زايمان مقايسه ای بین طب غربی و ، محمد، موسوی .18

 ه ش 1390 ،ايرانی از ديدگاه طب ايرانی )سنتی(

 ش ه 1400 ،اسلامیمزاج شناسی در طب ايرانی ، ناصری علیگل .19

 ه ش 1386 ،: زمزم هدایتقم ،تربیت دينی فرزندان، اللهیوسفیان، نعمت .20

 ( مقالاتب

دوازدهمین کنفرانس بین  ،کاربردی ترين نکات برای تربیت کودک احمدی، مریم، .21

 ه ش 1402 تهران المللی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی،

، یاصغر یدمج ،یراندیشخ ینحس، یفراهان ینیمحسن فرمه یه،مرض یده، سیثربی .22

 یاسلام یماحک يدگاهاز د یاخلاق یتبر ترب یدبا تاک یتو ترب یمنقش مزاج در تعل یینتب

و  یستسال ب ،یاسلام یتو ترب یم،  پژوهش در مسائل تعليرانا یو صاحبنظران طب سنت

 28 رهشما ،1394 ییزپا یددوره جد ،سوم

 (بیانات رهبر انقلابج

 04/10/1370 ،بیانات در دیدار اعضای شورای فرهنگی، اجتماعی زنان .23

 20/03/1383 ،از رهبر انقلاب در مراسم عقد یاناتیب .24

 24/07/1390 ،دانشجویان کرمانشاهبیانات در دیدار  .25

 


