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 نقش زنان در بازدارندگی از تاثیرات تهاجم فرهنگی و مقابله با جنگ نرم بر فرزندان و خانواده     

مریم شیرازی                                              
1 

 

 

 

 چکیده 

 

مقاله حاضر به بررسی نقش زنان در بازدارندگی از تاثیرات تهاجم فرهنگی و مقابله با جنگ نرم بر  

عنوان ابزارهایی برای اعمال فشارهای  پردازد. تهاجم فرهنگی و جنگ نرم بهها میفرزندان و خانواده 

اجتماعی   برای هویت فرهنگی و  تهدیداتی  بر جوامع مطرح هستند که  اجتماعی، فرهنگی و روانی 

عنوان اعضای کلیدی در فرآیند تربیت  ویژه مادران بهآیند. در این میان، زنان به شمار می ها به خانواده 

کنند.  ها و باورهای فرهنگی خانواده، نقشی محوری در مقابله با این تهدیدات ایفا می و حفاظت از ارزش 

که زنان   مختلفی  به راهکارهای  نرم،  و جنگ  فرهنگی  تهاجم  منفی  تاثیرات  تحلیل  مقاله ضمن  این 

کار گیرند، پرداخته است. با تاکید  عه به ها در عرصه خانواده و جامتوانند برای مقابله با این چالش می

توانند به عنوان  های نوین، زنان می دهی، تقویت هویت فرهنگی و استفاده از رسانه بر آموزش، آگاهی 

یک سد مستحکم در برابر تهاجمات فرهنگی عمل کرده و از انحرافات اجتماعی جلوگیری کنند. این  

رسد که توانمندسازی زنان و مشارکت فعال آنان در فرآیندهای فرهنگی  تحقیق در نهایت به این نتیجه می 

عنوان راهبردی موثر در مقابله با جنگ نرم و تهاجم فرهنگی در جوامع مختلف  تواند به و اجتماعی می 

 مطرح باشد. 

 

 

 

 واژگان کلیدی 

 جنگ نرم -تهاجم فرهنگی -زنان
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 مقدمه 

 

ویژه در تهاجم فرهنگی و جنگ نرم از جمله تهدیدات پیچیده و مستمر در دنیای معاصر هستند که به 

شکل  به  توسعه،  حال  در  ارزشجوامع  و  فرهنگی  هویت  تضعیف  به  مختلف  اجتماعی  های  های 

های اجتماعی، و تغییرات فرهنگی،  ای، شبکه وسیله ابزارهای مختلف رسانه پردازند. این تهدیدات، به می

به  خانواده  میان،  این  در  هستند.  جوامع  تفکری  و  رفتاری  الگوهای  تغییر  حال  در  تدریج  عنوان به 

ترین نهاد اجتماعی که نقش تربیتی و حفظ هویت فرهنگی افراد را بر عهده دارد، به شدت تحت  اصلی

 2گیرد.تاثیر این تهدیدات قرار می 

در بسیاری از  یکی از ارکان کلیدی در دفاع در برابر این تهدیدات، زنان به ویژه مادران هستند. زنان 

شوند و نقش بسزایی  عنوان مدیران اصلی فرآیندهای تربیتی و فرهنگی در خانواده شناخته می جوامع به 

توانند با استفاده از  ها میهای بعد دارند. آن ها، باورها و هنجارهای فرهنگی به نسلدر انتقال ارزش 

دهی و همچنین تقویت هویت ملی و فرهنگی فرزندان، از اثرات منفی تهاجم  های درست، آگاهی آموزش

 3فرهنگی و جنگ نرم جلوگیری کنند. 

هدف این مقاله، بررسی و تحلیل نقش زنان در مقابله با تهاجم فرهنگی و جنگ نرم است. همچنین، به  

توانند در خانواده و جامعه برای مقابله  هایی پرداخته خواهد شد که زنان می ها و استراتژی بررسی روش

به  تهدیدات  این  مهارت با  تقویت  فرهنگی،  آگاهی  ارتقاء  راستا،  این  در  گیرند.  و  کار  ارتباطی  های 

توانند در  ای و آموزشی از جمله راهکارهایی است که زنان می های نوین رسانه برداری از ظرفیت بهره

 کار گیرند.های فرهنگی خانواده و مقابله با تهدیدات جنگ نرم به راستای تقویت بنیان
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 نگاهی بر مفهوم زن و مادرانگی 

ای است که از نظر اجتماعی،  ها و جوامع مختلف دارای ابعاد گسترده مفهوم زن و مادر در فرهنگ

 شود: شود. در اینجا به دو بعد اصلی این مفهوم پرداخته می شناختی و دینی تفسیر می فرهنگی، روان

های بیولوژیکی خاص، دارای هویت مستقل و فردی است.  ویژگی زن به عنوان یک موجود انسانی با 

ایفا می ها، زنان نقش در بسیاری از فرهنگ های کنند، از جمله مشارکت در عرصههای متنوعی را 

عنوان عاملان های جسمی و ذهنی، به اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی. زنان علاوه بر توانایی 

های زنان اغلب محدود و تحت  شوند. در طول تاریخ، نقش تغییرات اجتماعی و فرهنگی شناخته می 

ویژه با مبارزات حقوق بشری و  سلطه ساختارهای سنتی بوده است، اما در دنیای معاصر، زنان به

عنوان  رو، مفهوم زن بهاند. از اینعهده گرفتههای جدیدی را در سطوح مختلف جامعه به فمینیستی، نقش 

 4تر پذیرفته شده است. طور گسترده تدریج بههای اجتماعی، بهحب حق و مسئولیت موجودی مستقل، صا

شود. از منظر بیولوژیکی، مادر  عنوان نقشی منحصر به فرد در جامعه و خانواده شناخته می مادر به 

فردی است که وظیفه تولید مثل و نگهداری از نسل جدید را بر عهده دارد. اما مفهوم مادر فراتر از  

عنوان اولین  تر اشاره دارد. مادر به بعد فیزیکی آن است و به یک نقش اجتماعی و فرهنگی گسترده 

دهی شخصیت فرزند دارد.  مربی و راهنمای زندگی فرزند، نقش محوری در تربیت، آموزش و شکل

هایی همچون دلسوزی، مراقبت، فداکاری، و حمایت عاطفی  ها، مادر با ویژگی در بسیاری از فرهنگ 

د، بلکه در بسیاری از  کننعنوان الگویی برای فرزندان خود عمل میتنها به شود. مادران نه شناخته می 

بدیل در ای دارند. در این چارچوب، مادر نقشی بی های اجتماعی و خانوادگی گسترده جوامع مسئولیت 

 5کند. های استحکام اجتماعی ایفا می ها و اخلاقیات، و ایجاد بنیانحفظ هویت فرهنگی، انتقال ارزش 

توجه به ارزش باورهای فرهنگی متفاوت  در مجموع، مفهوم زن و مادر در جوامع مختلف با  ها و 

به  کلی، زنان  دیدگاه  از  اما  بهاست،  مادران  فرهنگی  ویژه  و  اجتماعی  تحولات  اصلی  ارکان  عنوان 

های انسانی و فرهنگی  شوند و نقش کلیدی در پیشبرد فرآیندهای تربیتی و محافظت از ارزششناخته می 

 6کنند. ایفا می 
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 ۱۳۹۸اجتماعی زنان،انتشارات مؤسسه مطالعات فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم،سال انتشار  –آموزش عالی و تحولات فرهنگی  6
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 مفهوم تهاجم فرهنگی و جنگ نرم 

تهاجم فرهنگی:به فرآیند نفوذ و اعمال تأثیرات فرهنگی از سوی یک جامعه یا فرهنگ بر جوامع دیگر  

ها، موسیقی، اینترنت،  ها، فیلم تواند از طریق ابزارهای مختلفی مانند رسانه شود. این نفوذ می گفته می 

ها، های آموزشی انجام گیرد. هدف اصلی تهاجم فرهنگی تغییر ارزش تبلیغات، مد، زبان و حتی شیوه 

به  است،  جامعه  یک  فرهنگی  هنجارهای  و  ویژگی گونهباورها  از  هدف  فرهنگ  که  هویت  ای  و  ها 

 7فرهنگی خود فاصله بگیرد و تحت تأثیر فرهنگ غالب قرار گیرد. 

نرم:به   فعالیت مجموعهجنگ  از  استراتژیای  عملیاتها،  و  و  ها  فرهنگی  روانی،  اطلاعاتی،  های 

ها، هنجارها، ساختارهای اجتماعی  منظور تضعیف یا تغییر باورها، ارزششود که به اجتماعی اطلاق می 

گیرد. برخلاف جنگ سخت که از ابزارهای  و سیاسی یک جامعه از طریق نفوذ غیرمستقیم صورت می

ها، اطلاعات، تبلیغات و تاثیرگذاری  کند، جنگ نرم بیشتر از طریق رسانه نظامی و فیزیکی استفاده می 

ثباتی، انحراف افکار عمومی، شود. این نوع جنگ معمولاا با هدف ایجاد بی بر افکار عمومی اجرا می

کشور   یک  اجتماعی  و  سیاسی  روندهای  کنترل  یا  تغییر  نهایت  در  و  داخلی،  مقاومت  انجام  کاهش 

 8شود. می
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 های نفوذ دشمن از طریق تهاجم فرهنگی به بنیان خانواده راه

به  پیچیده و غیرمستقیم، میتهاجم فرهنگی  ابزار  به عنوان یک  بر ساختارها و  طور گستردهتواند  ای 

رسانه  طریق  از  معمولاا  فرهنگی  دشمنان  بگذارد.  تاثیر  خانواده  بنیادی  فیلم اصول  تبلیغات،  ها، ها، 

ها دارند. در  ها، هنجارها و باورهای خانواده های آموزشی سعی در تغییر ارزشموسیقی، و حتی نظام 

های سنتی و انسانی در  توانند تلاش کنند تا بنیان خانواده را تضعیف کرده و نقش ها میاین راستا، آن

 9. خانواده را دچار تغییر کنند

 نقش مادر برای مقابله با تهاجم فرهنگی و جنگ نرم و مانع نفوذ آن به بنیان خانواده. 

بدیل در مقابله با  عنوان یک رکن اساسی در تربیت فرزندان و تقویت بنیان خانواده، نقشی بی مادر به 

تواند با استفاده از تدابیر  های خانوادگی دارد. مادر می تهاجم فرهنگی و جلوگیری از انحطاط ارزش

های  مختلف و آگاهی از تهدیدات موجود، از نفوذ تهاجم فرهنگی جلوگیری کند و در عین حال، نسل

آینده را در مسیر حفظ هویت فرهنگی، دینی و اخلاقی هدایت کند. در ادامه به برخی از راهکارهایی  

 توانند در جهت مقابله با این تهدیدات اتخاذ کنند: شود که مادران می اشاره می 

 الف( تقویت هویت دینی و فرهنگی در فرزندان 

ها را به فرزندان منتقل  های دینی و فرهنگی جامعه خود، آنها و آموزهمادر باید با آگاهی از ارزش

های تاریخی و برگزاری مراسم  ها، داستان وگوهای خانواده، قصهها باید در قالب گفت کند. این آموزش 

های فرهنگی آشنا شود، در  دینی و فرهنگی باشد. وقتی فرزند از دوران کودکی با اصول و ارزش

 تر خواهد بود. برابر حملات فرهنگی مقاوم 

های مذهبی و تاریخی که به تقویت هویت ملی و دینی  تواند در مواقع مختلف از داستان مثال: مادر می 

 اند، برای آموزش مفاهیم اخلاقی به فرزندان استفاده کند. پرداخته 

 ای توسط مادر  ب(کنترل و نظارت بر مصرف رسانه 

ای اعضای خانواده  عنوان مدیر اصلی محیط خانوادگی، باید نظارت دقیقی بر مصرف رسانه مادر به 

شود. با  های اجتماعی و اینترنت می ها، شبکه های تلویزیونی، فیلم داشته باشد. این نظارت شامل برنامه 

ها، مادر  انتخاب محتواهای سالم و مفید و محدود کردن دسترسی به محتوای مضر یا مغایر با ارزش

 10تواند از تأثیرات منفی تهاجم فرهنگی جلوگیری کند. می

های خانوادگی و  هایی که مطابق با ارزشهای تلویزیونی یا فیلم تواند فهرستی از برنامه مثال: مادر می 

تواند ابزارهای  همچنین می ها را تماشا کند.  اجتماعی هستند تهیه کرده و با فرزندان خود این برنامه 

 11زا تنظیم کند. فیلترینگ اینترنتی را برای محدود کردن دسترسی به محتوای آسیب 

هیچ زنی به جز مادر در زندگی پیدا نمی شود که عشق و جوانی و آمال و آرزوهای خود را مفت و 

 12مسلّم در اختیار کسی بگذارد. 

 
 تهاجم فرهنگی از طریق رسانه در کلام امام)ره(،خوش نشین لنگرودی،زهره  9

 نقش مادر در تربیت فرزندان،صداقت فر،فریبا،عزیزی،آریا،ناشر: انتشارات قانون یار 10
 نقش مادر در تربیت فرزندان،صداقت فر،فریبا،عزیزی،آریا،ناشر: انتشارات قانون یار 11
 فرانتس پیتر شوبرت  12
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 19های جوان در تهاجمات فرهنگی دشمنان های هویتی در نسلایجاد بحران

ویژه در معرض خطر تغییر هویت فرهنگی و اجتماعی خود از طریق تهاجم فرهنگی هستند.  جوانان به 

توانند در نوجوانان  های بومی و دینی در تضاد هستند، می ها و هویت های غربی، که گاه با فرهنگارزش

هویتی ایجاد کنند. این بحران هویتی، اغلب موجب فاصله گرفتن نسل جوان از  و جوانان احساس بی 

 شود. ها میهای تربیتی آن ها و ارزش خانواده 

 نقش مادر برای مقابله با ایجاد بحران های هویتی 

آنمادر می فرزندان،  در  خودباوری  و  نفس  به  اعتماد  تقویت  با  برابر  تواند  در  تا  سازد  قادر  را  ها 

شود که نسل جوان  فشارهای خارجی مقاومت کنند و به هویت خود افتخار کنند. اعتماد به نفس باعث می 

 القائات فرهنگی خارجی قرار گیرد و هویت خود را با اطمینان بیشتری حفظ کند. کمتر تحت تاثیر 

می  تشویق مادر  و  مثبت  بازخورد  ارائه  با  تلاش تواند  با  مواجهه  در  سازنده  دستاوردهای  های  و  ها 

 طور مستمر به سمت تقویت اعتماد به نفس و احترام به خود هدایت کند. ها را به فرزندان، آن

ها کمک کند  های زندگی و تقویت خودآگاهی در فرزندان، به آن تواند از طریق آموزش مهارت مادر می

ها شامل خودشناسی، مدیریت احساسات،  تا هویت مستقل و پایدار خود را در جامعه پیدا کنند. این مهارت

های هویتی  سازد که در مواجهه با چالش گیری است که فرزندان را قادر می ارتباطات مؤثر، و تصمیم 

 و اجتماعی، از خود دفاع کنند. 

گیری مستقل دارند،  ها نیاز به تصمیم هایی که در آن تواند فرزندان خود را به انجام فعالیت مادر می  

ها بیاموزد که  تواند به آن های فردی، هنر، یا کارهای داوطلبانه(. همچنین می تشویق کند)مانند ورزش

 های خود انتخاب کنند، نه بر اساس فشارهای اجتماعی و مدهای رایج. بر اساس اصول و ارزش
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 20تضعیف نهاد ازدواج و خانواده از اثرات تهاجم فرهنگی و جنگ نرم  

طور غیرمستقیم نهاد ازدواج و خانواده را با مشکلات جدی مواجه کند. برای  تواند به تهاجم فرهنگی می 

ها تواند منجر به افزایش طلاق های مربوط به خانواده می تغییر در ارزش مثال، ترویج روابط نامتعهد و  

پایدار،  ها و محتوای فرهنگی اغلب روابط بی و کاهش تعهدات زناشویی در میان جوانان شود. رسانه 

کنند که این  های جذاب معرفی می عنوان گزینههای خانوادگی را به بدون تعهد و رهایی از محدودیت 

 ها منجر شود. تواند به فروپاشی خانواده امر می

 نقش مادر برای عدم تضعیف نهاد ازدواج  

های موثر برای پیشگیری از تضعیف نهاد ازدواج و خانواده، تقویت فرهنگ گفتگو در  یکی از روش 

تواند از طریق برگزاری جلسات خانوادگی و ایجاد فضایی برای تبادل نظر و  خانواده است. مادر می 

اختلافات میان اعضای خانواده باید از   بیاموزد که مشکلات خانوادگی و  به فرزندان  حل مشکلات، 

تواند با  طریق گفتگو و احترام متقابل حل شود و نه از طریق جدایی یا فرار از مسئولیت، مادر می 

وگو ها اهمیت گفت تشویق فرزندان به بیان نظرات و احساسات خود در قالب محترمانه، کمک کند تا آن 

زدواج و خانواده به جای  دهد که ادر حل مشکلات خانوادگی را درک کنند. این امر به فرزندان یاد می 

 فضایی برای درگیری و تضاد، باید محلی برای همکاری و حل مسائل باشد. 

های جنسیتی و نابرابری در خانواده دامن بزند،  در مواجهه با تهاجم فرهنگی که ممکن است به تبعیض 

طور  ها باید به تواند به فرزندان خود بیاموزد که در یک ازدواج سالم و موفق، حقوق و مسئولیت مادر می

داری  های غلط خانواده شود که افراد در آینده کمتر تحت تاثیر مدل برابر تقسیم شوند. این امر باعث می 

تواند به فرزندان خود آموزش  ای شفاف و برابر تشکیل دهند،مادر می و ازدواج قرار گیرند و خانواده 

یک از  های دیگری احترام بگذارد و هیچ دهد که در یک ازدواج موفق، هر فرد باید به حقوق و آزادی 

عنوان یک الگو در خانه نشان  تواند خود به ادر میطرفین نباید بر دیگری تسلط داشته باشد. همچنین، م

 گذار یک خانواده سالم است. دهد که همکاری و تعامل دوطرفه و برابر پایه 
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 گیری نتیجه

در نهایت، نقش زنان، به ویژه مادران، در بازدارندگی از تاثیرات تهاجم فرهنگی و مقابله با جنگ نرم  

ای که  ها امری بسیار حیاتی و غیرقابل انکار است. زنان با توجه به جایگاه ویژه بر فرزندان و خانواده 

ها و  عنوان محافظان اصلی فرهنگ، ارزشتوانند بهفرزندان دارند، می دهی هویت  در تربیت و شکل

 ها را در برابر تهدیدات فرهنگی و اجتماعی محافظت نمایند. هویت ملی عمل کنند و خانواده 

ای  های مختلف، از جمله تقویت هویت دینی و فرهنگی، ایجاد فضای خانواده مادران با استفاده از روش

توانند از انتقال و  های انسانی و اجتماعی، می آمیز، آموزش تفکر انتقادی و ترویج ارزشامن و محبت 

شوند، جلوگیری  ها محسوب می ترویج مفاهیم و الگوهای فرهنگی بیگانه که تهدیدی برای بنیان خانواده 

های خانواده و جامعه، مادران  پذیر و متعهد به ارزش هایی آگاه، مسئولیت علاوه، با پرورش نسلکنند. به 

های ناشی از جنگ نرم و تهاجم فرهنگی که هدف آن تضعیف نهادهای  قادر خواهند بود که از آسیب 

 اجتماعی و خانوادگی است، پیشگیری کنند. 

های زندگی، ترویج همکاری و احترام متقابل، و توجه به تقویت اعتماد  در این راستا، آموزش مهارت 

روند.  ها به شمار می به نفس و خودآگاهی در فرزندان از جمله ابزارهای کلیدی برای مقابله با این چالش 

ای سالم و مقاوم  ها بلکه در توسعه جامعه نقش زنان نه تنها در حفظ هویت فرهنگی و اجتماعی خانواده 

با   باید زنان را  این هدف،  به  نیز حیاتی است،در نهایت، برای دستیابی  تهاجمات خارجی  برابر  در 

چالش  این  با  مقابله  برای  لازم  ظرفیت ابزارهای  از  و  کرد  مجهز  آنها  آموزشی  و  تربیتی  ها  های 

ی مقاوم و آگاه باشیم که با هویت خود زندگی  هایچندان دور، شاهد نسل ای نه برداری نمود تا در آینده بهره

 های فرهنگی و اجتماعی به دور خواهند بود. کنند و از آسیب می
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