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 غربی   دختران با ایرانی  دختران اجتماعی  زندگی سبک مقایسه

 

 1رفیعی  فضه 

 

  فرهنگ  یا  گروه  ،فرد   رفتاری   گیریجهت   و  هارفتار  ،نظرات  و   علایق  همان  زندگی  سبک

رات گوناگونی دارند  در اجتماع علایق و نظکه همان مادران فردای جامعه هستند   دختران  .است

مقایسه سبک    هش توصیفی و تحلیلی ب با استفاده از منابع کتابخانه ای و به رو   این پژوهشکه در  

تباط با دوستان  دختران در ایران و غرب در ار .  می پردازیمزندگی اجتماعی دختران ایرانی و غربی  

تفاوت ها ناشی از تفاوت فرهنگی و دینی است. دختران ایرانی  وت هایی زیادی دارند که این  اتف

و    وضع قانون در غرب به این صورت نیست. اغلب از دوستی با جنس مخالف پرهیز می کنند که 

در این دو  برای دختران    میزان امنیتو    متفاوت است در جامعه ایران و غرب    نظارت خانواده ها

های فرهنگی و اجتماعی تفاوت باید به این نکته توجه داشت که  .  اردامعه نیز تفاوت های زیادی دج

 .کند گیری هویت و سبک زندگی دختران ایفا می نقش مهمی در شکل
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 قدمهم

  گفتار  و   رفتار   در   تحول   دچار  ما  پسران  و   دختران   ،  ما   زندگی  سبک   تغییر   دلیل   امروزه به

  داشته   سالم  زندگی   و  خانواده  در   مخربی  اثرات  ایرانی  جامعه  در  سبک زندگی  شدن  عوض.  اند   شده

  سبک   به  علاقه  و  اند   شده  غافل  اسلامی  ایرانی  سبک زندگی  از  ایران  عزیز  دختران  امروزه.  است

  شده ...  و  جنسی   اخلاقی،   رفتاری،   دچار انحرافات  موارد   از  بعضی   در   که   اند   کرده   پیدا   غربی  زندگی

 .بیفتد  خطر در  تا خانواده شده باعث و  شود می  فرد آخرت  و دنیا  تباهی  موجب غالبا که  اند 

 یشناس معرفت   ،ینیبو مدل برآمده از آن، محصول جهان   یى زن در هر مکتب فکرمسئله 

زن محصول دستگاه علمى و   ی ارائه شده برا ی الگوها ،ی اله ر یدر جوامع غ 1.است یشناس و انسان 

  نگاهش  را رقم زده که ی مدرن تیمعرفت و اعتقاد مادى بنا شده و جاهل ىه یپا بر  فکرى است که 

براى اطفاى شهوت    اىله یوس   و   کاسبگرانه، اقتصادى   ینگاه  ا یناتوان است و    ی موجود   ایبه زن  

 2. است

های اخیر  قایسه سبک زندگی اجتماعی دختران ایرانی و غربی، موضوعی است که در سال م

به دلیل تغییرات فرهنگی و اجتماعی در سطح جهانی، اهمیت بیشتری یافته است. این مقایسه،  

امکان بررسی تأثیر فرهنگ، دین، اقتصاد و سیاست بر سبک زندگی زنان در دو جامعه متفاوت  

 .پردازیمکند. در این بخش، به بررسی اجمالی پیشینه پژوهش در این حوزه می را فراهم می 

« پژوهشی یافت قایسه سبک زندگی اجتماعی دختران ایرانی و غربیم   در زمینه موضوع » 

 : پژوهش های در این زمینه عبارتند از برخی از  نشد ولی 

که در سال    الله جودکیحجتترجمه    محمودحمدی زقزوق« نوشته  اسلام و غرب کتاب »

مقدمه ای بر انسان  و کتاب »   به چاپ رسید   پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیدر    1387

به چاپ    انتشارات فراگفت توسط    1400که در سال    حسین مقدس « نوشته  از منظر اسلام و غرب

این دو کتاب درمورد اسلام و غرب نگاشته شده ولی به مقایسه سبک زندگی اجتماعی   رسید.

 دختران ایرانی و غربی اشاره ای نکرده است. 

 
 . 61ص  م،لااس ، مکتب«فرهنگ  نیها در اشو ارز ینیو نقش جهانب  ی فرهنگ سازمان» ن،یمت  یزارع  . 1

 . «کالمی الگوهای اجتماعی زن -زنگری مبانی فکری  با  دیرباز، ».  2
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داریوش نوشته    « بررسی کارکردهای اجتماعی نهاد خانواده در اسلام و غربپایان نامه »   

 .دفاع شده است  دانشگاه قمدر  1395که در سال   بوستانی

  مهری قربانی « نوشته  اسلامی و سبک زندگی غربی   -مقایسه سبک زندگی ایرانیمقاله »

و مقاله    به چاپ رسید   سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی توسط انتشارات    1392که در سال  

  « ی غرب  یخانواده در سبک زندگ   یهابیآس   ؛یغرب  یبا سبک زندگ  یاسلام   یسبک زندگ  سهیمقا»

نامه و مقالات    در مجله مبلغان به چاپ رسید.  1399مصطفی راهی که در سال  نوشته   پایان 

قایسه سبک زندگی اجتماعی دختران  م معرفی شده نیز هر چند در مورد ایران و غرب است ولی به  

 نپرداخته اند.  ایرانی و غربی

کند تا هویت این مقایسه به ما کمک می   اهمیت بررسی این موضوع از آن جهت است که

زندگی دختران در هر دو فرهنگ را بهتر درک  های حاکم بر سبک  فرهنگی، اجتماعی و ارزش 

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بین ایران و کشورهای  توانیم نقاط مشترک و تفاوت می و     کنیم

کنیم شناسایی  را  جهانی   و   غربی  زندگی  تأثیر  سبک  بر  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  و  شدن 

  دختران   اجتماعی  زندگی  سبک   ی  مقایسه؛ بنابراین در این پایان نامه به  دختران را ارزیابی کنیم

 می پردازیم.  غربی  دختران با ایرانی

 مفهوم سبک زندگی 

ای نسبتاً ثابت است که فرد اهداف خود را به آن طریق دنبال می کند سبک زندگی شیوه 

 1یعنی راهی است برای رسیدن به اهداف. 

فرد    های   ارزش   و  هاگرایش   کننده  منعکس   که   زندگی  شیوه  از  است  عبارت  زندگی   سبک

  تشکیل  را  فرد   کردن  زندگی  هم ، طرز  با   ... که  و  ها، سلیقه   هانگرش   هم چنین   و  است  گروه  یا

  فرد  که  کرد  تعبیر   ها   عملکرد  از   جامع   بیش  و کم   مجموعه   به   توان می را  زندگی   دهد و سبکمی 

  هم   را   خاصی  روایت   بلکه   کند  می   برآورده   را   او  جاری   نیازهای  نه فقط   ؛ چون   گیرد   کار   به   را  آنها

 2کند.می  منسجم  دیگران  برابر در  کرده  انتخاب خود شخصی هویت که برای

 
 .  16ص ، کاویانی، سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن.  1

 . 51گستره آن در علوم اجتماعی«، ص . مهدوی کنی ، »مفهوم سبک زندگی و  2
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  سبک  و   گیرد می   بر   در   را   چیزی   هر   در   ها  سلیقه   و   ها   ارزش   ها،   تلقی   طرز   از   ایمجموعه 

  رفتاری   الگوهای  طریق  از  ما  و  است  کمال  و   برتری  ما  از  یک  هر  نهایی  هدف  روانشناسی،  در  زندگی

 1. دهیم  پرورش  را  مختلف رفتاری   الگوهای و  برسیم هدف  به کنیم  می  سعی

 متن  که  است  مسائلی  به  ناظر  زندگی   سبک  که  گویند   می  مسلمان   دانشمندان  از  بعضی

 2دهد.  می  شکل دنیا  در  را  انسان زندگی

فرمایند: می   خداوند   زبان  از  قدسی  حدیث  در   اجدادشان  از   نقل  به   صادق علیه السلام  امام

  زندگی(   )سبک  شکلی  از هم  و  نخورید   را  دشمنانم  غذای  و  نپوشید   را  دشمنانم  لباس   من!  » بندگان

 3«  شد. خواهید  ما  دشمن آنها مانند  نیز  شما گرنه  و  بپرهیزید  من دشمنان با

اجتماعی، مادی و  سبک زندگی شامل اموری است که به زندگی انسان، اعم از بعد فردی، 

معنوی مربوط است؛ اموری نظیر بینش ها و گرایش ها که ذهنی و درونی هستند و امور بیرونی  

اعم از اعمال هوشیارانه و نا هوشیارانه، حالات و وضعیت جسمی، فرهنگ، فعالیت های اقتصادی،  

 4.موقعیت های اجتماعی و دارایی ها که اموری عینی می باشند 

به   ادامه  خواهیم    غربی  دختران  با  ایرانی  دختران  اجتماعی  زندگی  سبک  یمقایسه در 

 پرداخت.

 غربی  و ایرانی دختران  دوستان  با ارتباط نوع.  1

دوستان دارند و دائماً به دنبال پیدا کردن دوست   دختران در سنین مختلف توجه زیادی به 

،  فدر جوامع مختل  و   نوجوانی، به سوی جنس مخالف گرایش پیدا می کنند . در دوران  هستند 

 .رفتارهای دختران متفاوت است

ها به یکدیگر نیازمندند این نیازها و رفع نیازها خود سبب توسعه زندگی اجتماعی و  انسان

شود. انسان همیشه نیازمند دوستی با دیگران است و از داشتن  ها میایجاد رابطه دوستی بین آن

و هم موافق  او احساس خشنودی می دوست  با  نداشتن نشینی  و  تنهایی  از  نیز  مقابل  کند، در 

 
  . 149. شولتز ، شولتس ، نظریه های شخصیت ، ص  1

 .17  رضا ، ص امام منظر در  زندگی منشور زندگی،  سبک ، امینی . پور 2

 . 697، ص 1مشکاة الأنوار فی غرر الأخبار، ج . طبرسی ،  3

 14ص ، سبک زندگی،  رستمی.  4
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انسان بی دوست غریب  فقََد أحبَّة غُربَة؛ُ    فرمایند:»علیه السلام می   برد. امام علینشین رنج میهم

   1است.«

خدا   پیامبر  از  که  است  برجسته  و  زیاد  قدری  به  انسان  بر  دوست   تأثیرگذاری 

لا تحَکمَوا عَلَی الرجُّلُ بشَِیءٍ حَتیّ تَنظُروا  »    حضرت سلیمان نقل شده که:   سلمو آله وعلیه اللهصلی

درباره کسی    إلی مَن یصُاحِبُ فإنّما یُعرَفُ الرجُّلُ بِأشکالهِِ وَ أقرانِهِ وَ یُنسبَُ إلی أصحابِهِ وَ أخدانِهِ؛ 

به نیکی یا بدی قضاوت نکنید تا دوستان و همنشینان او را ببینید، چراکه انسان به وسیله دوستان  

 2شود. « و یاران شناخته می

رابطة دختر و پسر، مانند ارتباطات دیگری که در جامعه وجود دارد، بخشی از ارتباطات 

کنند. ارتباط با اعضای خانواده،  اجتماعی است و هر یک از این ارتباطات نیز از الگوهایی تبعیت می 

های  جنسان، زیر مجموعهبا دوستان و همسالان، ارتباط با جنس مخالف، اعضای فامیل و با هم 

 3.روابط اجتماعی هستند 

مسائل دوستی  درباره  دختران  است.  عمیق  و  صمیمی  بسیار  اغلب  غربی  دختران  های 

های  دوستی.  د کننکنند و به یکدیگر تکیه می دوستان خود صحبت می شخصی، عاطفی و آینده با  

محدودیت  برخی  دلیل  به  است  ممکن  اما  است  صمیمی  نیز  ایرانی  و  دختران  فرهنگی  های 

 .اجتماعی، از بیان برخی از احساسات و افکار خودداری کنند 

م بحثها  انیرابطه  و  مناقشه  موضوع  ا  ی ادیز  یدو جنس،  مرزبند   ران یدر    ی ها  ی است. 

دو جنس مخالف    نیدو جنس مانع از ارتباط ب  نیمقررات مربوط به ارتباط ب  تیو رعا  یتیجنس

 4. گرددی م

دختر    یاستحکام نهاد خانواده در تلاش بود تا افراد را از دوست  ی برا  ی اسلام  - یرانیا  جامعه

 5داشته باشد.  یباران یبر خانواده آثار ز تواند ی که م  د ید  نیو پسر قبل از ازدواج برحذر دارد با ا

 
 . 636، ص 65حکمت البلاغه، دشتی، ترجمه نهج.  1

 . 327ص ، 8نوری، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، ج.  2

 .رود؟«می پسر  و دختر روابط پذیرش سمت به ایران جامعه ، »آیا احمدی.  3

با جنس   یماهواره و دوست تماشایبه رابطه  یشناخت جامعه ی»نگاه     قهیصد ،یماهرخ؛ البرز ، یرجب . 4

 مخالف« 

 «دارشناسانهیپد  ی کردیدختر و پسردانشجو با رو یتجارب روابط دوست » نامور  ؛آذر . 5
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پژوهشی غرب اعلام می کنند زنان در کشورهای اروپایی همچون فرانسه و آلمان امنیت اجتماعی 

بی   دقیقه یک زن مورد  دو  اجتماعی هر  و  ای که در محیط های کاری  به گونه  ندارند  کافی 

احترامی و تعرض قرار می گیرد.ظهور بسیاری از جنبش ها و مطالبات مردمی در کشورهای غربی  

امنی موجود در این کشورهاست.در ایران امنیت شغلی و اجتماعی قابل قبولی برای  به دلیل نا

زنان فراهم شده است.در کشور ما ممکن است مواردی از بی حرمتی به زنان مشاهده شود اما این  

موضوع یک رویه نیست در حالی که در کشورهای غربی بی حرمتی و عدم امنیت زنان به یک  

درصد زنان در محل    36براساس آمار مجامع بین المللی غرب و اروپا،    رویه تبدیل شده است«. 

کار در معرض آزار و اذیت جنسی مردان همکار خود هستند.زنان در کشورهای اروپایی از حاشیه  

امنیت به مراتب پایین تری در مقایسه با کشورهای اسلامی برخوردار هستند.خشونت در خانه،  

آمار خشونت و تعرض   .ار تهدیدی برای امنیت زنان در غرب استآزار و تجاوز جنسی در محیط ک

این   بالابودن خشونت در  و  امنیت  نامناسب  بر وضعیت  به زنان و کودکان غربی گواهی  نسبت 

درصد زنان آمریکایی مورد آزار جسمی شوهران    30تا    25کشورهاست. به طور مثال طبق آمار  

سایر کشورها از امنیت بیشتری برخوردار هستند اما   خود قرار می گیرند.در ایران زنان نسبت به 

  1.بازهم باید تلاش کنیم تا از برخی ناامنی های موجود پیشگیری کنیم

و دختران    غربی استمی توان گفت امنیت دختران در ایران بیشتر از دختران  نتیجه  در  

 شوند. متر گرفتار آسیب های اجتماعی می در ایران ک

  

 
 . همان 1
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 نتیجه گیری 

دارند مهمی    نقش تران  دخ کشور  سرنوشت  آینده هسچون  ؛  در  مادران  و  ؛ تند همسران 

پژوهش حاضر با هدف مقایسه سبک زندگی اجتماعی   . مورد توجه ویژه قرار گیرند   ن باید بنابرای

 ه است.انجام شد دختران ایرانی و غربی 

ز دوستی با جنس مخالف  ا  اسلامی  – فرهنگ ایرانی  آموزه های   دختران ایرانی بنابراغلب  

شش و عفاف را رعایت می کنند ؛ اما در جوامع  دوری می کنند و در برخورد با مردان حدود پو

ب این  غربی  که  کنند  می  برقرار  ارتباط  مخالف  با جنس  راحتی  مشكلات    کار،ه  ایجاد  موجب 

 می شود.  تماعی زیادی اج

علت آن، در امان ماندن    باید حدود پوشش را رعایت کنند و  و دختران  زناندر قانون ایران،  

های غربی  در کشور؛ اما  ز آسیب های اجتماعی است؛ زیرا قانون برای زنان احترام قائل استنان از

مد اغلب مجبور می شوند تا برای رضایت مردان دست  کسب در آ؛ بنابراین زنان  مرد اصل است

 نان باشد.دن به شخصیت زآسیب زد ارتكاب آن عمل باعث چن به هر عملی بزنند هر

خود نظارت زیادی دارند و در برخی موارد  دختران  ایران، خانواده بر روی رفتار    در کشور 

چون خانواده ها انسجام چندانی ندارند  های او را تحت نظر دارند ؛ ولی در جوامع غربی   رفتارکاملاً

اغلب به علت این آزادی کنترل نشده دچار  و    بیشتری برخوردار هستند   تران از آزادی عملدخ

 اسیب های اجتماعی می شوند. 

ر جامعه و هم در  ، هم ددر کشور ایران امنیت بیشتری برای دختران و زنان وجود دارد

امنیت کافی ندارند و  ، تران برای خروج از خانه در هنگام شبغربی دخدر کشورهای . محیط کار

 .  رد در محیط کاری مورد تعرض و تجاوز جنسی قرار می گیرند ادر بیشتر مو

نی و دختران  اسبک زندگی اجتماعی دختران ایر  سهر مقایکه د   های قابل توجهیتفاوت 

گیری سبک  دهنده تأثیر عمیق فرهنگ، دین و ساختار اجتماعی بر شكلنشان غربی دیده شد  

گیری هویت و سبک زندگی  نقش مهمی در شكلهای فرهنگی و اجتماعی  تفاوت  و   زندگی است

 .کند دختران ایفا می 
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