
 

 عوامل موثر در ایجاد و تشکیل یک خانواده مقید بر  ارزش های اسلامی           

 طاهره غلامی                                               

 

 

 چکیده

گیری شخصیت افراد و ترین نهاد اجتماعی، نقشی اساسی در شکلخانواده به عنوان نخستین و مهم

کند. در جوامع اسلامی، خانواده باید بر اساس اصول و های فرهنگی و اخلاقی ایفا میزشانتقال ار

های دینی شکل گیرد تا به تحقق اهداف تربیتی و اخلاقی مورد نظر اسلام دست یابد. این مقاله آموزه

از جمله پردازد. های اسلامی میبه بررسی عوامل مؤثر در ایجاد و تشکیل یک خانواده مقید به ارزش

توان به ایمان و تقوای فردی، آگاهی از حقوق و وظایف متقابل زوجین، شناخت اصول این عوامل می

تربیت اسلامی در خانواده، تعامل مثبت با محیط اجتماعی و فرهنگی، و استفاده از منابع دینی برای 

ا بر اهمیت پیوند میان راهنمایی در حل مسائل زندگی اشاره کرد. در نهایت، این مقاله تلاش دارد ت

ای های موجود در راستای تشکیل خانوادهها و فرصتاصول اسلامی و ساختار خانواده تأکید کند و چالش

 های اسلامی را مورد بررسی قرار دهد.پایدار و سالم براساس ارزش

 

 کلید واژگان 

 ارزش های اسلامی -خانواده-تشکیل-عوامل

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

خانواده به عنوان یکی از نهادهای بنیادین و کلیدی در هر جامعه، نقشی اساسی در تربیت افراد و انتقال 

کند. در جوامع اسلامی، خانواده نه تنها مکانی برای رشد و فرهنگی و اخلاقی ایفا میهای ارزش

رود. های اسلامی نیز به شمار میشکوفایی فردی است، بلکه بستری برای پایبندی به اصول و ارزش

ی گیرها، مستلزم شناخت و رعایت عوامل مختلفی است که در شکلای مقید به این ارزشتشکیل خانواده

م کنیو دوام این نهاد مهم تأثیرگذارند. در این مقاله به بررسی این عوامل خواهیم پرداخت و تلاش می

تا از ابعاد مختلف، تأثیرات آنها بر استحکام خانواده اسلامی را تحلیل کنیم. اصولی همچون ایمان به 

ر ورش فرزندان و نیز تأثیخداوند، آگاهی از حقوق و وظایف متقابل زوجین، نقش تربیت اسلامی در پر

های ای مبتنی بر ارزشمحیط اجتماعی و فرهنگی، همگی از جمله عواملی هستند که در ایجاد خانواده

 اسلامی باید مورد توجه قرار گیرند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خانواده ارزشی 

شود که در آن اعضای خانواده، به ویژه والدین، بر اساس ای اطلاق میخانواده ارزشی به خانواده

اصول و معیارهای اخلاقی و دینی به تربیت فرزندان خود پرداخته و سعی در ایجاد یک محیط خانوادگی 

متقابل، همکاری،  هایی چون صداقت، احترامسالم، با ثبات و معنوی دارند. در این نوع خانواده، ارزش

پذیری، و پایبندی به اصول دینی در تعاملات روزانه و تصمیمات خانواده به کار گرفته محبت، مسئولیت

شود. خانواده ارزشی نه تنها محلی برای رشد و شکوفایی فردی است، بلکه بستری برای تقویت می

 1رود.ی آینده نیز به شمار میهاهای دینی و اخلاقی به نسلارتباطات خانوادگی و انتقال آموزه

ها در این نوع خانواده، هر یک از اعضا، به ویژه پدر و مادر، نقش مهمی در الگوسازی و انتقال ارزش

های دینی های زندگی، از آموزهها تلاش دارند تا در مواجهه با چالشکنند. همچنین، این خانوادهایفا می

ار هم با همکاری و همبستگی، مسیر رشد و پیشرفت فردی و به عنوان راهنما استفاده کنند و در کن

ةَ أعَْیُنٍ". "پروردگارا! همسران و اجتماعی خود را طی کنند اتِنا قرَُّ یَّ نا هَبْ لنَا مِنْ أزَْواجِنا وَ ذُرِّ ،رَبَّ

 2فرزندانى به ما عطا کن که چشمان ما به ایشان روشن گردد"
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ای از اصول و عوامل است که همگی به تربیت زمند توجه به مجموعهتشکیل یک خانواده ارزشی نیا

ترین کنند. در ادامه، مهمها و معیارهای اخلاقی و دینی کمک میاعضای خانواده بر اساس ارزش

 کنیم:های تشکیل یک خانواده ارزشی را بررسی میمؤلفه

خانواده ارزشی، ایمان و تعهد به  الف(پایبندی به اصول دینی و اخلاقی: اولین قدم برای تشکیل یک

تار ها را در رفتار و گفهای دینی است. والدین باید خود به اصول اخلاقی و دینی پایبند باشند و آنآموزه

 3ها را در زندگی خود پیاده کنند.خود نشان دهند تا فرزندان نیز این ارزش

ای سالم و پایدار هی به فرد و جامعهدپایبندی به اصول دینی و اخلاقی یکی از ارکان مهم در شکل

تنها راهنمای فرد در روابط با خداوند هستند، بلکه تأثیر است. در اسلام، اصول دینی و اخلاقی نه

عمیقی در تعاملات اجتماعی و خانوادگی دارند. پایبندی به این اصول، فرد را به رفتارهای صحیح، 

کند. در این راستا، چند بعد اصلی از اسلامی هدایت می های انسانی وپذیر و متعهد به ارزشمسئولیت

 توان به شرح زیر بررسی کرد:پایبندی به اصول دینی و اخلاقی را می

های ها برای تمامی جنبهای کامل از دستورالعمل( رعایت احکام دینی: از آنجا که اسلام مجموعه۱

داری و صداقت، ند نماز، روزه، صدقه، امانتدهد، پایبندی به احکام دینی مانزندگی انسان ارائه می

تنها فرد در ایجاد رفتارهای اخلاقی صحیح و ارتقای روح معنوی فرد مؤثر است. انجام این اعمال نه

گذار به حقوق دیگران کند بلکه او را به فردی مسئول، با وجدان و احترامتر میرا به خداوند نزدیک

 4سازد.تبدیل می

در روابط اجتماعی: اخلاق اسلامی در روابط میان افراد بر اصولی چون صداقت، (اخلاق اسلامی ۲

 ها درشود که انسانانصاف، احترام، مهربانی و انصاف تأکید دارد. پایبندی به این اصول موجب می

 تعاملات خود با دیگران رفتارهایی مبتنی بر حسن نیت و رعایت حقوق یکدیگر داشته باشند.

توزی ئل اخلاقی: اسلام همواره از رذائل اخلاقی همچون دروغ، تهمت، حسادت، کینه(دوری از رذا۳

شود که فرد از انجام و تکبر نهی کرده است. پایبندی به اصول اخلاقی دینی در این زمینه موجب می

 5زند، اجتناب کند و در مسیر رشد معنوی و انسانی گام بردارد.اعمالی که به فرد و جامعه آسیب می

انواده های خ( تقویت روابط خانوادگی و اجتماعی: پایبندی به اصول دینی و اخلاقی به تقویت بنیان۷

ای که بر پایه احترام و تعهد به اصول اخلاقی و دینی استوار است، روابط کند. در خانوادهکمک می
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ایجاد محیطی امن  میان اعضا مبتنی بر محبت، همکاری و حمایت متقابل خواهد بود، که این امر باعث

 شود.و آرام برای رشد فردی و اجتماعی اعضای خانواده می

پذیری: یکی از اصول کلیدی در اسلام، رعایت عدالت است. پایبندی به این اصل (عدالت و مسئولیت۵

شود که فرد در تمام ابعاد زندگی، چه در محیط خانواده، چه در جامعه و چه در محل کار، موجب می

ه انجام کارهای نیکو و رعایت حقوق دیگران توجه کند،در مجموع، پایبندی به اصول دینی و همواره ب

شود، بلکه به استحکام روابط خانوادگی و اجتماعی اخلاقی نه تنها موجب رشد فردی و اجتماعی می

 ای اخلاقی، سالم و با امنیت خواهد بود.گذار جامعهکمک کرده و بنیان

های ها: خانواده ارزشی نیازمند آگاهی از حقوق و مسئولیتقوق و مسئولیتب(آموزش و آگاهی از ح

ها، احترام به حقوق یکدیگر، به ویژه در رابطه بین همسران و متقابل افراد است. در این نوع خانواده

شود که آمیز میوالدین با فرزندان، اهمیت زیادی دارد. این امر موجب ایجاد محیطی حمایتی و محبت

 کنند.آن اعضا احساس امنیت و تعلق میدر 

ج( نقش الگوسازی: پدر و مادر به عنوان الگوهای اصلی برای فرزندان، مسئولیت بزرگی در ایجاد 

های دینی و اخلاقی، بلکه در نحوه تعاملات رفتارهای ارزشی دارند. این الگوسازی نه تنها در زمینه

 6دیگران نیز مؤثر است.روزانه، حل مسائل خانوادگی و ارتباطات با 
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 تقوا و پرهیزگاری 

تقوا به معنای خودنگهداری و پرهیز از گناهان است. فرد متقی همواره در پی انجام کارهای نیکو و 

کند ، از رفتار فردی تا روابط اجتماعی، سعی میاجتناب از کارهای بد است و در تمام ابعاد زندگی خود

شود ای دارد زیرا باعث میهای اسلامی اهمیت ویژهکه رضایت خداوند را جلب کند. تقوا در خانواده

آمیز و اخلاقی داشته باشند. پدر و که اعضای خانواده در برخورد با یکدیگر رفتارهای نیکو، احترام

توانند به فرزندان الگوی مناسبی برای رعایت اصول دینی و اخلاقی می مادر با تقوا و پرهیزگاری خود

 باشند.

 تقویت روابط خانوادگی از طریق ایمان و تقوا

شوند، بلکه روابط میان اعضای خانواده را ایمان و تقوا نه تنها باعث تقویت ارتباط فردی با خداوند می

ه در پی حفظ آرامش و خوشبختی سایر اعضا است کنند. فرد متقی در خانواده، هموارنیز مستحکم می

گردد. برای مثال، تقوا به فرد یاد های اسلامی و اخلاقی میحلو در مواجهه با مشکلات به دنبال راه

 دهد. می

 . آگاهی از حقوق و وظایف متقابل

، حقوقدر اسلام، برای هر یک از اعضای خانواده حقوق و وظایفی تعریف شده است که بر اساس این 

روابط میان افراد خانواده باید بر پایه احترام و انصاف باشد. در یک خانواده اسلامی، آگاهی از این 

ای برخوردار است. زن و مرد به عنوان دو رکن اصلی خانواده باید حقوق و وظایف از اهمیت ویژه

وادگی سالم و بر اساس شود تا تعاملات خانهای خود را به درستی ایفا کنند. این امر باعث مینقش

اصول دینی و انسانی باشد. مثلاً در قرآن کریم آمده است که زنان و مردان باید با یکدیگر به نیکی 

 رفتار کنند و حقوق یکدیگر را رعایت نمایند.

 

 

 

 

 

 



 تربیت دینی فرزندان 

موظفند تا فرزندان ها، والدین تربیت دینی یکی از ارکان اصلی خانواده اسلامی است. در این خانواده

خود را از دوران کودکی با مفاهیم دینی آشنا کرده و اصول اخلاقی و اعتقادی را به آنها آموزش دهند. 

ای که گونهآشنا ساختن فرزندان با نماز، روزه، صدقه و سایر عبادات اسلامی و همچنین تربیت آنها به

ترین وظایف والدین است. ح شناخته شوند، از مهمعنوان افراد مفید و صالدر آینده در جامعه اسلامی به

 طور مستمر و در تمامی مراحل زندگی فرزند، پیگیری شود.این تربیت باید به

 احترام به شخصیت و کرامت انسانی

ای های اسلامی، احترام به شخصیت هر فرد، اعم از زن، مرد یا کودک، از اهمیت ویژهدر خانواده

کرامت انسانی و احترام به حقوق فردی تأکید زیادی دارد. در یک خانواده  برخوردار است. اسلام به

اسلامی، اعضای خانواده باید همدیگر را با احترام و محبت مورد حمایت قرار دهند و در تمامی مسائل 

زندگی با یکدیگر به همکاری بپردازند. این احترام متقابل موجب تقویت روابط عاطفی و ایجاد بستری 

 شود.برای رشد و پیشرفت فردی و اجتماعی میسالم 

 تقویت روابط عاطفی و ارتباطات مؤثر 

های اسلامی، تقویت روابط عاطفی میان اعضای خانواده بسیار ای مقید به ارزشبرای ایجاد خانواده

ضروری است. محبت، همدلی، و درک متقابل از اصول اساسی روابط اسلامی است که باید در 

مسلمان جاری باشد. روابط عاطفی قوی بین والدین و فرزندان نه تنها موجب احساس امنیت  هایخانواده

 گذار رفتارهای اخلاقی و دینی در آینده فرزندان خواهد بود.شود، بلکه پایهو آرامش در خانواده می

 ها با رویکرد اسلامیمواجهه با مشکلات و چالش 

آید. در یک خانواده اسلامی، های مختلفی به وجود میای، مشکلات و چالشدر زندگی هر خانواده

های دینی و اخلاقی صورت گیرد. مثلاً در زمان بروز مدیریت این مشکلات باید با استفاده از آموزه

د. علاوه کناختلافات، اسلام به صبر، گذشت و رعایت اصول اخلاقی در برخورد با یکدیگر توصیه می

باید همواره در تلاش باشند تا با درک و همکاری، مسائل خود را حل کرده  های اسلامیبر این، خانواده

 های مناسب برسند.حلو با استفاده از مشورت و گفتگو به راه

 

 



 توجه به محیط اجتماعی و فرهنگی 

ر ای که دهای اسلامی دارند. جامعهای مقید به ارزشعوامل محیطی نیز تأثیر زیادی بر تشکیل خانواده

های رشد اخلاقی و دینی را فراهم کنند، باید از نظر فرهنگی و اجتماعی زمینهفراد زندگی میآن ا

های مناسب برای تربیت فرزندان خود توجه داشته ها باید به انتخاب محیطآورد. به همین دلیل، خانواده

اسلامی تأکید  های دینی و اخلاقی در آنها تقویت شود و بر حفظ اصولهایی که آموزهباشند. محیط

 ها کمک کنند.های پایبند به ارزشگیری خانوادهتوانند به شکلگردد، می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گیرینتیجه

ای از عوامل است که همگی در های اسلامی مستلزم توجه به مجموعهای مقید به ارزشتشکیل خانواده

اجتماعی افراد خانواده مؤثر هستند. از آمیز و اخلاقی برای رشد فردی و ایجاد محیطی سالم، محبت

ایمان و تقوای فردی گرفته تا تربیت دینی فرزندان، احترام به حقوق و وظایف متقابل و مدیریت 

مشکلات با رویکرد اسلامی، همگی از ارکان اصلی تشکیل یک خانواده پایبند به اصول اسلامی هستند. 

از این عوامل و با همت و تلاش مشترک، به ساختاری قوی  های مسلمان باید با آگاهیبنابراین، خانواده

 های آینده مبادرت کنند.و مؤثر برای تربیت نسل

ای از عوامل های اسلامی نیازمند توجه و رعایت مجموعهدر نهایت، تشکیل یک خانواده مقید به ارزش

یرگذار هستند. ایمان و اساسی است که هر یک به نوعی در استحکام و پایداری این نهاد اجتماعی تأث

تقوای فردی، آگاهی از حقوق و وظایف متقابل اعضای خانواده، تربیت دینی و اخلاقی فرزندان، احترام 

ها و مشکلات با رویکرد اسلامی از جمله متقابل و تقویت روابط عاطفی، و همچنین مدیریت چالش

 کنند.های دینی را تضمین میزشای سالم، متعهد و مقید به اراصولی هستند که تشکیل خانواده

ند و کای ایفا میگیری چنین خانوادهاز سوی دیگر، محیط اجتماعی و فرهنگی نیز نقش مهمی در شکل

تواند به تداوم و تقویت این های مناسب برای رشد فردی و جمعی اعضای خانواده میانتخاب محیط

آمیز و همکاری در پی ایجاد فضایی محبت های اسلامی باید با همت وها کمک کند. خانوادهارزش

 اخلاقی باشند که در آن هر فرد بتواند بر اساس اصول دینی و انسانی رشد کند و به تکامل برسد.

های اسلامی نه تنها برای سلامت فردی اعضای خانواده ای مقید به ارزشبه طور کلی، تشکیل خانواده

توانند به عنوان ها میامعه خواهد گذاشت. این خانوادهحائز اهمیت است، بلکه تأثیرات مثبتی بر ج

 های اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی در جوامع اسلامی عمل کنند.الگوهایی موفق در تقویت بنیان
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